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Please use the MOTOmed only after you have read the instruction manual.
If you should not understand the language of the present version, please request the
instruction manual in your national language.

Benutzen Sie das MOTOmed erst, nachdem Sie die Gebrauchsanweisung gelesen haben.
Sollten Sie die vorliegende Sprachversion nicht verstehen, fordern Sie bitte eine Anleitung in
Ihrer Landessprache an.

Avant de commencer votre entrainement MOTOmed, veuillez lire les instructions d'utilisation.
Si ces instructions d'utilisation ne correspondent pas a votre langue, n'hésitez pas a nous
demander une autre traduction.

Utilice el MOTOmed sélo después de haber leido las instrucciones de uso.
Sino entiende el idioma de la presente versidn, por favor exija un manual en su lengua
nacional.

Use 0 MOTOmed somente, depois de ter lido as instrugdes de operagao.
Em caso que vocé ndo compreenda a lingua desta instrug&o, pega por favor uma orientagao
em sua lingua nacional.

Per un ottimo funzionamento del MOTOmed leggere le istruzioni per |'uso.
Se riscontrate qualche difficolta riguardo la vostra lingua madre consultate il vostro servizio
assistenza.

Neem uw MOTOmed pas in gebruik nadat u de gebruiksaanwijzing hebt gelezen. Indien de
gebruiksaanwijzing niet overeenstemt met uw moedertaal, aarzel dan niet ons te contacteren
en een andere taalversie aan te vragen.

Anvand MOTOmeden endast, efter du har last fungerande anvisningen.
Om dig bor inte forsta den tillgangliga sprakversionen, forfragan var god a vagledning i ditt
nationella sprak.

MOTOmed ma ferst anvendes, nar brugsanvisningen er gennemizest.
Forstar du ikke vedlagte brugsanvisning, rekvirer en dansk vejledning hos ProTerapi.

Przed skorzystaniem z urzadzenia MOTOmed prosimy zapoznac sig z instrukcja obstugi.
Jesli instrukcja obstugi jest napisana w jezyku obcym zadajcie Parstwo instrukcji w jezyku
przez Panstwa znanym.

MOTOmed treniruoklj naudokite tik perskaite vartotojo instrukcija. Jeigu nesuprantate turimos
vartotojo instrukcijos kalbos, praykite instrukcijos Jiisy gimtaja kalba.
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lengvai valdomas, patrauklus ir protingas ...

Sveikiname! Jas padaréte puiky sprendima jsigydami MOTOmed jrengini.
Sis judesiy terapijos renginys pasizymi i$skirtinémis charakteristikomis.
Tai- kokybiSkas, Vokietijoje pagamintas, paZangiausia kompiuterine
technologija apriipintas RECK gaminys.

MOTOmed yra iSmanus varikliu varomas judesio terapijos jrenginys.
Mégaukités jo teikiamais privalumais kiekvieng diena.

Si naudojimo instrukcija padés jums susipazinti su MOTOmed jrenginiu.
Jis bisite supazindinti su jrenginio funkcijomis ir rasite rekomendacijy,
bei patarimy, kaip naudotis Jasy naujaja judesio terapijos sistema,

kad treniruotés suteikty optimalig nauda. Prie$ pradédami treniruotes,
praSome perskaityti ir vadovautis 'saugos nuorodomis', esanciomis 2
skyriuje.

Jeigu turite papildomy klausimy ar komentary, nedvejodami skambinkite
MOTOmed atstovui ar | RECK pirkéjy aptarnavimo skyriy. DZiaugsimés
galédami jums pagelbéti.

Mégaukités treniruotémis su MOTOmed!

[ZANGA | 1
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Informacija apie vartotojo instrukcija

Prie$ pirmg naudojima jdémiai perskaitykite Sig vartotojo instrukcijq ir
atkreipkite démesj | pateiktus nurodymus. Vartotojo instrukcijg pasilikite.

Sioje instrukcijoje pateikti saugos nurodymai, kurie padeda atpazinti ir

iSvengti pavojaus. Zemiau pateikti trys simboliai, kurie Zymi potencialy
pavoju.

ISPEJIMAS Zymi galima vidutinés rizikos pavojy, kurio nesisaugant
galima mirtis arba (sunkds) suzeidimai.

ATSARGIAI Zymi galima mazos rizikos pavojy, kurio nesisaugant

galimi nesunkas arba vidutiniai suzeidimai arba
daikting Zala.

Gali biti naudojamas ir jspéjimui dél daiktinés zalos.

Zemiau pateikti simboliai nurodo papildoma informacija,

Papildoma informacija apie MOTOmed treniruoklio
ﬂ nustatymus taip pat priedus ir MOTOmed programing
jranga.
psl. 77 Nuoroda | papildomg informacijg ar duomenis kitoje

instrukcijos vietoje (Siame pavyzdyje 77 puslapyje).

6 | |VADAS



Paskirtis

MOTOmed jrenginiai tinka tik aktyviam, pasyviam ir jrenginio variklio
pagalba sukeliamam zmogaus apatiniy ir virSutiniy galniy gydymui
judesiu, sédint ar esant gulscioje padétyje. Treniruotés metu MOTOmed
jrenginj galima valdyti valdymo panelés pagalba. MOTOmed irenginys yra
mobilus, todél jj galima naudoti jvairiose vietose.

Tiksliné pacienty grupé

MOTOmed tinka suaugusiems ir paaugliams, kurie gali savarankiskai
valdyti prietaisa. Priklausomai nuo indikacijos, prietaisg galima naudoti
pooperaciniu laikotarpiu, pavyzdziui, limfos nutekéjimui stimuliuoti, bet
taip pat ir raumeny jégai ir sgnariy lankstumui i8laikyti esant chroniskiems
susirgimams, tokiems kaip celebrinis paralyzius ir neuromuskulinés ligos.
Tipinis pacientas yra vyresnis nei 15 mety, 140-200 cm dgio, ne
sunkesnis kaip 135kg ir dél neurologiniy susirgimy prikaustytas prie
nejgaliojo veZimélio arba gali judéti tik ribotai. Jis valdo prietaisg
savarankiskai ir kelis kartus per savaite treniruojasi namuose, siekdamas
iSlaikyti arba pagerinti savo funkcing ir Sirdies bei kraujagysliy sistemos
bakle.

Iprastinis naudojimas

Treniruotés metu vartotojas sédi prieSais prietaisg saugiame ir tvirtame
vezimélyje arba ant stabilios kédés (be ratuky) su pakankamai aukstu
atloSu. Vartotojas turi sédéti vertikaliai ir vezimélis arba kédé negali
virsti atgal. MOTOmed jrenginys turi biti padétas ant tvirto, neslidaus
pavirSiaus.

Primontuoti arba prijungti leidZziama tik gamintojo aprobuotus arba jo
aiskiai leistus priedus.

IVADAS | 7



Bendra informacija

MOTOmed jrenginiy naudojimas leistinas tik susipazinus su Sioje
instrukcijoje pateiktomis nuorodomis saugumui ir naudojimui, ir tik

po gydytojo konsultacijos, neradus kontraindikacijy. Reguliavimus ir
pakeitimus (apart jprastinio valdymo penelés naudojimo) galima atlikti
tik rankuy, ir kojy treniruoklio pedalams nejudant, rankoms ir kojoms esant
nepritvirtintoms prie MOTOmed {renginio.

MOTOmed gali biti naudojamas profesionaliose sveikatos prieziiros
jstaigose ir namy_ sveikatos rapybos aplinkoje.

Atsakomybés apribojimai

Gamintojas neprisiima atsakomybés uz Siy veiksmy pasekmes:

- netinkamas ir netikslingas naudojimas

- naudojimo instrukcijos nepaisymas

- ty€inis gadinimas ir neatsakingas naudojimasis

- pernelyg intensyvus treniravimasis

- netinkamo vezimélio arba kédés

- naudojimasis renginiu nepasitarus su atsakingu gydanciu gydytoju ir
specialist

- neleistiny priedy tvirtinimas prie prietaiso

- jeigu remontg arba kitokius veiksmus su prietaisu atlieka gamintojo
nejgalioti asmenys.

- MOTOmed eksploatacijai naudojamas ne gamintojo pristatytas
maitinimo i$ el. tinklo laidas.

Terapiniai tikslai

Judesiy praradimo ar sumaZzéjimo pasekmiu, atsiradusiy dél toliau
nurodyty medicininiy bikliy prevencija, sumazinimas ir pagerinimas:

8 | |VADAS



Indikacijos (ligos)

- (spastiSkas) paralyZius ar neuroraumeninés sistemos baklé, kurios metu
pasireiSkia pirminis kojy (ranky) mobilumo praradimas (pvz.: dél insulto,
iSsétinés sklerozés, paraplegijos poliomielito, Parkinsono ligos, smegeny
traumos, kldikiy cerebrinio paralyZiaus, spina bifida- stuburo smegeny
iSvarzos)

- ortopedinés kilmés apribojimai, pvz. reumatizmas, osteoartritas, kelio/
klubo sgnario pakeitimas, baklé po sgnario traumos

- Sirdies, kraujagysliy ir medZiagy apykaitos ligos (pvz. arterioskleroze,

2 tipo cukrinis diabetas, hipertenzija, pAVK, osteoporozé)

- [renginio naudojimas kaip papildoma terapiné priemoné, pvz.:
dializuojamiems pacientams, esant chroniskam obstrukciniam bronchitui

- kojy, ir organy kraujotakos sutrikimai

- kitos medicininés buklés, sukeliangios judesiy apribojimus ir prikaustymg
prie lovos

Kontraindikacijos

Intervencijos nutraukimas dél kontraindikacijy nebuvo pazymétas nei
viename i§ susijusiy medicininiy tyrimu,

Rizikos analizé ir ilgalaike patirtis judesiy terapijos srityje rodo, jog
pacientai, kuriy baklé tokia, kaip nurodyta toliau, prie$ naudojantis
jrenginiu turi pasikonsultuoti su daktaru ir specialistu: Nesenai {vyke
sgnariy traumos, sgnariy pakeitimas/protezavimas, nesenai jvyke
raiSCiy rekonstrukcijos, nesenai jvykes kelio- ir klubo protezavimas,
kelio ir sgnario artritas, sgnariy sustingimas, ypatingai zymus raumeny
sutrumpéjimas, ypatingai zymi galtiniy deformacija, padidéjusi klubo ir
peties sanario iSnirimo rizika (pvz. peties dislokacija), zymi trombozé,
pragulos ir labai stipri osteoporozé.

[VADAS 9
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Klinikiné nauda

MOTOmed prietaisy nauda pacientams yra moksliskai istirta ir
praktiSkai patvirtinta.

Nepageidaujami Salutiniai poveikiai

TreniruoCiy su MOTOmed judesio terapijos prietaisu sukelty
nepageidaujamy Salutiniy poveikiy pastebéta néra ar tokie
nezinomu.

Galima rizika:

MOTOmed judesio terapijos jrenginys veikia elektrinio variklio pagalba ir
judina kojy bei ranky pedalus nustatytu stiprumu. Funkcinis ir elektrinis
saugumas garantuojamas gamintojo, todél vadovaujantis saugumo
nurodymais, likusi galima rizika yra minimali. Vis délto, reikia atkreipti
démesj, jog neatsargiai ir netinkamai naudojant jrenginj bei nepaisant
saugumo nurodymuy, besisukantys pedalai gali sukelti traumy. Jeigu
naudotojas nesugeba vadovautis saugumo nurodymais ar negali jvertinti
pavojingos situacijos ir uZkirsti jai kelio, labai rekomenduojame uZtikrinti
naudotojo priezilrg terapijos metu.

Rimtas incidentas

Informacija pagal Reglamentg (ES) 2017/745:

Jei jvyksta arba galéjo jvykti su produktu tiesiogiai arba netiesiogiai
susijes rimtas incidentas (pvz., laikinas arba nuolatinis sunkus
naudotojo (paciento) sveikatos biklés pablogéjimas), apie tai reikia
nedelsiant pranesti gamintojui (vigilance@motomed.com) ir tos
valstybés narés, kurioje naudotojas ir (arba) pacientas yra isisteiges/
jsikdres, kompetentingai institucijai.

Naudojantis MOTOmed jrenginiu praSome vadovautis saugumo
nurodymais, esanciais 2 skyriuje.



Saugos nurodymai

Bendri pasitlymai

Treniruotés su MOTOmed treniruokliu turi bati pritaikytos prie kiekvieno
paciento baklés. Gamintojo ar jo atstovo nurodymai gydymui yra tik
informaciniai, tinkamumas néra garantuojamas. Dél skirtingy paciento
sveikatos bakliy negali biti pateikiamos tikslios MOTOmed naudojimo
instrukcijos. Tai taikoma treniravimosi funkcijoms ir nustatymams.
Nustatymai turi biti pasirenkami pagal naudotojo amziy, Ggj, individualig,
situacijq, pooperacing sveikatos blkle ir bendrg naudotojo fizine bikle.

Patj pirmajj kartg naudojantis MOTOmed treniruokliu batina kvalifikuoto
asmens prieZidra ir vadovavimasis jo suteikiamomis instrukcijomis. Prie§
pradedant treniruote, treniravimosi su MOTOmed vertinimas, atsizvelgiant
i Jusy sveikatos biikle, reikiama trukme ir treniravimosi periody
intensyvuma, turi bati aptariamas su Jusy daktaru ar kineziterapeutu.
|jungus treniruoklj atkreipkite démesj  iSankstinius MOTOmed programos
nustatymus.

|sitikinkite, kad vartotojas supranta MOTOmed treniruoklio funkcijas,
geba juo naudotis, yra pajégus pasiekti valdymo panele, jq valdyti ir
iSjungti treniruoklj (ypa& ranky/virSutinés kiino dalies treniruotés su dilbio
laikikliais metu). Kitu atveju treniruotés metu arba koju/ranky jdéjimui/
iStraukimui i$ treniruoklioreikalinga priezidra. Tokiu atveju batinai
reikalingas visg laikq bnantis priziGrintis asmuo.

Treniruotés metu paSaliniai asmenys (lankytojai, asistentai ir t.t.), negali
daryti jokiy nejgaliojo vezimélio, kédés ar MOTOmed jrenginio pakeitimy.
Jeigu paciento sveikatos baklé neleidzia jam mankstintis su MOTOmed
treniruokliu pasyviu 20 rpm (apsisukimy per minute) greiciu, greitis turi bati
sumazinamas treniruotés pradzioje.

SAUGOS NURODYMAI 1"
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Rankenos ar kojy laikikliai, blauzdy atramos gali liestis su nepazeista oda.
Naudojant fiksacinius dirZelius (Velcro juostelés) praSome dévéti kojines
irfarba batus, taip pat ilgas kelnes Taip iSvengsite tiesioginio treniruoklio
sudedamyjy daliy kontakto su oda ir neleisite atsirasti nuospaudoms,
odos sudirginimams ar jbréZimams.

AtsiZzvelgiant | medicinine blkle, kojy padét] ir kojy laikikliy padét],
nerekomenduojama treniruotis esant sudirgusiai odai, nuospaudoms ar
kitiems suzeidimams. TaCiau treniruotis galima, jeigu tai leidzia gydytojas
ar fizioterapeutas ir laikomasi saugumo nurodymy (papildomai naudojama
paminkstinanti medziaga).

Jeigu turite atviry Zaizdy ar yra rizika ant kiino atsirasti nuospaudoms
(pvz. dél jautrios odos), ypatingai tose vietose, kur treniruoklis liegiasi
prie kiino (pvz. ant kojuy), jds privalote pasikonsultuoti su gydytoju ar
fizioterapeutu, kitu atveju js pats prisiimate atsakomybe uz padarinius.
Gamintojas neprisiima atsakomybés dél traumu, atsiradusiy del Siy
instrukcijy nesilaikymo.

Jeigu treniruokliu naudojamasi esant apsvaigus nuo alkoholio, vaisty ar
narkotiky, padidéja rizika sveikatai. Mes patariame to nedaryti. Jeigu
pajuntamas skausmas, pykinimas ar kraujotakos sutrikimas, treniravimasis
turi bati tuoj pat nutraukiamas ir nedelsiant konsultuojamasi su gydytoju.
Gamintojas ir tiekéjai neprisima atsakomybés dél netinkamo ar per daug
intensyvaus naudojimo.

Pédas dékite ant atramy tik tada, kai jau sédite (ar gulite). Niekada
nedékite kojos stovint ar visa jéga/visu svoriu. Niekada neapkraukite vieno
pedalo daugiau nei 25 kg (esant 7 cm pedalo spinduliui).

Atlikti treniruote tik vienai pusei, vienai kojai/rankai ar esant dideliam
galtiniy masiy skirtumui, galima tik su atsakingo zmogaus priezidra.
Treniruote vienai pusei atlikite tik naudojant didele apkrova arba naudojant
originalig MOTOmed atsvarg (papildomas priedas).

SAUGOS NURODYMAI
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Ranky/virsutinés kiino dalies treniravimas

Tik ranky treniruotés metu, kojas itraukite i pédy laikikliy ir pastatykite
jas ant Zemés arba veZimélio pedy atramuy. Kojas ir rankas treniruojant
vienu metu, ranky treniruoklis turi biti pakeltas iki tokio auk$cio, kad
rankenos Zemiausioje padétyje neliesty kojy aukSciausioje padétyje.

Virsutiniy galtiniy saugos priemonés:

Ypatingai maziems vaikams, kuriy kauly stabilumas yra Zemas ir

gali atsirasti [0Ziai arba taip vadinami nepilni l0ziai. Norint sumazZinti
tokiy suzeidimy atsiradimo rizika, virSutiniy galiniy treniruotés metu
ranky sgnarius tinkamai prilaikykite. Visada naudokite gamintojo
rekomenduojamus priedus rankoms ir ranky sgnariams.

Taip pat pasirapinkite, kad vaikas visada sédéty vertikaliai ir Zidréty |
ranky treniruoklio puse, taip pat venkite sukamyjy dilbio ir ranky sgnariy
judesiy.

Jeigu turite neaiSkumy dél elektrinio MOTOmed pajungimo ar turite kity
klausimy, praSome susisiekti su MOTOmed aptarnavimo skyriumi.

Saugumo ir techniniai nurodymai
MOTOmed treniruoklis skirtas terapiniam naudojimui. Taigi, jis néra
tinkamas sportui ar diagnostikai. Siam tikslui mes rekomenruojame

patvirtintus ir sukalibruotus medicininius ergometrus ar dégtakius.

Naudojimui jokiy iSankstiniy Ziniy nereikia. Saugaus valdymo prielaida yra
ekrano nuskaitymas ir valdymas.

Norint naudoti MOTOmed jokiy specialiy Ziniy, pvz., i mokymuy apie
gaminj, nereikia.

Rodomos matavimo vertés reiskia tik tendencijg ir yra psichologinis
atsakas naudotojui.

SAUGOS NURODYMAI 13
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MOTOmed yra medicininis {renginys, atitinkantis EMC saugumo
standartus elektromagnetiniam suderinamumui. Instaliavimo ir naudojimo
metu, batina vadovautis EMC instrukcijomis.

Vaikai niekada neturéty naudotis MOTOmed treniruokliu be priezidros.
Laikykite gyvanus atokiai nuo MOTOmed treniruoklio.

Treniruokliui néra tinkami keli specifiniai elektriniai veziméliai, stovéjimo
kédutés ir sportiniai veziméliai su dideliu rému ar pakojais, kurie
nepasukami ar negali bati nuimti.

PraSome treniruotis tik jjungus MOTOmed.
Nenaudokite MOTOmed stovint.

Nekeiskite MOTOmed treniruoklio padéties ir vietos treniruotés metu arba
kojoms ar rankoms esant pritvirtintoms prie treniruoklio.

Pavojus susizeisti aparatg apvertus

Rankenos skirtos tik prisilaikymui rankomis MOTOmed treniruotés metu.
Niekada visiSkai neapkraukite vienos MOTOmed treniruoklio puseés.
Venkite visu svoriu ar dalinai apkrauti rankeng ar ranky treniruoklj (pvz.:
pasvirti arba stumti rankeng).

Galimybé susizeisti dél besisukanciy Svaistikliy ir kity judanciy
treniruoklio daliy

MOTOmed treniruokliui neatlikite jokiy mechaniniy pakeitimy, (pedaly,
apsisukimo spindulys, rankenos ar ranky, treniruoklio aukScio keitimas ir
pan.) judant pedalams/pédy atramoms.

Spaudziant valdymo panelés mygtukus visada atkreipkite démesj |
besisukancius pedalus.

Niekada neimkite uz judanéiy treniruoklio daliy!

KeiCiant pedaly spindulj taip pat gali pasikeisti jegy balansas.

SAUGOS NURODYMAI
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Jeigu raudonas stop mygtukas ir jjungimo/i§jungimo mygtukas
nesustabdo MOTOmed, nedelsiant sumazinkite greitj iki 1rpm ir baikite
treniruote arba itraukite maitinimo laida i$ kistuko. PaSalinus gedimg
galite vél naudotis MOTOmed.

Nesiojami mobilios komunikacijos aparatai, kaip mobilieji telefonai ar
buitinés radijo stotelés gali jtakoti MOTOmed funkcionaluma, Tokie
aparatai gali biti atpazjstami pagal Zenklg, pavaizduotg kairéje puséje.

Pavojus perkaitinti korpuso elementus
Nuolatiniai tiesioginiai saulés spinduliai gali sukelti korpuso elementy,
perkaitimg, todél MOTOmed treniruoklj laikykite tinkamoje vietoje.

Valdymo panelés pavirSiaus temperatira gali bati 13 °C/55 °F didesné
negu aplinkiné temperatira. Net ir esant didziausiai leidziamai aplinkos
temperatirai (40 °C/104 °F) ir be tiesioginés saulés spinduliuotés valdymo
panelés mygtukai gali jkaisti iki 53 °C/127 °F. Vartotojai, kuriems dél tokios
temperatiros kyla grésmé susizeisti, turi imtis visy atsargumo priemoniu,

Pavojus sugadinti variklj ir elektronika
Aktyviai nesukite pedaly prie$ nustatytg pasyvaus judesio krypti.

Elektros Soko pavojus

Nenaudokite MOTOmed treniruoklio jeigu Soninis korpusas yra
atidengtas. Neatidarinékite korpuso ir nedékite metaliniy objekty |
MOTOmed vidy.

MOTOmed korpusas gali bti atidaromas tik kvalifikuoto ir apmokyto
personalo. Prie$ atidarant MOTOmed prietaisas visada turi biti atjungtas
nuo tinklo!

Nenaudokite MOTOmed drégnoje aplinkoje.

MOTOmed treniruoklis negali kontaktuoti su vandeniu ir garais. Jeigu
i MOTOmed vidy patenka skysciai ar kitokie paSaliniai objektai, prie$
naudojant treniruoklj ji turi apziaréti gamintojo jgaliotas atstovas.

SAUGOS NURODYMAI 15
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Saugokite mechanizmus kad ant ju nepatekty alyva.

Remonta gali atlikti tik kvalifikuoti asmenys arba kiti asmenys su
kvalifikuoty asmeny priezidra. Kvalifikuoti asmenys turi bati tinkamai
apmokyti, turéti pakankamai ziniy, ir patirties, kuri leisty jiems jvertinti
remontg ir numatyti galima jo efekta ir pavojy.

Atlikti MOTOmed treniruoklio pakeitimus be gamintojo sutikimo yra
draudZiama.

Remontui galima naudoti tik originalias dalis.

Laikant treniruoklj komercinése patalpose, svarbu atkreipti démesj ir
vadovautis Komercinés prekybos asociacijos reikalavimais elektriniams
jrenginiams ir aparatams.

Pakavimo medziagos gali sukelti suzeidimus

Pakavimo medZiagas laikykite nepasiekiamoje vietoje. Plastikinés
plévelés ir maiSeliai, putplasCio dalys ir t.t. vaikams gali bati pavojingi
Zaislai.

Jeigu naudotojas perduoda MOTOmed treniruoklj kitam asmeniui, batina
pridéti ir naudojimosi instrukcija.

SAUGOS NURODYMAI



Vizualiné patikra

Vizualinés MOTOmed apziiros nurodymai, pries
pradedant treniruotis

Jisy MOTOmed treniruoklis yra aukstos kokybés medicininis

irenginys, sukurtas remiantis aukstais saugumo ir kokybés standartais,
pagal nuorodas medicininiy aparaty gamybai. Remiantis teisiniais
reikalavimais, medicininiy aparaty gamintojas privalo suteikti naudotojui
informacijg apie saugy naudojima; i informacija pateikiama tolesniuose
puslapiuose.

PraSome jsidéméti, jog tai, kad pateikiamos instrukcijos, nereiskia, kad
MOTOmed aparato naudojimas sukelia naudotojui didesne rizika, nei kity
kasdieniniy elektroniniy aparaty naudojimas. Dauguma instrukcijy yra
pateikiamos dél griezty reikalavimy medicininiams produktams, siekiant
uztikrinti naudotojy sauguma. Misy, klienty labui, sgmoningai stengiamés
iSpildyti Siuos reikalavimus.

Nepaisant to, kad kai kurios instrukcijos atrodo savaime suprantamos
ir nebatinos, praSome Jisy atidziai jas perskaityti, kad galétuméte ilgai
naudotis ilgaamziSku ir aukstos kokybés MOTOmed jrenginiu.

PraSome atlikti vizualinj treniruoklio biklés patikrinima prie§ pradedant
treniruote. Sis patikrinimas atliekamas per kelias minutes.

VIZUALINE PATIKRA 17
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Patikrinimo Zingsnis

Butini veiksmai, vizualinés
patikros metu aptikus gedima

Paaiskinimas

1. Maitinimo bloko ir laido patikrinimas

Maitinimo laidas turi neturéti
iSoriniy pazeidimu, pvz.
nutrynimy, suspaudimy,
suskilingjusio, akyto
pavirSiaus.

Esant akivaizdziai Zalai,
maitinimo laidas turi bt
pakeiciamas.

Negalima taisyti sugadinto
maitinimo laido. Taigi,
rekomenduoja pakeisti ji
originaliu, patikrintu ir tinkamu
atsarginiu laidu, uzsakomu

i8 RECK kompanijos. Esant
poreikiui, susisiekite su RECK
aptarnavimo partneriu.

Zala, padaryta maitinimo
laidui, gali padidinti elektros
Soko rizika, tiek tiesiogiai
prisilietus prie sugadintos
vietos, tiek jungiant prie
MOTOmed korpuso.

Dél Sios priezasties,
sugadinto maitinimo laido
naudojimas yra grieztai
draudziamas.

Ar maitinimo laido padétis

tokia, kad:

a) jis nesiliecia prie
irenginio?

b) jis negali bti
suspaudziamas kity
daiktu/jrenginiy?

c) jis nejsipainios | pedaly,
alkdninius svertus?

d) jam negali biti padaroma
mechaniné ar kitokia
zala?

€) joks zmogus neuzklius
uz jo?

Niekada nenaudokite maitinimo
laido su atvirais vidiniais laidais
ar nesaugia izoliacija.

Maitinimo laidas turi bati tokioje
padétyje, kad joks zmogus uz
jo neuzklidty, ir bty apsaugotas
nuo bet kokios mechaninés
Zalos.

Zala, padaryta maitinimo
laidui, gali padidinti elektros
Soko rizika, tiek tiesiogiai
prisilietus prie sugadintos
vietos, tiek jungiant prie
MOTOmed korpuso.

2. Aparato biklés tikrinimas

Ar ant naudojamy
komponenty, néra iSoriniy,
sugadinimo zymiy?

Patikrinkite, ar sugedusios dalys
gali biti remontuojamos, ar jas
reikia pakeisti.

Jeigu jrenginio dalys yra
sugadintos, negali bati
uztikrinamas saugus
veikimas. Ar yra matomy,
valdymo pulto pazeidimy,
jeigu yra, batina ji pakeisti.

Ar rankeny pavirSiai
Nepazeisti, nesusidévéje?

Rankenas turi pakeisti gamintojo
atstovas.

Plastikinis rankeny pavirSius
papildomai apsaugo
naudotojg nuo elektros
jtampos.

Ar ant jrenginio néra purvo,
nuolauzy ar nuosédy?

Vadovaujantis valymo
instrukcijomis, nuvalykite
Siuk3les, nuosédas, purva ir kt.

Siuksliy, nuosédy ir pan.
paSalinimas apsaugo nuo
infekciniy ligy plitimo.
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Patikrinimo Zingsnis

Butini veiksmai, vizualinés
patikros metu aptikus gedima

Paaiskinimas

Ar papildomi priedai
pritaikyti ir tinkami
naudotojui?

Jeigu papildomai uzsakomi
fiksatoriai rankoms yra per mazi,
arba per dideli, pakeiskite juos
tinkamais priedais. Papildomas
priedas turi nesukelti jokiy,
nepatogumy, pvz. nedirginti
odos.

Netinkamai parinkti
papildomi priedai gali
padidinti traumos rizikg ar
trukdyti tinkamai naudotis
jrenginiu. |vertinkite tai
prie$ pradédami treniruote.
Jeigu naudotojas negali to
padaryti pats, tai turi atlikti
prizitrétojas.

Jeigu treniruojatés i$
vezimélio: pries treniruote
patikrinkite, ar veikia
vezimélio stabdziai

ljunkite stabdzius ir pazitrékite,
ar vezimélis yra stabilioje
padétyje.

Nejgaliojo vezimélis, visos
treniruotés metu turi iSlikti
toje pacioje padétyje.

Jeigu treniruojamasi sédint
elektriniame vezimélyje: Ar
vezimélis iSjungtas ir jjungti
stabdZiai?

I§junkite vezimélj ir jjunkite
stabdzius. Nuolat tikrinkite ar
vezimélis yra stabilioje padétyje.

Nejgaliojo vezimélis, visos
treniruotés metu turi islikti
toje pacioje padétyje.

Ar ranky, treniruoklis
apsuktas ir uzfiksuotas,
kad kojy treniravimo metu
baty galima laikytis uz
rankenos?

Apsukite ranky/virsutinés kiino
dalies treniruoklj atgal prie$
pradedant treniruote.

Kojy treniruotés metu
naudojant pasilaikymo
rankenas suteikiamas
didesnis stabilumas ir yra
daugiau vietos kojoms.

Ar treniruotés metu
naudojama tinkama
apranga?

Placios kelnés, ilgi rank$luosciai
ir Salikai, kurie galéty isipainioti

{ pedalus, neturéty bti dévimi
treniruotés metu (ypatingai
ranky treniravimo metu).

Taip pat negalima dévéti baty su
raisteliais.

Prie$ ranky/virSutinés kiino
dalies treniruote lgi plaukai turi
bati suriSami arba pridengiami.

Netinkami drabuziai gali
isipainioti | pedalus ir sukelti
traumy.

Jeigu drabuZiai ar plaukai
isipainioja | pedalus,
nedelsiant paspauskite
sustabdymo mygtuka ir
iStraukite jstrigusias dalis i3
sustojusiy pedalu.

Ar treniruoklis pastatytas
taip, kad atliekant judesius
nebus kliudomi paaliniai
daiktai ar korpusas?

Ar kojy treniravimo metu
kojos lieciasi su rankena ar
ranky/virSutinés kano dalies
treniruokliu?

Reguliuojant ranky treniruoklio
aukstj, jsitikinkite, kad
naudotojas turés pakankamai
vietos kojoms. Treniruotés metu
kojos neturéty liestis su rankena
ar ranky/virSutinés kano dalies
treniruokliu.

Reguliuojant rankenos, ranky/
virSutinés kdno dalies aukstj
batinai palikite 10 cm/4 col.
sikisima,

Siekiant apsisaugoti nuo
galimy traumy, MOTOmed
turi bati pozicionuojamas
taip, kad naudotojas
nekliudyty jokiy paSaliniy,
objekty.
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Patikrinimo Zingsnis

Butini veiksmai, vizualinés
patikros metu aptikus gedima

Paaiskinimas

Ar maza priekiné atrama
pakankamai iStraukta?

Pakankamai istraukite
prieking atrama. Palikite bent
10cm/4 col. isikiSima.

I8traukus priekine atramg,
prietaisas nevirs | prieki.

Ar visos reguliuojamos
dalys (variklio valdymo
Pultas, ranky treniruoklis,
kojy atrama, rankena, ...)
tinkamai pritvirtintos
varztais su sgvarzomis ar
Allen tipo raktu? Ar varztai
priverzti?

Uztikrinkite tvirtg varzty su
sqvarzomis ir Allen tipo varzty,
priverzima.

Neprisukti varZtai gali

itakoti daliy atsijungimg nuo
aparato treniruotés metu.
Jeigu bent viena treniruoklio
dalis atsilaisvina, batina i$
karto sustabdyti treniruote
paspaudus sustabdymo
mygtuka. Tuomet biitina
pritvirtinti atsilaisvinusia dalj.

3. Optimaliy treniravimosi salygy apzvalga

Ar MOTOmed treniruoklis
lygiai padétas ant grindy, ar
jis nejuda, nevirsta?

Siekiant iSvengti drebéjimo,
pavirtimo, parinkite tinkama,
vietq treniravimuisi. Galite
pareguliuoti guminiy kojeliy,
padétj.

Aparatas negalima kratytis
ar pavirsti, nes tai gali
padidinti traumos rizika.

Ar salytis tarp treniruoklio
ir grindy yra pakankamas,
kad jrenginys neslidinéty?

Treniruoklis turi bati naudojamas
ant neslidZiy grindy.Papildomai
galima uzsakyti fiksavimo
taureles priekinei atramai.
Papildomai galima uzsakyti nuo
slidingjimo apsaugantj kilimélj.

MOTOmed treniruoklis
gali paslysti ant tiesiy lygiy,
grindy (laminuoty, parketo,
plyteliy ir pan.).

Ar kédé ir nejgaliojo
veZimélis pozicionuojamas
taip, kad jrenginys nevirsty,
ir nejudéty?

Jeigu treniruotés metu dél
spastiSkumo ar aktyvios
treniruotés metu vezimélis
pasikreipia ar pasislenka,
rekomenduojama naudoti
vezimélio stabilizatoriy.

Galima naudoti tik stabilias

ir tvirtas kédes, geriausiai su
ranky atramomis. Treniruotés su
MOTOmed metu nenaudokite
kédziy su ratukais.

Jeigu pasireiskia

stiprus apatiniy galdniy,
spastiSkumas, pedaly
sukimo galia gali sukelti
sédynés pasvyrima,
pasikreipima, Batina
apsisaugoti nuo tokios
situacijos imantis atitinkamuy,
veiksmu.

Kédeés su ratukais
treniruotés metu gali
pasikreipti.

Ar pedaly Sveistikliai juda
laisvai?

Ar pa3alintas riiby ar daikty
{sipainiojimo ar itraukimo
pavojus?

Patraukite visus daiktus,
esancius pedaly sukimosi
srityje, ypatingai tuos, kurie

gali {sipainioti judant pedalams.
Ypatingai atkreipkite démesj,
kad nejsipainioty plaukai, Salikai
ar papuosalai.

Atkreipkite démesj, kad
niekas nejsipainioty, j varikliu
varomas besisukancias
dalis. Naudojantis {renginiu
reikia laikytis tokiy pat
atsargumo priemoniy, kaip
ir naudojantis virtuves
prietaisais ar graztais.
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Patikrinimo Zingsnis

Butini veiksmai, vizualinés
patikros metu aptikus gedima

Paaiskinimas

Ar pedaly sukimosi
spindulys toks pats abiejose
pusése?

Butinai nustatykite vienodg
pedaly sukimosi spindulj,

jeigu alkaniniy sverty ilgiai
skirtingi. Alkdniniy sverty ilgio
reguliavimo procedura aprasyta
35 psl.

Nevienodas alkdniniy sverty
ilgis gali sukelti netolygy
judéjima. Nustatykite
vienoda padaly ilgj abiejose
pusése.

Ar kojy, ranky, treniruoklio
naudojimo metu tinkamai
pritvirtintos kojos ir rankos?

Pritvirtinkite kojas/rankas,
taip, kaip nurodyta skyriuje
“iSankstiniai nustatymai” (psl.
32)

Treniruotés metu kojos

ir rankos neturéty
nepageidaujamai judeti ar
i$slysti i$ fiksatoriy pédoms
ar dilbiams.

Ar pacientas gali

pasiekti kokius nors kitus
elektrinius aparatus, kurie
néra klasifikuojami kaip

Patraukite visus elektroninius
prietaisus, kurie nepriskiriami
medicininiams gaminiams, toliau
nuo paciento, kad Sis negaléty,
ju pasiekti.

Jeigu treniruotés metu
pacientas lieCiasi prie

kito prietaiso, maitinamo
i§ tinklo, MOTOmed
treniruoklio auksto lygio
izoliacija negali uztikrinti
vartotojo apsaugos, kuri
tokiu atveju priklauso nuo
prietaiso, prie kurio lieCiasi
vartotojas, apsaugos.
Norint uztikrinti, kad
naudojantis MOTOmed
treniruokliu bus i8pildyti
visi medicininiy produkty
saugumo standartai, visi
elektros tinklo jungiami
aparatai turi bati pacientui
nepasiekiamoje vietoje.

VIZUALINE PATIKRA 21




22



ousiapis PAruosimas naudojimui, transportavimas

24 ParuoSimas naudojimui
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28 Transportavimas
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ATSARGIAI

A\

Zr.4.1,4.2 pav.

24

Paruosimas naudojimui

Standartiné komplektacija:

- MOTOmed muvi

- valdymo panele,

- plokCias raktas SW15, Allen raktas SW4

- MOTOmed muvi naudojimo instrukcija

- informacinis video USB rakte ir treniruoklyje (valdymo paneléje)
- maitinimo i3 el. tinklo laidas, 2,50 m ilgio

Saugiai pozicionuokite prietaisg
Optimaliam stabilumui itraukite mazg atraminj vamzdj.

Pavojus susizeisti ir sugadinti jrangq
Bikite atsargls kai keliate MOTOmed treniruoklj priekinés atramos
iStraukimui. Nepaleiskite treniruoklio!

Pakelkite MOTOmed uz priekinés atramos (1) ir atsargiaipaverskite atgal.
Pastatykite treniruoklj ant rankenos (2).

Rankeng dékite ant pagalvélés.

Atsukite varztus (3) su Allen tipo raktu (4). Dékite rakta (4)  varzta (3)ir
pasukite raktg (4) pries laikrodZio rodykle. Visikai varzty (3) neatsukite,

jie gali iSkristi.

I$traukite priekine atrama (1) apie 15cm/6 col.

Prietaise palikite bent 10 cm/4 col. atramos.

Nustatykite atrama (1) | norima padét]. |dékite rakta (4) | varzta (3)
ir pasukite rakta (4) pagal laikrodzio rodykle. Sukite varztus (3) iki
pradedate jausti pasiprieSinima. Atverskite MOTOmed atgal.

Ant zemés MOTOmed stovi saugiai tik tinkamai pritvirtinus priekine
atrama (1!

PARUOSIMAS NAUDOJIMUI, TRANSPORTAVIMAS



15¢cm/
6col

pav.4.1,4.2

Valdymo panelés tvirtinimas

ATSARGIAI Rizika patirti materialg Zalg
Norédami nesugadinti laido ir iSvengti veikimo sutrikimy valdymo panele
tvirtinkite tiksliai kaip nurodyta.

#r.43 44 pav. |$pakuokite valdymo panele (1). Uzmaukite jg ant laikiklio (2) iki verzlés
M22 (5).
[sitikinkite, kad ertmé (3) yra ties laidu %)
Neprispauskite ir nesulenkite laidy!

#r.4.5,46pav. Pozicionuokite valdymo panele (1) prie rémo vertikaliai kaip parodyta.
|dékite easama rakta (7) | i§ anksto jsukta varzt (6). Pasukite Allen rakta
(7) pagal laikrodzio rodykle ir priverzkite varzta (6) iki kol jis nebeissikisa
i$ sriegio vietos (8).

Prijunkite abi jungtis (9) valdymo panelés apatinéje dalyje 10 Prijungus

iSgirsite spragteléjima. Abi jungtys (9) gali biti prijungtos 10) bet kokia
tvarka ir iSdéstymu.
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pav.4.3,4.4

pav.4.5,4.6

Budéjimo rezimas

7r.47pav. PolS pradZiy prijunkite maitinimo Iaidq@ prie lizdo (2) centringje rato
dalyje. |sitikinkite, kad laidas prijungtas tinkamai. Tuomet prijunkite laido
(1) kistuka (3) prie maitinimo tinklo naudojimo patalpoje.
Maitinimo tinklo lizdas turi biti lengvai prieinamas saugiam ir greitam
MOTOmed atjungimui.
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pav. 4.7

Dabar MOTOmed treniruoklis yra budéjimo rezime.

Valdymo paneléje Sviecia zalias LED (1). Nuspauskite jjungimo/i§jungimo
mygtuka (2), MOTOmed sijungs. Pasirodys pagrindinis ekranas.
Norédami i§jungti ekrana, vél nuspauskite {jungimo/igjungimo mygtuka (2).
Dabar MOTOmed yra miego rezime.

Nuspauskite ir palaikykite jjungimo/i§jungimo mygtuka (2) 3 sekundes ir
MOTOmed pereis | budéjimo rezima,

S
RECH MOTOmed. muvi o

pav. 4.8
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Praéjus 15 minugiy po treniruotés ar po paskutinio atlikto veiksmo
isijungs energijos taupymo rezimas. Po 30 minuciy ekranas iSsijungs
automatiSkai, praéjus dar 15 minu¢iy, MOTOmed pereis | budéjimo
rezima.

Nenaudojant MOTOmed, treniruoklis pereina | nuolatinj budéjimo rezima,.
Atliekant remonto, valymo darbus ar transportuojant, treniruoklj batina
atjungti nuo maitinimo tinklo.

Transportavimas

MOTOmed treniruokliai turi du didelius ratukus lengvam transportavimui
patalpoje. Kad apsaugotuméte pazeidziamus pavirsius, Sie ratukai
padengti guma.

psl. 26  Prie§ transportavima, visiSkai iStraukite maitinimo laida. Paimkite uz
MOTOmed rankenos (1) ir atsargiai paverskite atgal, kol galite lengvai
traukti ir stumti treniruoklj su raty (2) pagalba.

pav. 4.9

Prie$ transportavima visidkai iStraukite maitinimo laidg
Jeigu Jums reikia pervezti MOTOmed per mazus nelygumus, abu ratai (2)
nelyguma turi {veikti vienu metu.
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ATSARGIAI

A\

Rizika patirti materialig Zala esant netolygiems judesiams
Nesinaudokite ratukais transportuodami MOTOmed nelygiu pagrindu (pvz.
akmeniniu grindiniu, trinkelémis). Taip galite pazeisti MOTOmed korpusa ir
viduje esancig elektronika.

Norint apsaugoti MOTOmed treniruoklj ilgesniy atstumy transportavimo
metu, naudokite transportavimui tinkama vezimélj.
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Ivadas

Zemiau esanciuose puslapiuose pateikiama informacija apie MOTOmed
naudojima.

Paruosimas
Pozicionuokite MOTOmed, pageidautina, kad priekinis atraminis vamzdis
bty nukreiptas | siena. Atsiséskite prie§ MOTOmed vezimélyje ar

psl. 34 stabilioje kédéje reikiamu atstumu - kojos turi judéti laisvai, bet keliy,
sgnariai nickada negali bati visiSkai istiesiami.

ISPEJIMAS Pavojus susizeisti!

Treniruotés metu pasirdpinkite, kad vezimélis arba kédé nejudéty, ir
neslidinéty.

Jeigu bitina, pédas ir blauzdas prie atramy, tvirtinkite su Velcro dirzeliais.

Valdymo panelé
MOTOmed valdymo panelé @ turi tikrus mygtukus pagrindinéms

funkcijoms: variklio greitis (2)/(3), pasipriesinimas (4)/(5) ir stop (6).
Kitos funkcijos yra valdomos lietimui jautriame ekrane (7).

mmmmmmmmmmmmmmm

7 = -~ -

.
@5 © 0O © 0 @O

pav.5.1,5.2

Garsiakalbiai (9), USB jungtis (10), jungtys laidui (17) ir serijinés sasajos
jungtis (12) yra valdymo panelés apatinéje dalyje.

USB jungtis (10) gali bdti jungiama prie USB atmintinés treniruotés
duomeny i§saugojimui ir programinés jrangos atnaujinimui.
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ISsami informacija apie valdymo panelés funkcijas ir nustatymus
ﬁ pateikiama informaciniame video.

Treniruotés valdymas
zr.51pav. Norédami jjungti MOTOmed treniruoklj paspauskite jjungimo/i§jungimo
mygtuka (8).

Pasirodo pagrindinis ekranas.

Laisva treniruoté

Laisvas treniravimasls 10:14

pav.5.3

Pagalbiné priemoné pédoms tvirtinti

Pagrindiniame ekrane nuspauskite mygtuka,

Pagalbinis jragas 10:15

/i Pratome lalkyti respausta mygtika

pav. 5.4
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zr. 5.4 pav.

Zr. 5.1 pav.

zr. 5.1 pav.

Zr. 5.1 pav.

34

Atsivérusiame ekrane spauskite [ priex B mynir ) kol pédy,
jdéklai atsiranda norimoje padétyje. Dabar galite lengvai jdéti pédas, vieng
po kitos, {déklams esant Zemiausioje padétyje.

Norédami pradéti treniruote pagrindiniame ekrane pasirinkite ranky arba
kojy treniruokl].
Dabar pédy {déklai irfarba rankenos pradeda judéti létai, nustatytu greiciu.

Aktyvi/Pasyvi treniruoté
Po apsilimo fazés galite testi pasyvig treniruote arba bet kuriuo metu
galite pradéti minti aktyviai (aktyvi treniruote).

Variklio greitis
Pasyvios treniruotés metu galite keisti greitj 1-60 rpm ribose spaudziant

(2)/(3) mygtukus.

Pasipriesinimas
Treniruotés metu galite keisti pasiprieSinimag 0-20 ribose.
Tai galite atlikti spaudziant (4)/(5) mygtukus.

Treniruote galite pristabdyti bet kuriuo metu nuspaudus raudong stop
mygtuka (6).

Norédami grizti | pagrindinj ekrang spauskite @

Norédami grizti atgal spauskite .

Kojy treniruoklis

Sédeéjimo padétis

Atstumas tarp treniruoklio ir kédés turi bati parenkamas taip, kad vykstant
kojy treniruoklio sukimuisi kojos visada bty truputj sulenktos. Atsiséskite
prieS MOTOmed vezimélyje ar stabilioje kédéje reikiamu atstumu — kojos
turi judéti laisvai, bet keliy sgnariai niekada negali bti visiSkai istiesiami.
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Kojy treniruotés metu galite laikytis uz rankenos (1).

pav. 5.5

Pedaly spindulys
MOTOmed treniruoklyje galimi 2 pedaly spindulio nustatymai:
1 lygis: 7cm/2.8 col. (standartinis) 2 lygis: 12.5cm/5col.

ISPEJIMAS Pavojus susizeisti!
KeiCiant pedaly spindulj turite isjungti MOTOmed ir iStraukti kojas i§ pédos
jdékly.

ATSARGIAI Pavojus sugadinti MOTOmed!
Naudojant jrankius nesubraizykite ar kitaip neapgadinkite MOTOmed.
NeiSmeskite pédos jdékly.

pav. 5.6, 5.7
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2r. 5.6, 5.7 pav.

zr. 5.8, 5.9 pav.

36

Norédami pakeisti kairés pusés pedalo spindulj, tvirtai laikykite deSinj
pedala (4) ir su SW15 raktu (3) atsukite guolj (2), esant] $alia kairinio
pedalo (1).

Nuimkite kairinj pedalg (1). Prilaikykite pedala (1) kad jis nenukristy,

Su tinkamu jrankiu nuimkite kitos skylés kamstelj (5). Sioje skyléje (2) su
SW15 raktu (3) prisukite kairés kojos pedala (1). Prilaikykite deSinj pedalg
@ir prisukite guolj (2) kol pradedate jausti pasipriesinima,

Uzdékite kamstel (5) ant pirmos skylés.

Siuos veiksmus pakartokite su degininiu pedalu (4).

Patarimas:

PraSome jsitikinti, kad abiejose pusése nustatytas vienodas pedalo
apsisukimo spindulys. Taip uztikrinsite sklandy judéjima, |sitikinkite, kad
guoliai (2) yra tinkamai prisukti.

Ranky/virSutinés kiino dalies treniruoklis

Jisy MOTOmed standartinéje komplektacijoje turi ranky treniruoklj. Todél
papildomai kojy treniravimui galite treniruoti rankas/virSuting kino dalj
atskirai arba kartu treniruojant kojas.

Ranky/virSutinés kiino dalies treniruoklio atsukimas
Norint treniruoti tik rankas/virSutine kino dalj, istraukite pédas i$ pedaly

@

Atsukite rankenéle (2) kuri yra treniruoklio (3) apatinéje dalyje. Pasukite
treniruoklj (3) 180° laikrodzio rodyklés kryptimi. Tuomet vél prisukite

rankenéle (2).
Pasukite valdymo panele (4) 180° laikrodZio rodyklés kryptimi.
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pav.5.8,5.9

pav. 5.10, 5.11

zr.5.12,5.13 pav.

Horizontalus reguliavimas

Atstuma tarp kédés ir treniruoklio ilaikykite tok patj kaip kojy treniruotei.
Rankos visada turi biti Siek tiek sulenktos. Reguliuokite ranku/virSutinés
kano dalies treniruoklio (1) horizontalig padétj, taip keiskite atstuma tarp
treniruoklio ir saves. VirSutinéje treniruoklio ) dalyje atsukite rankenéle
(2) ir pastumkite treniruoklj  reikiama padétj. Tuomet prisukite rankenéle
(2) kol pradésite jausti pasipriesinima.

2, . @, |,®
el L
J-“.___ b g:>4“b

o o

Vertikalus reguliavimas

Rankuy/vir$utinés kino dalies treniruoklis (1) turi bti kratinés lygyje arba
Siek tiek Zemiau. Atsukite rankenéle (2) ir nustatykite ranky/virsutinés
kiino dalies traniruoklj (1)  reikiama padétj. Prisukite rankenéle (2).
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pav.5.12,5.13

pav. 5.14
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puslapis

40

40

4

42

43

43

44

45

45

Priedai

Plastiku dengti pédos saugos loveliai
UZsak. Nr. 265.440

Kojy kreipiamosios su plastiku dengtais blauzdos
loveliais

Uzsak. Nr. 303.000

UZsak. Nr. 186.000 su dezinfekuojamomis fiksavimo juostomis

Pédos greito fiksavimo jtaisas »QuickFix«
Uzsak. Nr. 265.004

Tetra rankenos su greito keitimo mechanizmu
UZsak. Nr. 555.200

Vertikalios rankenos su greito keitimo mechanizmu
UZsak. Nr. 557.200

Ergo rankenos su greito keitimo mechanizmu
UZsak. Nr. 372.200

Dilbio loveliai su greito keitimo mechanizmu
UZsak. Nr. 356.200

RieSo manzetas plastakai jtvirtinti
UzZsak. Nr. 562.020 dydis S
UzZsak. Nr. 562.030 dydis M
UZsak. Nr. 562.000 dydis L

Pedalo spindulio tikslaus nustatymo jtaisas

(Ranky/virsutinés kiino dalies treniruoklis)
UZsak. Nr. 507.050
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pav. 6.1,6.2

psl. 41

pav. 6.3

40

Plastiku dengti pédos saugos loveliai

Plastiku dengti pédos saugos loveliai (1) apgaubti dezinfekuojamu
minkstuoju PVC. Jie yra su saugos apvadu visu perimetru, ypa¢ aukstu
vidinéje puséje kulkSnies ir kojy apsaugai. Kad pédas bty galima patikimai ir
lengvai pritvirtinti, prie pédos saugos loveliy (1) jtaisyti kiblis uzsegimai (2).
Pasirinktinai galima jsigyti pédos saugos lovelius (1) su
dezinfekuojamomis fiksavimo juostomis (3).

Jei reikia uzfiksuoti stipriau, prie pédos saugos loveliy galima pritaisyti
priedg pédos greito fiksavimo jtaisg » QuickFix«.

Kojy kreipiamosios su plastiku dengtais blauzdos
loveliais

PRIEDAI



Zr. 6.3 pav.

ATSARGIAI

A\

pav.6.4,6.5

Kojy kreipiamosios (4) su blauzdos loveliais (1) suformuotos taip, kad
jas biity lengva uzdéti. Dél lanksg&ios formos blauzdos lovelius (1) lengva
pritaikyti prie blauzdos.

Kad kojos bty optimaliai vedamos ir gerai laikytysi, blauzdos loveliai D)
turi bati priglude prie blauzdos.

Atsukite sparnuotuosius varztus (2) ir nustatykite kojy kreipiamujy o)
aukstj. Parinktoje padétyje sparnuotuosius varztus (2) vél uzverzkite.

Atkreipkite démesj | minimaly 3 cm/1,2 sikiSima kojy kreipiamyjy @
jstatymo gylj

Pirmiausia ftvirtinkite savo kojas pédos saugos loveliuose (5), o tada
kibiais uzsegimais (3).

Jei atsirasty triukSmas, ji galite paSalinti, uzverzdami sparnuotuosius
varztus (2).

Pasirinktinai galima kojy kreipiamosios su blauzdos su dezinfekuojamomis
fiksavimo juostomis.

Pédos greito fiksavimo jtaisas »QuickFix«
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Zr.6.4,6.5 pav.

pav. 6.6

42

Su pédos greito fiksavimo jtaisu »QuickFix« Jus galite pédas greitai
jtvirtinti pédos saugos loveliuose ir jas vél iStraukti.

Atidarykite »QuickFix«, paspausdami zemyn arba patraukdami auk$tyn
valdymo svirtj (1), ir jdékite pédas.

Ranka spauskite putplaséio paminkstinima (2) zemyn, kol pajusite, kad jis
maloniai spaudzia péda. Paminkstinimo apkaba (3) nedideliais intervalais
girdimai uzsifiksuoja ir patikimai isitvirtina kiekvienoje i$ iy fiksavimo
padéciy.

Baigus treniruote atidarykite »QuickFix«, paspausdami Zemyn arba
patraukdami aukstyn valdymo svirtj (7).

Tetra rankenos su greito keitimo mechanizmu

Tetra rankenos (1) suteikia galimybe lengvai ir savaranki$kai jkelti rankas.
Dilbio atrama (3) reguliavimo varztu (2) galima nustatyti jvairiai.

Greito keitimo mechanizmu (4) rankenos pakei¢iamos lengvai ir

be irankiy. Atidarykite apkaba (5) ir nuimkite rankena, |statykite
pageidaujama rankena ir vél iki galo uzdarykite apkaba (6).
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Vertikalios rankenos su greito keitimo mechanizmu

pav. 6.7

Vertikalios rankenos (1) tinka naudotojams, kurie gali Siek tiek laikytis,
bet jiems reikia paremti ranka. Vertikaliose rankenose itaisytas nuslydimo

i vidy apsaugas (2).
zr.6.6pav. Kaip veikia greito keitimo mechanizmas, Zr. prie Tetra rankeny.

Ergo rankenos su greito keitimo mechanizmu

pav. 6.8

Ergo rankenos (1) suteikia galimybe individualiai rankos padégiai be
permontavimo. Naudotojas gali pasirinkti vieng i$ 3 rankenos laikymo
padéciy.

zr.6.6pav. Kaip veikia greito keitimo mechanizmas, Zr. prie Tetra rankeny.
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Dilbio loveliai su greito keitimo mechanizmu

G e &
Dilbio loveliai (1) suteikia galimybe pritvirtinti ir uzfiksuoti stipriai
suparalyZiuotas rankas. Soniniams dilbio judesiams kompensuoti dilbio
loveliai jtvirtinti taip, kad galéty horizontaliai pasisukti.

Atsukite apatinéje dilbio lovelio (1) puséje esantj sparnuotaji varzta (2)
ir nustatykite skersing rankena (3) pageidaujama kryptimi. Pasirinktoje
padétyje sparnuotajj varzta (2) vél uzverzkite.

zr.6.6pav. Kaip veikia greito keitimo mechanizmas, Zr. prie Tetra rankeny.

pav. 6.9

ATSARGIAI Atkreipkite démesj | minimaly 2,5cm skersinés rankenos (3) jstatymo gyli.

A\

ATSARGIAI Atkreipkite démesj, kad plaStakos (ir pirStai) bty pritvirtinti taip, kad
é negaléty liestis prie pedaly strypu. Treniruotis, kai rankos ir pladtakos

asmeniui.
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RieSo manzetas plastakai jtvirtinti

(1)
pav. 6.10

Rie$o manzetas (1) plastakai itvirtinti suteikia galimybe lengvai ir greitai
pritvirtinti paralyZiuota, (silpng) plastaka prie jvairiy rankeny.

Pedalo spindulio tikslaus nustatymo jtaisas
(Ranky/virsutinés kino dalies treniruoklis)

Pedalo spindulio tikslaus nustatymo jtaisu Jas galite tiksliai nustatyti
judesio diapazona, t. y., pedalo spindulj. Pedalo spindulj abejose pusése
galite nustatyti 4 pakopomis (5,0/7,5/10,0/12,5cm) arba tolygiai.

ISPEJIMAS  Suzeidimo pavojus!
f Pedaly spindulj galima reguliuoti tik tada, kai MOTOmed iSjungtas.

pav. 6.11
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Zr. 6.1 pav.

46

Norédami pakeisti pedalo spindulj, pridétu SW4 dydZio jstatomuoju raktu
atpalaiduokite abu varztus su vidiniu $esiabriauniu (1).

Traukiant fiksacinj mygtuka (2) galima rankena stumti ant pedalo strypo
(3) ir tiksliai nustatyti 4 pakopose.

Bepakopei nuostatai rankena abejais varztais su vidiniu $esiabriauniu (1)
galite uzfiksuoti bet kurioje pageidaujamoje padétyje ant pedalo stypo (3).

Pakartokite proceddrg su kita rankena.

Nuoroda:
Kad bty uztikrintas harmoningas judesys, atkreipkite démesj, kad
abejose pusése biity nustatytas tas pats pedalo spindulys.

Jei atsirasty triukSmas (dél laisvumo tarp fiksacinio mygtuko fiksavimo
pirSto ir pedalo strypo), ji paSalinti galite, priverzdami abu varztus su
vidiniu Sesiabriauniu (1). Varztus su vidiniu $esiabriauniu reguliariai
paverzkite.
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48

48
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Gedimy lokalizavimas ir Salinimas

Gedimy lokalizavimo ir Salinimo saugumo instrukcijos
MOTOmed dirba netolygiai

MOTOmed visiSkai neveikia arba nereaguoja valdymo
panelé

Galimas elektromagnetiniy trikdziy poveikis, daromas
MOTOmed
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psl. 57

48

Gedimy lokalizavimo ir Salinimo saugumo instrukcijos

MOTOmed treniruoklj remontuoti gali tik jgalioti ir kvalifikuoti
asmenys.

Saugumo tikslais remontuojant prietaisg visada iStraukite maitinimo
laidg is tinklo.

Jeigu prietaisas turi kitokiy, nei Zemiau iSvardinty, gedimy ar jeigu Jus
turite papildomy klausimy, susisiekite su RECK klienty aptarnavimo
skyriumi arba jgaliotu MOTOmed atstovu.

MOTOmed dirba netolygiai

Patikrinkite:

1.
2.

3.

Ar abiejose pusése nustatytas vienodas pedaly spindulys?

Ar pedaly spindulys néra per didelis naudotojo mobilumui?

Netolygy veikimg sukelia pats naudotojas.

Patikrinkite vartotojo laikyseng ir sédéjimo padét;.

Naudotojas turi sédéti tiesiai ir vienoje linijoje su treniruokliu. Atstumas
tarp naudotojo ir MOTOmed treniruoklio turi bati toks, kad kojos
visiSkai neiSsitiesty.

Kai treniruojasi asmenys su hemiplegija, pedalai gali judéti netolygiai
dél nelygios pusiausvyros tarp kiino daliy (ypatingai naudojant mazq
apkrova).

Jeigu treniruoklis veikia netolygiai naudotojui nejdéjus koju,
aptarnaujantis personalas turi patikrinti pavaros dirZa.
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MOTOmed visiSkai neveikia arba nereaguoja valdymo

panelé

PraSome patikrinti, ar valdymo panelé pritvirtinta tinkamai, taip pat

ar tinkamai prijungtas variklio laidas. |sitikinkite, kad maitinimo laidas
prijungtas tinkamai. Taip pat patikrinkite sienoje esancio maitinimo lizdo
veikima (jjunkite kitg elektrinj prietaisg).

Galimas elektromagnetiniy trikdziy poveikis, daromas

MOTOmed

Galimas poveikis

Ka daryti

Treniruoté nutriksta

Vél paleisti treniruote

MOTOmed iSsijungia

Vél jjungti MOTOmed

Pasirinkta treniruoté persijungia | kitg
treniruote

Treniruote nutraukti ir paleisti i$ naujo
pageidaujama treniruote

Pasikeicia treniravimosi greitis

Nieko daryti nereikia, atsistato automatiskai,
kai trukdZio nebéra

Pasigirsta akustiniai klaidos signalai

Nieko daryti nereikia, dingsta automatiskai,
kai trukdzio nebéra

Atsiranda optiniai klaidos signalai

Nieko daryti nereikia, dingsta automatiskai,
kai trukdZio nebéra
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ISPEJIMAS

ATSARGIAI

A\

psl. 17

Valymas, priezidra, Salinimas ir perdirbimas

Valymas

Pavojus susizeisti elektrine jtampal
Prie§ MOTOmed valyma ar dezinfekavima bitina iStraukti treniruoklio
maitinimo laida i maitinimo tinklo (lizdo) ir visiSkai atjungti maitinima.

MOTOmed treniruoklj dezinfekuokite tik su drégnomis dezinfekavimui
skirtomis servetélémis.

Rizika pazeisti MOTOmed!
Dezinfekavimui nenaudokite purskiamy_priemoniy ar dezinfekavimo dusy
nes galite paZeisti elektronines ir neapsaugotas lankscias dalis!

Néra jokio atskiro valymo protokolo. Valymas turi biti atliekamas pagal
poreikj ir higienos reikalavimus.

Jeigu MOTOmed naudojasi keli Zmonés, dalys, kurios kontaktuoja su
jautriomis kiino vietomis (pvz. atviros Zaisdos ir pan.) turi bati reguliariai
valomos ir dezinfekuojamos naudojant atitinkamas priemones.

Nenaudokite kaustiniy, ésdinanciy priemoniy, tirpikliy arba priemoniy su
chloru. Nepazeiskite MOTOmed lipduku.

Rekomenduojamos priemonés dezinfekavimui yra, pavyzdziui, Sios:
- Microbac forte pavir$iy dezinfekavimo priemoné
- Meister Proper universalus valiklis

Prieziura
MOTOmed reguliari einamoji techniné prieZiara (aptarnavimas)
nereikalinga. Prie$ treniruote reikia apzitréti, kaip nurodyta 3 skyriuje.

Susidévéjusias diligsias dalis (pvz., pédos loveliy jdéklus, rankenas,
ekspander;) reikéty pakeisti naujomis.
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Naudojimas vél

MOTOmed galima naudoti vél ir kitiems pacientams. Tam atkreipkite

psl. 17 démesj | instrukcijas 3 skyriuje ‘Apzilra’ ir Siame skyriuje.

Salinimas ir perdirbimas

MOTOmed pagamintas i$ aukstos kokybés metalo konstrukcijos: jis yra
ilgaamzis, atitinka aplinkosaugos reikalavimusi ir gali bati perdirbamas.
Naudotojai jpareigoti Salinti tokio tipo elektrinius ir elektroninius jrenginius
pagal EC reglamentavimg 2012/19/EG-WEEE (Elektrinés ir elektroninés
jrangos atliekos).

psl. 57 Jeigu turite klausimy susisiekite su MOTOmed atstovu.
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Techninés specifikacijos, simboliai

ISmatavimai ir svoris (standartinis modelis)

MOTOmed modeliai ISmatavimai Svoris
(iSoriniai iSmatavimai cm ir col. (kg ir Ibs)
min./max.)
ilgis plotis aukstis
muvi su ranky treniruokliu 95/108cm 60cm 124/135¢cm 51kg
37.4/42.5¢ol. 23.6col. 48.8/53 col. 112.51bs

Reikalavimai energijos tiekimui (tinklo jtampa, daznis)
100-240V~/max. 120 VA
47-63Hz

Galia jéjime
budéjimo rezime <3W

Aplinkos salygos naudojimui

temperatdra drégmé +5°C iki +40 °C/41 °F iki 104 °F
15%-93 % santykiné drégmé,
be kondensacijos

oro slégis >795 hPa

veikimo aukstis <2000 m/6,600 pédy virs jaros lygio

Aplinkos salygos laikymui ir transportavimui

temperatira drégmé -25°C iki 70 °C/-13 iki 104 °F
+70° esant 93 % santykiné drégmé,
be kondensacijos

oro slégis netaikoma
Apsaugos klasé P21
Klasifikacija Apsaugos klasé Il, BF tipas
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Klasifikacija pagal Reglamenta (ES) 2017/745
Medicinos priemoniy klasifikacija
lla, VIII priedas, 9 taisyklé

Klasifikacija pagal Reglamenta 93/42/EEB
lla, IX priedas, 9 taisyklé

GMDN kodas 36313
NBOG kodas MD 1108

FDA gaminio kodas BXB - treniruoklis, varomas
Didziausias leidziamas vartotojo svoris

135kg/297 Ibs

Rankenos padengtos PVC (priklausomai nuo modelio).
IStraukus kistuka i$ maitinimo tinklo garantuojamas visy faziy jtampos
atjungimas.

Simboliy aprasymas - bendrai

|:| Aparato apsaugos klasé Il
o BF tipo taikomos dalys
R Taikomos dalys yra tokios dalys, kurios jprasto naudojimo

metu kontaktuoja su naudotoju, joms taikomi speciallis
saugumo reikalavimai.

Zemiau ivardinti priedai (BF tipas) gali biti pridéti
prie MOTOmed ir jiems reikia nuolatos atlikti prieZitiros
proceddras:
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P21

S

CE

0124

el

2021

Max. weight
51kg

g

- valdymo panelé

- rankena

- rankenos

- pédy atramos

- kojy ir blauzdy laikikliai

MOTOmed atitinka IP21 klase:
Apsauga prie$ paSaliniy medziagy patekima ir varvancius
skyscius.

Vadovaukités naudojimo instrukcija.

MOTOmed atitinka medicininiy prietaisy 93/42/EEB
standartus.

MOTOmed pagaminimo meta (pvz. 2021).

Masé, jskaitant saugig darbine apkrova, kilogramais

Atkreipkite démesj tinkamo Salinimo nurodymus
WEEE-reg.-nr. DE 53019630.
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Prietaiso serijos numeris.

Nestumkite, nesiremkite ir netraukite MOTOmed
treniruoklio | Sona.

Nestokite ant MOTOmed treniruoklio atramy pédoms ir
nebandykite treniruotis stovint.

Numatomas ilgaamziSkumas

Bendrai nustatyti ilgaamziskumo negalima, nes jis priklauso nuo
naudojimo aplinkos, naudojimo daznumo ir tipo. Tikétinas ilgaamZziSkumas
yra laikotarpis nuo pirmo panaudojimo iki jo veikimo pabaigos. Veikimo
laikas yra iki 10 mety, iSskyrus kitas MOTOmed priedus ir specifikacijas.



Aptarnavimas

Jeigu turite klausimy, mes mielai Jums padésime. PraSome mums
skambinti — Jasy klausimai ir pasidlymai visada laukiami. DZiaugsimés
galédami atsakyti | Jisy skambutj. PraSome Zinoti savo MOTOmed
serijos numerj (SN). Jj rasite lipduke, esan¢iame ant priekinio atraminio
vamzdZio.

REBLEH | MOTOmed muvi
o [3N]J 37 -VYM3-000 001

: | IRIRT AN
L @ '-:-.‘: EJ-: W= I 87 < B3

h
4
-45 B8 P21 E --'.- ..J-.-
conacieatomed o IE‘ 2zl

www ot e
Mate i Garmarry I “:N e
MR- T e 0124 F1RR-E00000

pav. 10.1

Techninés pagalbos kontaktai Vokietijoje
Telefonas 07374 18-84

Faksas 07374 18-80

El pastas  service@MOTOmed.com

arba skambinkite nemokamu telefonu 0800 66866 33
Techninés pagalbos kontaktai uzsienyje
Telefonas ~ +49 7374 18-85

Faksas +49 7374 18-480
El. pastas  service@MOTOmed.com
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puslapis

EMC Instrukcijos

Gamintojo Deklaracija — elektromagnetiné sklaida
Gamintojo Deklaracija — elektromagnetinis atsparumas

Rekomenduojami apsauginiai atstumai
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MOTOmed maitinimo i$ el. tinklo laidui gamintojas deklaruoja atitikt]
EN 60601-1-2:2016-05 reikalavimams.

Kity priedy ir kitokiy laidy, nei ty, kuriuos gamintojas paskyré arba pateiké
Siam prietaisui, naudojimas gali padidinti prietaiso elektromagnetiniy
trikdZiy emisijg arba sumazinto jo atsparumg elektromagnetiniams
trikdziams ir taip sutrikdyti jo veikima,

Gamintojo Deklaracija — elektromagnetiné sklaida
MOTOmed turi bati naudojamas zemiau apibadintoje elektromagnetinéje

aplinkoje. MOTOmed naudotojas turi uZtikrinti tinkamas aplinkos salygas
naudojimui.

Spinduliavimo testas Atitikimas Elektromagnetiné aplinka -
nuorodos
HF sklaida pagal CISPR 11 Grupé 1 MOTOmed naudoja RF (radijo

daznio) energija tik savo vidaus jtaisy
veikimui. Todél, RF sklaida yra labai
maza ir mazai tikétina, kad galéty,
sukelti kokius nors $alia esancios
elektroninés jrangos veikimo

trukdzius.
HF sklaida pagal CISPR 11 Klasé B MOTOmed treniruoklis skirtas
H " . Klasé A naudoti jstaigose ir namuose,
S;:ESH;T%?%\QE dymas ase kuriuose esantys visuotiniai
IEC 61000-3-2 maitinimo $altiniai tokie patys,

kaip ir privaciuose namuose.

[tampos pokyciy, svyravimyir | Atitinka
mirgéjimy, bandymai,
IEC 61000-3-3
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Gamintojo Deklaracija — elektromagnetinis atsparumas

MOTOmed turi bati naudojamas Zemiau apibddintoje elektromagnetinéje
aplinkoje. MOTOmed naudotojas turi uZtikrinti tinkamas aplinkos salygas

naudojimui.

Atsparumo trikdziams
patikros

IEC 60601 patikros lygis

Elektromagnetiné aplinka -
gairés

Elektrostatinés iskrovos
(ESD) pagal IEC 61000-4-2

+8kV kontaktiné iskrova

+15kV iSkrova per org

Grindys turéty bati medinés
arba betoninés arba dengtos
keraminémis plytelémis. Jeigu
grindys dengtos sintetine
medZiaga, santykinis oro drégnis
turi bati ne mazesnis kaip 30 %.

Atsparumas elektriniam +2kV Maitinimo {tampos kokybé turi
sparciajam pereinamajam 100 kHz kartojamasis atitikti tipine verslo arba ligoninés
vyksmui-vorai pagal daznis aplinkai.

IEC 61000-4-4

Atsparumas virSjtampiams +0,5kV, £1kV Maitinimo {tampos kokybé turi
pagal IEC 61000-4-5 Linija su linija atitikti tipine verslo arba ligoninés

aplinkai.

Atsparumas jtampos
kryiams, trumpiesiems
trokiams ir pokyciams pagal
IEC 61000-4-11

0% UT; % periodo
prie 0, 45, 90, 135, 180,
225, 270 ir 315 laipsniy,

0% UT; 1 periodui
viena fazé: prie 0 laipsniy,

70% UT; 25/30 periody
viena fazé: prie 0 laipsniy,

0% UT; 250/300 periody,

Maitinimo {tampos kokybé turi
atitikti tiping verslo arba ligoninés
aplinkai. Jeigu naudotojui reikia,
kad MOTOmed veikty toliau

ir atsiradus energijos tiekimo
pertriikiams, rekomenduojama
MOTOmed maitinti i§
nepertraukiamo elektros Saltinio
arba akumuliatoriaus.

Magnetinis laukas prie
maitinimo daznio (50/60 Hz)
pagal IEC 61000-4-8

30A/m

Magnetiniai laukai prie el. tinklo
daznio turéty atitikti tipines vertes
verslo arba ligoninés aplinkai.

Pastaba: UT yra kintamoji e. tinklo jtampa prie$ patikros lygiy naudojima.
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Atsparumo trikdziams
patikros

IEC 60601 patikros lygis

Elektromagnetiné aplinka -
gairés

Laidininku perduodami
HF trikdZiai pagal
IEC 61000-4-6

Spinduliuojami HF
trikdZiai pagal
IEC 61000-4-3

3V,
0,15MHz iki 80 MHz

6V,

ISM ir mégéjisky radijo dazniy,
juostose tarp 0,15 MHz ir

80 MHz

80 % AM prie 1kHz

10V/m
80MHz iki 2,7 GHz
80 % AM prie 1kHz

Reikéty stengtis nenaudoti

$io prietaiso greta kity
prietaisy, nes tai gali sukeli
veikimo sutrikimus. Jeigu visgi
naudojimas apraSytu badu
batinas, §{ prietaisq ir kitus
prietaisus reikia stebéti, kad
baty jsitikinta, jog jie veikia
tinkamai.

Stacionariy radijo siystuvy,
lauko stipris visais dazniais,
tikrinant vietoje®, turi bati
mazesnis uz patikros lygj.
Prietaisy, pazenklinty,
simboliu, aplinkoje, (.,
galimi sutrikimai. (((‘)))

Pastaba: Sios gairés gali biti taikytinos ne visais atvejais. Elektromagnetiniy dydziy plitimui poveikj daro pastaty, daikty ir
Zmoniy absorbcijos ir atspindziai.

a) Stacionariy siystuvy, pavyzdziui, radijo telefony ir mobiliujy antzeminiy radijo rysio prietaisy baziniy stoiy, mégeéjisky,
radijo siystuvy, AM ir FM dazniy radijo ir televizijos stociy, lauko stiprio teori$kai i$ anksto nustatyti negalima. Kad baty,
galima {vertinti elektromagnetine aplinkg stacionariy siystuvy pozidriu, reikéty pagalvoti apie vietos aplinkybiy analizés
galimybe. Jeigu MOTOmed naudojimo vietoje i$matuotas lauko stipris vir§ija pirmiau nurodyta atitikties lygi, MOTOmed
reikéty stebéti, kad baty isitikinta, jog jis veikia pagal paskirtj. Pastebéjus nejprasty veikimo parametry, gali prireikti

imtis papildomy priemoniy, pvz., pastatyti MOTOmed kitaip arba kitoje vietoje.

Rekomenduojami apsauginiai atstumai tarp nesiojamy ir
mobiliy HF komunikacijos prietaisy ir MOTOmed

MOTOmed yra skirtas naudoti elektromagnetinéje aplinkoje, kurioje HF
trikdziai yra kontroliuojami.
Nesiojamy HF komunikacijos prietaisy (radijo rySio jtaisy) (jskaitant ir jy
priedus, pvz., antenos kabelj ir iSorines antenas) nereikéty naudoti arciau
kaip per 30cm (t. y., 12 coliy) nuo gamintojo nurodyty MOTOmed daliy, ir
laidy. To nepaisant, prietaiso veikimas gali sutrikti.
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