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Please use the MOTOmed only after you have read the instruction manual.
If you should not understand the language of the present version, please request the
instruction manual in your national language.

Benutzen Sie das MOTOmed erst, nachdem Sie die Gebrauchsanweisung gelesen haben.
Sollten Sie die vorliegende Sprachversion nicht verstehen, fordern Sie bitte eine Anleitung
in lhrer Landessprache an.

Avant de commencer votre entrainement MOTOmed, veuillez lire les instructions
d'utilisation. Si ces instructions d'utilisation ne correspondent pas a votre langue, n'hésitez
pas a nous demander une autre traduction.

Utilice el MOTOmed solo después de haber leido las instrucciones de uso. Si no entiende el
idioma de la presente version, por favor exija un manual en su lengua nacional.

Use o MOTOmed somente, depois de ter lido as instrugcdes de operagao. Em caso que voce
nao compreenda a lingua desta instrugao, pega por favor uma orientagao em sua lingua
nacional.

Per un ottimo funzionamento del MOTOmed leggere le istruzioni per I'uso. Se riscontrate
qualche difficolta riguardo la vostra lingua madre consultate il vostro servizio assistenza.

Neem uw MOTOmed pas in gebruik nadat u de gebruiksaanwijzing hebt gelezen. Indien
de gebruiksaanwijzing niet overeenstemt met uw moedertaal, aarzel dan niet ons te
contacteren en een andere taalversie aan te vragen.

Anvand MOTOmeden endast, efter du har last fungerande anvisningen. Om dig bor inte
forsta den tillgangliga sprakversionen, forfragan var god a vagledning i ditt nationella
sprak.

MOTOmed ma fgrst anvendes, nar brugsanvisningen er gennemlaest. Forstar du ikke
vedlagte brugsanvisning, rekvirer en dansk vejledning hos ProTerapi.

Przed skorzystaniem z urzadzenia MOTOmed prosimy zapoznat si¢ z instrukcja obstugi.
Je§liinstrukeja obstugi jest napisana w jezyku obcym zadajcie Pahstwo instrukeji w jezyku
przez Pahstwa znanym.

Kerjuk, hogy az MOTOmed-et csak a hasznalati Utmutato elolvasasat kovetden vegye
hasznalatba. Amennyiben nem értené a jelen hasznalati Utmutatd nyelvéet, kerjen egy
hasznalati Utmutatot az On nyelven.



11. oldal

71. oldal

gyonyori, gyengéd és intelligens ...

Szivbol gratulalunk! A MOTOmed beszerzesevel On jo dontést hozott.
Ez a mozgasterapias keszulek csticsteljesitmenyt nytjt az On szamara.
A legljabb szamitogépes technologiat hasznalja, s a RECK - »Made in
Germany « vallalat innovatilv, minbségi terméke, » Made in Germany «.

A MOTOmed egy motorral tamogatott mozgasterapias készulek, amely
Jkitalalja az On gondolatait". Elvezze naponta a pozitiv hatasi terapiat.

A hasznalati Utmutato segit Onnek abban, hogy megismerje a
MOTOmed-et. Biztonsaggal vezeti Ont végig a funkciokon és a kezelesen,
valamint szamos tippel s tudnivaloval szolgal az On mozgasterapias
keszulekének optimalis hasznalatat illetben. A MOTOmed Uzembe
helyezese elott kerjuk, tartsa be a 2. fejezetben leirt Ovintézkedéseket.

Amennyiben tovabbi kerdesei vagy észrevetelei vannak, a RECK vallalat
kepzett MOTOmed-es tanacsado csapata termeszetesen drommel all az
On rendelkezesére.

Kivanunk Onnek sok dromet és aktivitast a MOTOmeddel.
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Tudnivalok a hasznalati utasitasrol

Az elsd hasznalat eldtt gondosan olvassa at a hasznalati Utmutatot, és
tartsa be annak utasitasait. A kesobbi hasznalat céljara 6rizze meg a
hasznalati utasitast.

A hasznalati Utmutato alkalmazasi utasitasai minden MOTOmed loop
termeékvaltozatra érvényesek:

MOTOmed loop.| Cikksz. 260.010
MOTOmed loop.a Cikksz. 260.020
MOTOmed loop.la Cikksz. 260.030
MOTOmed loop.la prof ~ Cikksz. 260 039
MOTOmed loop p.l Cikksz. 260.040
MOTOmed loop p.la Cikksz. 260.060

MOTOmed loop light.| Cikksz. 260.100
MOTOmed loop light.a Cikksz. 260.110
MOTOmed loop light.la  Cikksz. 260.120
MOTOmed loop kidz.l Cikksz. 260.070
MOTOmed loop kidz.a Cikksz. 260.080
MOTOmed loop kidz.la Cikksz. 260.090

A hasznalati utasitas biztonsagi informaciokat tartalmaz, melyek
segitsegevel On felismerheti és elkeriilheti a veszélyeket.

Két jelzbszo, és a hozzajuk tartozo szimbolumok hivjak fel a figyelmet a
potencialis veszélyekre:

FIGYELMEZTETES
Kozepes kockazatl esetleges veszelyt jelez, amelynek
A kovetkezmenye halal vagy (sulyos) serulés lehet, ha nem
kerulik el.

VIGYAZAT  Csekely kockazat esetleges veszelyt jelez, amelynek

kovetkezmenye enyhe vagy kdzepes sulyossagl serulés
lehet, ha nem kerulik el.
Anyagi karra valo figyelmeztetéshez is hasznalhato.

6 BEVEZETES



Az alabbi szimbdlumok kiegészitd vagy tovabb vezetd informaciokra
utalnak:

Kiegeszitd informaciok a MOTOmed, valamint a
ﬂ tartozékok s a MOTOmed-szoftver hasznalatahoz.

77. oldal Utalas kiegészitd informaciokra, vagy mas helyen levo
abrakra (itt pl. a 77. oldalra).

Alkalmazasi javallat

A MOTOmed kizarolag Uld szemelyek also és felso végtagjainak passziv,
asszisztiv és aktiv mozgatasara hasznalhato. Hasznalat kozben a
MOTOmed egy kezeldegysegen keresztul vezerelhetd. A MOTOmed
hordozhato, tehat kulonbozod felallitasi helyeken hasznalhato.

Rendeltetesszeril hasznalat

Ehhez a felhasznalo egy biztonsagos és stabil kerekesszeken, vagy egy
(gorgdk nélkuli) stabil es biztosan allo, megfelelden magas hattamlaju
széken gyakorol a mozgasterapias keszulek elott.

A felhasznalonak Ulb poziciot kell felvenni, a kerekesszeknek vagy
szeknek pedig nem szabad hatra billennie.

A MOTOmed-nek egyenletes és szilard talajon kell allnia.

Altalanos

A MOTOmed hasznalata csak akkor engedélyezett, ha a hasznalati
utasitasban szerepld intézkedéseket és biztonsagi utasitasokat
betartjak, s a leirt, illetve a terapeuta/orvos altal megallapitott
kontraindikaciok kozul egyik sem illik ra a felhasznalora.

BEVEZETES 7
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A beallitasok &s modositasok a kezeldegyseq kezeleset leszamitva csak
akkor engedelyezettek, ha a 1ab- ill. kézi hajtokarok nem mozognak, és
a labak vagy karok nincsenek behelyezve ill. nincsenek rogzitve.

A MOTOmed professzionalis egészsequgyi intézmenyi kornyezetben,
valamint otthoni egészsequgyi ellatasi kornyezetben hasznalhato.

A felelosseg kizarasa

A gyarto, valamint értékesitesi partnere az alabbiakbol eredo

kovetkezmenyek esetén nem tartozik feleldsséggel:

- szakszer{tlen, hibas, nem rendeltetésszerii hasznalat

- a hasznalati Utmutatoban foglaltak be nem tartasa

- szandeékos rongalas, vagy sulyos gondatlansag

- intenZiv tréning, pl. teljesitménysport

- nem megfeleld kerekesszekek vagy szekek hasznalata

- hasznalat az illetékes szakorvos vagy terapeuta utasitasa ellenére

- nem engedélyezett tartozékok felszerelese

- a MOTOmed-en vegzett javitasok vagy egyeéb beavatkozasok,
amennyiben azokat nem a gyarto altal felhatalmazott szemelyek
vegzik

- nem a gyarto altal szallitott halozati csatlakozovezetek hasznalata a
MOTOmed Uzemeltetesehez

Kezelesi celok

A mozgasvesztesbol ill. mozgashianybol adodo (kovetkezményes) karok
elkerulése, enyhitese, javitasa fokent az alabbi indikaciok esetén:

BEVEZETES



Indikaciok (betegsegkepek)

- (Goresos) bénulasos allapot vagy neuromuszkularis megbetegedesek,
amelyek a 1ab (kar) mozgathatosagat nagymertekben korlatozzak (pl.
agyverzes, sclerosis multiplex, gerincveldi harantserules, poszt-polio
Szindroma, Parkinson, koponyat ill. agyat ért trauma, gyermekkori
cerebralis parézis, cerebralis parézis, nyitott gerinc)

- ortopédiai panaszok, mint reuma, artrozis, terd-/csipoizuletpotlas,
inszalag-serulést koveto allapot

- szlv-, érrendszeri és anyagcserebetegsegek (pl. arterioszklerozis,
2-es tipusl diabetes mellitus, magas vernyomas, periférias artérias
elzarodas, oszteoporozis)

- a terapias intézkedesek kiegészitése, pl. dializises betegeknél,
kronikus obstruktiv bronchitis, valamint rendkivul csekely altalanos
teljesitoképességll betegek esetében

- a labszarak vagy szervek veratfolyasi zavara esetén

- egyeb betegségkepek, amelyek mozgaskorlatozashoz vagy agyhoz
kotottséghez vezetnek

Ellenjavallatok

amelyek egy tesztalany vizsgalt tanulmanyokbol kizarasat
eredmenyeztek, a klinikai ertekeles kereteben nem merultek fel.

A kockazatelemzes, és a tobb éves mozgasterapias tapasztalat
kereteben az alabbi indikaciok esetén a gyakorlatok megkezdése elott
egyeztetni kell az orvossal vagy terapeutaval.

Friss 1zUleti sérulések, Ujonnan behelyezett 1zUletpotlasok/protezisek,
friss keresztszalag-szakadas, friss térd- es csipd-TEP, sulyos térd- és
csipbartrozis, izuletmerevedeések, rendkivuli izomroviduléesek, csipd- és
vallficam (pl. vall részleges ficama) veszelye, akut trombozis, felfekves,
s nagyon sulyos oszteoporozis.

BEVEZETES 9
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Negativ mellekhatasok

A MOTOmed mozgasterapias keszulekkel vegzett tréeninggel
osszefuggésben semmilyen negativ mellekhatas nem jelentkezett ill.
nem ismert.

Tudnivalok a fennmarado kockazatrol:

A MOTOmed mozgasterapias készllek mukodese az elektromos
motorok elvén alapul, amelyek a kar- és labedzd hajtokarjait a
meghatarozott erdkkel hajtjak meg. Az elektromos és mikodesi
biztonsagot a gyartd szamos intézkedéssel garantalja, hogy a
biztonsagi utasitasok mindegyikenek betartasaval a MOTOmed
esetében fennmarado kockazat minimalis legyen.

Azonban figyelembe kell venni, hogy a forgd hajtokarok
figyelmetlenség, valamint a biztonsagi utasitasok figyelmen kivul
hagyasa, vagy a MOTOmed illetéktelen hasznalata esetén seruléseket
okozhatnak.

Azok a felhasznalok, akik a biztonsagi utasitasoknak maguktol nem
képesek eleget tenni, ill. a veszélyes helyzeteket felismerni és elkertilni,
csak szakkepzett felugyelet mellett edzhetnek.

A MOTOmed hasznalata soran mindenképpen tartsa be a
2. fejezetben talalhato érvényes ovintézkedeseket.

BEVEZETES



Ovintezkedesek

Altalanos tudnivalok

Igazitsa a MOTOmeddel torténd edzést az egyeni betegségképhez. A
gyarto, valamint értékesitd partnere edzésre vonatkozo tippjei nem
kotelezo jellegliek Nem lehet pontosan el6irni, hogyan hasznaljak

a MOTOmed-et kulonbozd betegsegek eseten. Ugyanez vonatkozik
az edzesfunkciok reszleteire, mivel a lehetseges beallitasok fuggnek
az eletkortol, a testmerettdl, az egyén allapotatol, a mitetet kovetd
terhelhetbsegtol, és az altalanos kondiciotol.

A MOTOmed els6 beuzemelesét mindig szakéertdk Utmutatasa alapjan,
és felugyelete mellett vegezze el. Az elsd edzés eldtt mindenképpen
egyeztessen az orvossal vagy terapeutaval az edzés jellegérdl,
terjedelmeérol, intenzitasarol és idopontjarol. A készulek inditasakor
vegye figyelembe a MOTOmed kivalasztott edzesprogramjanak eldzetes
beallitasait is.

Biztositsa, hogy a felhasznalo megértse a MOTOmed mikodeseét es
kezeleset, es az edzés ideje alatt a kezeldbegyseget dnalloan tudja
elerni, kezelni és kikapcsolni (kulondsen alkartamaszokkal vegzett
kar-/felsotestedzes esetéen).

Maskulonben ne eddzen, ill. helyezze be vagy ki a labat vagy a karjat
felugyelet nélkul. Ebben az esetben feltétlenll szlikseg van egy tartos
felugyeletet ellatdo szemelyre.

llletektelen szemeélyek (latogatok, seqitdk stb.) az edzés alatt a
kerekesszeken, szeken vagy a MOTOmed-en semmilyen modositast
nem eszkozolhetnek.

Csokkentse a fordulatszamot a készulek inditasat kovetoen,
amennyiben a max. 20 f/perc fordulatszammal vegzett MOTOmed
edzeés a felhasznalo egészségi allapota miatt nem engedelyezett.

OVINTEZKEDESEK 1
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A kézifogantyUk, ill. a 1abvezetdk labfejtamaszai es vadlitamaszai
altalaban az ép borrel kapcsolatba kerllhetnek.

Rogzitbpantok, zokni es/vagy cipd hasznalata esetén viseljen hosszi
nadragot, vagy hasonlo textilruhazatot. Ez meggatolja a bor kozvetlen
érintkezéset a labtamaszokkal ill. rogzitopantokkal, és ezaltal megelbzi
a benyomodasokat, a borirritaciot vagy horzsolast.

Amennyiben megbetegedes, a labfejek allasa, és a labvezetok
beallitasa miatt fennall a bdr horzsolasanak, benyomodasanak vagy
egyeb séruléseknek a veszelye, az edzést nem javasoljuk. Kiveve,

ha a felhasznald az orvossal és terapeutaval egyeztetve megfeleld
ovintezkedeseket eszkozol (Iokésgatlo eszkozok behelyezese stb.).

Nyilt seb vagy felfekves veszélye esetén (pl. erzékeny szovet- vagy
bortipus miatt), kulondsen ha a terapias készulekkel kapcsolatba

keruld testrészeken fordulnak el6, a MOTOmeddel csak az orvossal

és terapeutaval valo egyeztetest kovetben, vagy sajat felelosségre
végezze az edzest. A készulek gyartoja nem felel azokert a séruilesekert,
amelyek az Utmutatoban foglaltak be nem tartasabol erednek.

Alkoholos, kabitdszeres befolyasoltsag, vagy gyogyszerfogyasztas
esetén az egeszséqligyi kockazat fokozodhat. Ebben az esetben nem
javasoljuk a MOTOmed hasznalatat.

Fajdalom, rosszulléet, keringési gyengeseg stb. jelentkezése esetén az
edzést azonnal meg kell szakitani, és orvoshoz kell fordulni. A gyarto és
ertekesitdo partnere semmilyen felelosseget nem vallalnak a felhasznalo
altali hibas vagy tul intenziv hasznalat esetén.

A labfejeket csak Ul6 allapotban szabad a biztonsagi labtamaszokba
helyezni. Ne szalljon be allo helyzetben, teljes testsulyaval a
labtamaszokba. Pedaloldalankéent (7 cm pedalradiusz esetén) soha ne
legyen 25 kg-nal nagyobb terhelés.

OVINTEZKEDESEK



71. oldal

Egyoldalas, azaz egy labbal vagy karral, ill. a vegtagok jelentds
stlykulonbsege mellett edzest kezdetben csak gondozo felugyelete
mellett szabad végezni. Egyoldalas edzést csak a nagy fekellenallas
beallitasaval, ill. a gyarto altal az ilyen esetekre szant ellensily
hasznalataval végezzen.

Kar-/felsotest edzese

A kulon kar-/felsotestedzes esetén a labakat ki kell venni a biztonsagi
labtamaszokbol, és a padlora, vagy a kerekesszék labtartoira kell
helyezni.

Ovintezkedeések a felsd vegtagokon vegzett ergometria esetéen
A gyerekek csontjai még viszonylag kevesbe stabilak, ezért kbnnyen
elofordulhatnak torések vagy Ugynevezett torusztoresek (nem teljes
torések) Az ilyen serulések kockazatanak csokkentése erdekeben
gy6zddjon meg rola, hogy a kézizllet a felsd vegtagok ergometriaja
kozben megfelelben van alatamasztva.

Gyo6zddjon meg rola, hogy a szakrendelés altal ajanlott kez, kézizllet-
és karillesztések mindig hasznalatban vannak.

Gybzddjon meg arrol is, hogy a gyermek a mozgastrenerre nézve Uld
helyzetben marad, és kerulje az alkar és a kézizulet forgatasat.
Amennyiben On nem erti, hogyan kell MOTOmed-et helyesen
csatlakoztatni, vagy kérdései adodnak, kérjuk, forduljon
kapcsolattartonkhoz a szolgaltatokozpontban.

OVINTEZKEDESEK 13



Biztonsagi és muszaki tudnivalok

A MOTOmed eseteben egy magasan specializalt mozgasterapias
keszUlekrol van szo, amelyet nem teljesitménysportban valo alkalmazasra,
vagy diagnozisok felallitasara terveztek. Ehhez orvostechnikailag
engedélyezett, és kalibralt ergometereket és futopadokat ajanlunk.

A MOTOmed-re, mint orvostechnikai elektromos eszkozre az EMC-re
tekintettel kuilonleges ovintézkedesek vonatkoznak. Ezért kell betartani

73.oldal az EMC-vel kapcsolatos utasitasokat a szereléesnél, valamint az Uzembe
helyezésnel.

Gyermekek felugyelet nelkul nem edzhetnek a MOTOmed-en.
Felugyelet nélkul ne engedjen gyermekeket a MOTOmed kozelebe.

Az allatok seruileseének elkerulese érdekeben tartsak tavol dket a
MOTOmed-tol.

El6fordulhat, hogy bizonyos nagy elorésszel ill. nem lehajthato vagy
levehetd labtamaszokkal ellatott elektromos kerekesszekek, allito
kerekesszékek, sportkerekesszekek stb. nem felelnek meg, vagy adott
esetben specialis, lapos, kicsi keszulek-allotalpat igenyelnek, amely az
athajtast lehetove teszi.

Csak akkor eddzen, ha a MOTOmed be van kapcsolva.
Allva ne hasznalja a MOTOmed-et.

A MOTOmed poziciojat és a felallitasanak helyét az edzés soran, valamint
labak vagy karok behelyezése vagy rogzitése esetéen nem szabad
modositani.

VIGYAZAT Serulesveszely a felborulo keszulek altal
A szallitofogantyi kizarolag a keszlulek mozgatasara szolgal, €s nem
letamasztasra terveztek.
Ne gyakoroljon oldalso terhelest a MOTOmed-re. A kezi- s
tartofogantylkat ne terhelje a részleges vagy teljes testsulyaval (pl.
letamasztassal vagy felhiizassal). A kézi- és tartofogantyikat kizarolag
azért helyeztek fel, hogy edzés kozben kézzel fogjak dket.

14 OVINTEZKEDESEK



VIGYAZAT

A\

(1)
(1)

()

VIGYAZAT

A\

Serulesveszely a pedalok forgo hajtokarjai, es a keszillek mozgo
alkatrészei miatt

Ne végezzen mechanikai beallitasokat (pedalsugar, a kézi- es
tartofogantylk, vagy a kar-/felsbtestedzd magassaganak allitasa) a
MOTOmed-en, ha a pedal hajtokarjai forognak.

A kezeldbegyseg gombjainak hasznalatakor is figyeljen a pedal forgo
hajtokarjaira.

A forgd pedal-hajtokarok esetében Ugyeljen arra, hogy az ujja ne
keruljon a haz és a pedal-hajtokar kozé.

Soha ne nylljon készulek olyan alkatrészébe, amely mozgasban van!
A keszulek inditasa elott gydzodjon meg rola, hogy a behelyezett labak
nem Utkozhetnek a kézifogantylba.

A pedalsugar modositasa esetén az erbaranyok megvaltozhatnak.

Amennyiben a MOTOmed-et sem a piros Stop gombbal, sem a
be-/kikapcsolo gombbal nem Iehet leallitani, a sebesseget azonnal

1 f/percre kell csokkenteni, az edzést be kell fejezni, ill. a halozati
csatlakozot a dugaszoloaljzatrol le kell valasztani. Az Gjabb edzes csak
a hiba elharitasat kovetden engedélyezett.

A hordozhato &s mobil nagyfrekvenciaju kommunikacios berendezések,
mint pl. mobiltelefonok vagy amator radioallomasok befolyasolhatjak

a MOTOmed mikodeset. Az ilyen keszulekeket a mellettuk levo
szimbolumok jelzik, melynek koszonhetden felismerhetdk.

A hazalkatrészek tulmelegedésenek veszelye

A kbzvetlen napfénynek valo tartos kitettseg esetén a hazalkatrészek
tulmelegedhetnek, ezért a MOTOmed-et megfelelden kell elhelyezni.

OVINTEZKEDESEK 15
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A kezeldbegyseg hazanak feluleti homeérseklete az elektronika hbleadasa
miatt akar 13°C fokkal magasabb lehet a kdrnyezeti homersekletnel.
Ezért a max. megengedett kornyezeti homersékletneél (40°C) a
kezelbegység gombjai napfenynek valo kozvetlen kitettseg nelkul is
felmelegedhetnek akar 53°C-ra. Az olyan felhasznaloknak, akiknél az
ilyen homerseklettel valo érintkezées esetén megsérulhetnek, megfeleld
intézkedéseket kell tennitik.

A motor és az elektronika karosodasanak veszelye
Ne nyomjon aktivan az el6zetesen passzivnak megadott
forgbmozgassal szemben.

Aramutes altali serules veszelye

Soha ne mikodtesse a MOTOmed-et, ha a burkolatat eltavolitottak.
Soha ne nyissa fel a hazat, és ne dugjon femtargyakat a MOTOmed-be.
A MOTOmed-et csak megfelel6 szakkepzettseggel rendelkezo
szemelyek nyithatjak fel. A MOTOmed felnyitasa elott a halozati
csatlakozodugaszt mindenképpen hizza kil

Soha ne hasznalja MOTOmed-et nedves vagy nyirkos kornyezetben.

A MOTOmed nem érintkezhet vizzel vagy gozzel.

Amennyiben valamilyen targy vagy folyadek kertl a MOTOmed-be,
vizsgaltassa at kepzett szakemberrel, mieldtt folytatna a hasznalatat.

Ugyeljen ra, hogy ne keriiljon olaj a meghajto alkatrészekbe.

A helyreallitasokat olyan szakemberekkel végeztesse, illetve
felugyeletlk mellett vegezze, akik képzésuk, ismereteik és
tapasztalataik alapjan kepesek a helyreallitasok megitélésére, és a

lehetseges hatasok és veszelyek felismerésére.

A MOTOmed-et a gyartd engedelye nelkul nem szabad modositani.

OVINTEZKEDESEK
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A ra- és atepiteshez kizarolag eredeti alkatrészek, és eredeti tartozekok
hasznalhatok.

Ipari letesitményekben az ipari szakszervezetek szovetségének
elektromos berendezésekre és Uzemi eszkozokre vonatkozo
balesetmegeldzesi elbirasait kell betartani.

A csomagoloanyag altali serulesveszely

Ne hagyja gondatlanul szanaszét heverni a csomagolbanyagot. A
mianyag foliak, mlianyag zacskok, sztiropordarabok stb. a gyerekek
szamara veszeélyes jatékszerek lehetnek.

Amennyiben a MOTOmed-et tovabb kell adnia mas személyeknek,
kerjuk, mellekelje a hasznalati Utmutatot.

OVINTEZKEDESEK 17






Szemrevetelezes

Bevezetes a MOTOmed szemrevetelezesehez az edzes
megkezdese elott

Az On MOTOmed-je egy kulonleges gyogyaszati termek, amelyet a
gyogyaszati termékekre vonatkozo, kilondsen magas biztonsagi és
minodsegi elvarasoknak megfelelden fejlesztettek ki, és gyartottak. A
torvenyi eldirasok alapjan a gyogyaszati termek gyartojanak szamos
biztonsagi utasitast kell a felhasznaloval megosztania, ezeket a
kovetkezd oldalakon talalja.

Kerjuk, vegye figyelembe, hogy az utasitasok nagy szama nem arra
vezethetd vissza, hogy a MOTOmed hasznalatanak nagyobb lenne a
kockazata, mint a mindennapok soran hasznalt keszuilekek esetében.
A legtobb utasitas sokkal inkabb a gyogyaszati termekekre vonatkozo
szigori, a felhasznalok és betegek biztonsagat szolgalo eldirasokbol
kovetkezik, melyeket Ugyfeleink érdekeben szeretunk lelkiismeretesen
kovetni és alkalmazni.

Meg ha a kulonbdzd utasitasok maguktol ertetdododnek is tiinnek,
akkor is szeretnenk megkerni Ont, hogy a kbvetkezo oldalakat
figyelmesen olvassa at, es az utasitasokat szo szerint kovesse, hogy
az On MOTOmed-je hosszl ideig ertekes, s a legmagasabb szinten
biztonsagos segedeszkdz legyen és maradjon.

Kerjuk, vegezze el a szemrevetelezest az edzés megkezdese elott,

hogy meggy6zodjon a készulek rendeltetésszerli mikodeserol. Az
alabbiakban leirt ellendrzések néhany szempillantas alatt elvegezhetok.
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Vizsgalati lepes

Intezkedesek a
szemrevetelezes soran
megallapitott hibak eseten

A vizsgalati lepes
megindoklasa

1. A feszultsegellatas es

a tapegyseg vizsgalata

Mentes a halozati
csatlakozovezetek
a rongalodastol,
pl. karcolasok,

Amennyiben rongalodas
jeleit fedezik fel, a halozati
csatlakozovezeteket ki kell
cserelni.

Amennyiben a halozati
csatlakozovezetek
megserult, aramutes
veszelye all fenn, akar

benyomodasok, a serult resz kozvetlen
apro lyukak, vagy A megrongalodott halozati megeérintesevel, akar
megtoresek? csatlakozovezetek javitasa akkor, ha a serultresza
nem engedelyezett, ezéert MOTOmed készulekhazaval
azt a RECK vallalat eredeti kapcsolatba kerul.
potalkatrészere kell kicserélni,
mivel azt a MOTOmed-re Ezért serult halozati
teszteltek es engedelyeztek. csatlakozovezetekeket
E celbol forduljon a RECK semmilyen korulmenyek
vallalat szervizpartneréhez. kbzott nem szabad
hasznalni!
A halozati Soha ne hasznaljon Amennyiben a halozati

csatlakozovezeteket Ugy

helyeztek el, hogy

a) nem kerul kapcsolatba
a keszulekkel?

b) egyeb
targyak/készulekek
nem gordulhetnek
at rajta, vagy
nyomhatjak 6ssze?

¢) nem lehet a
hajtokarnal fogva
megragadni?

d) nem lehet egyéb
modon mechanikai
serulest okozni neki?

e) senki nem botolhat
meg a vezetékben?

d) mindig akadaly nélkil
hozzaféerheto?

olyan halozati
csatlakozovezetekeket,
amelyeknel a huzalok
szigeteletlenek, vagy a
szigeteles serult!

A halozati csatlakozovezeteket
Ugy kell elhelyezni, hogy senki
ne botoljon meg a vezetekben,
ill. hogy a vezetéek semmilyen
modon ne szenvedjen
mechanikai serulést.

A halozati csatlakozovezeteket
Ugy kell elhelyezni, hogy
mindig akadaly nelkul
hozzaferhetod legyen.

csatlakozovezetek
megseérult, aramuteés
veszelye all fenn, akar

a sérllt resz kozvetlen
megerintesevel, akar
akkor, ha a serult rész a
MOTOmed keszulekhazaval
kapcsolatba kerl.

A MOTOmed hibas
mikodese eseten a
felugyeletet vegzo
szemelynek gond nelkul le
kell tudnia valasztani azt a
halozatrol.

2. A keszulek allapotanak vizsgalata

Mentes a keszulek,
valamint a kezelbegység,
es a felhasznalt
tartozekok a lathato
seruilesektol?

Ellenorizze, hogy a hibas
alkatrészek helyreallithatok-e,
vagy szukseges cserélni dket.

Amennyiben a keszulek
alkatreszei serulnek, a
biztonsagos mikodes
tobbé nem garantalhato.
Amennyiben a
kezelbegysegen
felismerhetd karokat
(szakadasok, a
keszulekhazbol darabok
letorese) eszlelnek, a
kezeldegyseget ki kell
cserelni.
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Vizsgalati lepes

Intezkedesek a
szemrevetelezes soran
megallapitott hibak eseten

A vizsgalati lepes
megindoklasa

A tartofogantyik
feluletenek bevonata
mentes a serulesektol?

A tartofogantyiukat a gyartoi
szervizzel cseréltesse ki.

A tartofogantyuk PVC-
bevonata kiegészitd
védelmet biztosit a
felhasznalo szamara az
elektromos feszultseg ellen.

Mentes a készulek a
szennyezodesektol?

A szennyezbddeseket a keszulek
hasznalatanak megkezdeése
eldtt az apolasi utasitasoknak
megfelelden kell eltavolitani.

A szennyezbdesek
eltavolitasa csokkenti a
korokozok atvitelenek
kockazatat.

Az esetlegesen hasznalt
tartozekalkatrészek
megfeleldek a
felhasznalo szamara?

Amennyiben pl. az
opcionalisan kaphatd
karmandzsettak tul

nagyok vagy tul kicsik, arra
kerjuk, hogy csereélje ki
azokat megfeleld meretl
tartozekokra. A tartozékokat
Ugy kell kivalasztani és
hasznalni, hogy pl. a bort ne
dorzsoljek le.

A nem megfeleld tartozek
kivalasztasa egyes
esetekben ahhoz vezethet,
hogy a tartozék nem tudja
ellatni a feladatat, vagy
serules veszelye merul fel.
Ezt az edzés megkezdese
elott fel kell merni. Az olyan
felhasznalok eseteben,
akik ezt a felmeérést nem
tudjak dnalloan elvegezni,
a gondozonak kell azt
elvegeznie.

Amennyiben csak
labedzest vegeznek,

a kezifogantyuk a
megallasi pozicioban
es Utkdozésmentesen
vannak beallitva, hogy
meg lehessen fogni
oket?

Vigye a kezifogantyukat

a megallasi pozicioba,

és ellenorizze, hogy a
behelyezett labai nem érnek-e
hozza a kézifogantytkhoz (44.
oldal).

A kezifogantylk a labedzes
soran jobb tartast
biztositanak, és nagyobb
szabadsagot tesznek
lehetdve a labak szamara.

Az edzéshez megfeleld
ruhazatot visel?

Ki kell zarni annak
lehetdseget, hogy pl. egy bd
nadrag, hosszu rongyok, salak,
hosszl nyaklancok, ekszerek,
hosszU haj stb. a pedalok kore
tekeredjenek (kulonodsen a
karedzd hasznalata kozben).
Ne viseljen flizds cipot.

A hosszu hajat a
kar-/felsotestedzd hasznalata
elott megfeleloen dssze kell
fogni, vagy fejfeddvel vedeni.

A nem passzolo
ruhadarabokat a
labfejtamaszok/hajtokarok
feltekerhetik, ezaltal
serulest okozva.
Amennyiben a ruhazat

egy darabja vagy haj
beleakad a hajtokarokba,
haladektalanul meg kell
nyomi a piros Stop gombot
vagy a be-/kikapcsolo
gombot, hogy megszakitsak
a hajtokarok mozgasat, es
a beakadt dolgot tovabbi
veszely nelkul ki tudjak
szedni.
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Vizsgalati lepes

Intezkedesek a
szemrevetelezes soran
megallapitott hibak eseten

A vizsgalati lepes
megindoklasa

A készuleket ugy
allitottak fel és be, hogy
a szandékos mozgatasok
az eqyéb targyakba/
hazalkatreszekbe
tortend utkodzes nelkul
kivitelezhetok?

Csak labedzes eseten
garantalt, hogy a
kezifogantyukat

a labszarak
kézifogantyuba
utkdzesenek
elkertilesehez

a megallasi

pozicidba, valamint
utkdzesmentesen
pozicionaljak?

A kezifogantyuk poziciojat
Ugy kell beallitani, hogy

a behelyezett labak ne
utkozzenek a kézifogantyukba
(44.0ldal).

A serllesveszely kizarasa
erdekeben a MOTOmed-et
ugy kell felallitani, hogy a
felhasznalo az edzes soran
ne Utkdzzon a korulotte
levd egyeb targyakba.

A fuggoleges allitot
a rogzitofejjel
biztonsagosan
bepattintottak, és
a rogzitdbesavarral
szorosra huztak?

Mozgassa a fuggoleges allitot
lassan fel és le, amig a kivant
magassagban kattanast nem
hall, majd hiizza szorosra a
rogzitdesavart (33. oldal).

A nem szorosra huzott
csavaros csatlakozasok

az alkatrészek keszulekrol
tortend leeseset okozhatjak.
Amennyiben az edzeés
soran a készulek valamely
alkatresze kilazul, az
edzest a Stop gomb
megnyomasaval azonnal
meg kell szakitani, es

a kilazult alkatrészt
megfelelden kell rogziteni.

3. Az optimalis edzesi korulmeények vizsgalata

Sik padlon all a keszulek,
nem inoghat, billenhet
meg vagy borulhat fel?

Megfeleld felallitasi helyet
kell valasztani, hogy a
keszulek az edzés soran ne
inogjon, billenjen meg vagy
boruljon fel. Szukseg esetén
a kis keszulek-allotalpon levo
allotalpakat megfeleloen kell
beallitani.

A készulek nem szabad sem
inognia, sem megbillennie,

sem felborulnia, mivel ilyen
esetekben fennall a veszely,
hogy a felhasznalo/paciens
megserulhet.

Eleg tapadast biztosit
a padlo ahhoz, hogy a
keszulek ne csusszon
arrébb?

Csuszasbiztos padlo
kivalasztasaval
gondoskodjon a keszulek

s az Ulbalkalmatossag
stabilitasarol. A kis keszulek-
allotalphoz tartozekkent
szivoserlegek szallithatok.
Alatétnek tartozekkent
cslszasgatlo szonyeq is
kaphato.

A MOTOmed arrébb
cslszhat, ha sima padlon
(csempe, laminalt, parketta
stb.) all.
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Intezkedesek a
szemrevetelezes soran
megallapitott hibak eseten

A vizsgalati lepes
megindoklasa

Ugy allitotta fel a
kerekesszeket, vagy azt
a szeket, amelyben a
keszulek elott ul, hogy
edzes kozben nem
dolhet meg, borulhat fel
vagy gurulhat el?

Amennyiben a kerekesszek
hatra fele tortend felborulasat
vagy elgurulasat eros goresok
(szpasztika) miatt, vagy aktiv
edzesnel nem lehet kizarni,
akkor kerekesszekhez valo
felborulas elleni biztositast
kell hasznalni.

Csak stabil, biztosan allo
szeékek hasznalhatok,
lehetdseg szerint karfaval. A
fek nelkuli gorgokkel ellatott
székek a MOTOmed esetében
nem engedelyezettek.

Heveny labgoresok esetén
a labpedalok hajtoereje

az Ulbalkalmatossag
arrébb csuszasat vagy
felborulasat okozhatja. Ezt
a serllesveszely kizarasa
erdekeben ajanlott az

arra alkalmas eszkozokkel
megakadalyozni.

A gbrgokkel ellatott szekek
edzés kozben arrébb
csliszhatnak.

Amennyiben a
kerekesszekben tlve
végez edzest: Az edzeés
megkezdése

elott a kerekesszeken
levo fekek rogzitve
vannak?

A fekeket meg kell huizni,

es ellendrizni kell, hogy
ezutan a kerekesszek valoban
biztonsagosan all-e.

A kerekesszéknek edzés
kbzben nem szabad
elgurulnia.

Ha az edzés

kdzben elektromos
kerekesszek szolgal
uldalkalmatossagkent:
Ki van kapcsolva az
elektromos kerekesszek,
es rogzitett allapotban
vannak a rajta levd
fekek?

Az elektromos kerekesszeket ki
kell kapesolni, s a fekeket be
kell huzni. Ezutan ellenorizni
kell, hogy a kerekesszek
valoban biztonsagosan all-e.

A kerekesszeknek edzes
kbzben nem szabad
elgurulnia.

Szabadon tudnak
mozogni a
hajtokarok/labtamaszok,
es nem all fenn a
veszelye annak, hogy

a hajtokarokba a
kovetkezo edzés soran
targyak akadhatnak,
amelyeket azok
feltekerhetnek?

Kerjuk, tavolitson el minden
olyan targyat a hajtokarok
kornyezetebol, amelyeket

a hajtokarok forgas kbzben
elkaphatnak, vagy amelyek
a hajtokarok mozgasat
korlatozhatjak.

Kulondsen arra ugyeljen,
hogy pl. a haj, salak vagy
ekszerek ne akadjanak bele a
hajtokarokba.

A motorok altal hajtott
forgo alkatrészek esetében
kulonosen arra kell ugyelni,
hogy semmi ne akadhasson
be a forgo alkatreszekbe.
Itt ugyanazok az
ovintézkedesek ervenyesek,
mint pl. a konyhai
készulekek vagy

a kézi furogepek eseteben.
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Vizsgalati lepes

Intezkedesek a
szemrevetelezes soran
megallapitott hibak eseten

A vizsgalati lepes
megindoklasa

A hajtokar sugarat
mindkét oldalan
egyenloen allitottak be?

Amennyiben a hajtokarokat a
jobb és bal oldalon kuilonbdzo
hosszusagura allitottak

be, akkor Onnek a hajtokar
hosszusagat mindket oldalon
egyenlore kell beallitania (42.
oldal).

A hajtokarok eltéerd
hosszlisaga nem korkoros
mozgast eredmeényez,
mivel a hajtokarokon

az eltérd hatekonysagl
karhosszlisagok eltérd
eroket hoznak letre. Ezért
mindkeét oldalon lehetdleg
egyenlore allitsa be a kar
hosszlisagat.

Biztonsagosan vannak
a felhasznalo
labai/karjai a
kar-/felsotest edzése
kozben a lab- ill. az
alkartamaszokban
rogzitve?

A karok/labak rogzitéset
Ugy kell elvegezni, ahogy a

JFelkeszules" c. fejezetben (32.

oldal) le van irva.

A labak/karok igy nem
tudnak veletlentl
kicsuszni a lab- illetve
kartamaszokbol edzes
kbzben.

Vannak tovabbi,
gyogyaszati termekkent
nem engedelyezett
elektromos keszulekek a
paciens kartavolsagan
belul?

Tavolitson el minden,
gyogyaszati termékként nem
engedelyezett elektromos
készuleket a felhasznalo
kartavolsagan belulrol (a
beteg kornyezetébol).

Amennyiben a paciens az
edzés soran valamely egyéb
halozatrol Uzemeltetett
elektromos keszulekhez
hozzaer, akkor az aramuites
elleni védelmet tobbé nem
a MOTOmed kilonbsen eros
vedoszigetelese, hanem
annak a keszlleknek a
jellemzdi hatarozzak meg,
amellyel a felhasznalo
kapcsolatba kerult.

Annak erdekeben, hogy

a paciensnek az edzeés
soran a MOTOmed

magas gyogyaszati
termekbiztonsagi szinvonala
hatekony vedelmet
nyujtson, az edzest vegzd
felhasznalo kartavolsagan
belul nem lehet semmilyen
gyogyaszati termékkent
nem engedelyezett,
halozatrol Uzemeltetett
keszulek.
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27. oldal

4.1. abra

VIGYAZAT
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Szallitas

A MOTOmed-et két nagy szallitogorgdvel lattak el, amelyek
megkonnyitik az epuleten bellli szallitast.

Az erzekeny feluletek serlilesenek elkerulése erdekeben a gorgodket
korbefutd gumigytriivel lattak el.

A szallitas megkezdese eldtt a teljes halozati csatlakozovezetéket
tavolitsa el.

Szallitashoz tartsa szorosan a MOTOmed-et a (1) szallitofogantyunal,
s bvatosan annyira billentse at a nagy készuléek-allotalpon, mig a nagy
szallitogorgodkkel (2) konnyen huzhato vagy tolhatd nem lesz.

Amennyiben a MOTOmed-et kiiszobon hlzza at, Ugyeljen arra, hogy
mindket szallitogorgd (2) egyidejuleg (parhuzamosan) gorduljon at a
kUszobon.

Razkodasok miatti anyagi kar veszélye
Ne szallitsa a MOTOmed-et egyenetlen feluleten (pl. burkolatkoveken).
A MOTOmed elektronikaja és keszulekhaza megserulhet.

A hosszabb szakaszokon, valamint egyenetlen felUleten tortend

szallitas eseten hasznaljon megfeleld szallitoeszkozt (pl. molnarkocsit
vagy hasonlot)

UZEMBE HELYEZES, SZALLITAS



45. oldal

44, oldal

4.2.,4.3. abra

lasd az 4.4. abra

Uzembe helyezes

Szallitasi terjedelem:

- MOTOmed loop

- halozati csatlakozovezetek, 2,50 m hosszl
- SW 4 imbuszkulcs

- MOTOmed loop hasznalati utasitas

Az elsd hasznalat eldtt, ill. hosszabb szallitas utan hagyja a MOTOmed-
et legalabb 3 oran at szobahdmersekleten allni.

A kezelvegyseget (1) Utkozesig hajtsa fel. A kezeloegyseget tetszes
szerint (1) elore is dontheti.

A karok/felsotest edzésehez helyezze el a kezifogantyukat egymassal
szemben (3).

A labedzéshez hagyja a kézifogantylkat a megallasi pozicioban 2.

Keszenlet

A halozati csatlakozovezeteket el6szor aMOTOmed kerékagyaban
levo (1) hideg keszulekdugaszra (2) csatlakoztassa. Ugyeljen arra,
hogy kdzben a csatlakozasok megfelelden legyenek rogzitve. Ezutan
dugja be a halbzati csatlakozovezetek (3) halozati dugaszat egy, (1) a
helyisegben talalhato halozati dugaszolbaljzatba.

A halozati dugonak es a (3) hideg kesziilekdugasznak (2) mindig
szabadon hozzaférhetonek kell lennitik, hogy a MOTOmed-et
akadalytalanul lehessen kihUzni és bedugni.
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4.4, abra

A MOTOmed most készenleti uzemmodban (Standby) van.
Ezt a kezeldegysegen zolden vilagito (4) LED-kijelzorol latja.

A MOTOmed bekapcsolasahoz nyomja meg (5) a 'Be/Ki' gombot.

A MOTOmed legkesdbb 30 masodperccel a bekapcsolast kovetden
Uzemkesz.

Megjelenik a fokepernyo. A 'Be/Ki' gomb ismételt megnyomasa esetéen
(5) a képernyd kikapcsol.

A MOTOmed most nyugalmi madban van. Ahhoz, hogy a MOTOmed-
et kompletten keszleti izemmodra (Standby) allitsa, tartsa nyomva a
'Be/Ki" gombot (5) 3 masodpercig.

REBCH MOTOmed. o

4.5. abra
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Energia megtakaritasa céljabol az edzes vege, vagy az utolso bevitel
utan 15 perccel megjelenik a kepernybkimeld. 30 perccel kesbbb
kikapcsol a kepernyd 29, tovabbi 15 perccel kesdbb a MOTOmed
keszenleti uzemmodra (Standby) valt.

A MOTOmed-et folyamatos keszenléti Uzemmodra terveztek. A

feszlltsegellatas teljes megszakitasahoz javitas, tisztitas vagy szallitas
eseten ki kell hiiznia a halozati dugaszt.
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44, oldal

FIGYELMEZTETES

A\

5.1, 5.2. abra

32

Bevezetes

A kovetkezo oldalakon talalja a MOTOmed kezelésenek részletes
leirasat.

Felkeszules

A MOTOmed-et a nagy készulek-allotalppal lehetoleg kozvetlenil a
falhoz allitsa. Uljon le a MOTOmed ele egy kerekesszekben vagy egy
stabil székben olyan szorosan, hogy a terdizuleteit edzés kozben (a
labfejtamaszoknak a testtol valo legnagyobb tavolsaga esetéen) ne
tudja teljesen kinyGjtani.

Seruilesveszely!
Biztositsa kerekesszeket ill. szekét felborulas és elesuszas ellen.

Szukseg esetén rogzitse labfejet a rendelkezesre allo rogzitdkkel
a biztonsagi labfejtamaszokba, a labszarat pedig a labvezetd
vadlitamaszaiba (amennyiben van ilyen).

Kezelbegyseg
A MOTOmed (1) kezeldegysegeét egy stabil 'Be/Ki' gombbal, valamint

(2) Stop' gombbal (3) lattak el.
Az bsszes tobbi funkcio, valamint a menukezelés az ujjal valo nyomasra

reagalo (4) erintdkepernyon keresztul vezerelheto.

DO

RBCH MOTOmed,

=

L @ -
®6

|

4
®
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32.0ldal A keszulekhaz aljan talalhato egy USB-port, (5) és egy soros port (6).

Az USB-portra @ pendrive csatlakoztathatd. Ez az edzésadatok
elmentésére, valamint szoftverfrissitésre szolgal.

Edzo izemmod
Fuggoleges beallitas

Valassza ki a magassagot a labedzéshez ill. a kar-/felsdtestedzéshez az
On szamara megfeleld beallitasban.

Lazitsa meg a rogzitbesavart, (2) és hiizza meg a reteszeldfejet (3).
Allitsa a MOTOmed-et (1) a megfeleld magassagra.

Ot beallitasi pozicid kozuil valaszthat, amelyeket mindig a reteszelofej
bekattanasa (3) jelez. Ezutan addig folytassa (2) a rogzitocsavar
meghlzasat, amig ellenallast nem érez.

Utasitas:
llyenkor mindig Ugyeljen arra, hogy a labai ne Utkdzzenek a
kezi-/tartofogantyikba.

e

< A ¢,‘_ ©
A '
@CE ;&’
N 7

5.3.,5.4. abra
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Szabad edzes

lasd az 5.1.abra  Nyomja meg a 'Be/Ki' gombot, (2) és kapcsolja be a MOTOmed-et.
A MQOTOmed inicializalja magat, és készenléeti uzemmodba all.
Megjelenik a kezdokepernyd.

MOTOmed loop.I
A kezdokepernydn megjelennek a labedzd gombjai.

Szabad edzs 1o:04 MOTOmed loop™

0000

A labedzés gomb megnyomasat kovetden kezdetet veszi az edzes.

A labfejtamaszok ekkor a beallitott passziv fordulatszammal lassan
mozogni kezdenek. A fordulatszam igy lassan linearisan novekszik. A
max. vegsd fordulatszamot leghamarabb 10 masodperc utan éri el.

5.5. abra

MOTOmed loop.a
A kezdbkepernydn megjelennek a kar-/felsdtestedzd gombjai.

Szabad edzas 1o:04 MOTOmed loop®

©0 00

5.6. abra
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A kar-/felsbtestedzés gomb megnyomasat kovetden kezdetét veszi
az edzés. A keézifogantyuk ekkor a beallitott passziv fordulatszammal
lassan mozogni kezdenek. A fordulatszam igy lassan linearisan
novekszik. A max. végsd fordulatszamot leghamarabb 10 masodperc
utan eéri el.

MOTOmed loop.la
A kezdokepernydn megjelennek a labedzo, és a kar-/felsdtestedzo
gombjai.

Szabad adzés 10:04 MOTOmed loop™

©000

5.7.abra

Labedzés kozben a karedzd hajtokarjai az elore beallitott pozicioban
reteszelodnek, és kézifogantyukkéent szolgalnak.
Kar-/felsdtestedzés kozben a biztonsagi labfejtamaszok szabadon
mozgathatok.

A legutoljara hasznalt edzo6 vastag betlkkel jelenik meg.

Edzés inditasa a legutobb hasznalt beallitassal

Ha a legutobb hasznalt edzovel akar edzeni, akkor annak ismetelt
kivalasztasaval hozza is kezdhet az edzéshez. A labfejtamaszok és/vagy
kézifogantylk ekkor a beallitott passziv fordulatszammal lassan
mozogni kezdenek.
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5.8. abra

5.9. abra

36

Atallas labedzesrol kar-/felsotestedzésre

Ha a felsotestét szeretne edzeni, de a készuleket eldzdleg labedzokent
hasznaltak, a meghajtast ennek megfelelden at kell valtani.
Megjelenik egy Uzenet, miszerint a meghajtast labedzésrol
kar-/felsdtestedzésre allitjak at, es megkezdodik az atallitasi folyamat.

Ardlias erre

Ne terhelje meg a ldbtdmaszokat és a
kézifogantyikat.

Szuikseg esetén eldvzbleg vegye ki a labat a beemeld keszulek
segitsegevel.

Kovesse a kézifogantylk atallitasaval kapcsolatos utasitasokat, és
mindig erbsitse meg azokat a kovetkezovel: €.

Aallas erre il

Nyissa ki a rogzitdkart a bal
oldali kézifogantyut

Kdzben tartsa stabilan a
kézifogantydt

KEZELES



5.10. abra

5.11. abra

Ardlids erre il

Mozgassa a bal oldali
kézifogantyit a jobb oldali
kézifogantyd ellentétes
pozicidjdba,

Ardlids erre il

Zarja le a ragzitdkart a bal
aldali kézifogantydn.

A MOTOmed automatikusan szabadda teszi a kezifogantyukat a
kar-/felsotestedzeshez.

Az edzes a visszaszamlalast (5 masodperc) kovetoen indul, és a

kézifogantylk a beallitott passziv fordulatszammal lassan mozgasba
jonnek.

Atallas kar-/felsotestedzesrol labedzesre

Ha a labait szeretné edzeni, de a keszlleket elozbleg
kar-/felsotestedzokent hasznaltak, a meghajtast ennek megfeleloen at
kell valtani.

Megjelenik egy Uzenet, miszerint a meghajtast kar-/felsotestedzesrol
labedzésre allitjak at, &s megkezdddik az atallitasi folyamat.
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Atallas erre "

Ne terhelje meg a ldbtdmaszokat és a
kézifogantyikat.

5.12. abra
Labedzésnel a keézifogantylk letamaszto ill. stabilizalo
tartofogantylkkent szolgalnak. Helyezze ezért a kézifogantyukat egy
kényelmes megallasi pozicioba.
Kovesse a képernydn levod utasitasokat, es mindig erdsitse meg azokat
a kovetkezovel: 0
Atallis erre ‘,
Mozgassa a jobb kézif tydt a szdmara megfeleld
megallisi pezicidba
Sikarisian irdakaben e
paricienalja tul milyre, °
5.13. abra

A MOTOmed-en 8 lehetséges megallasi pozicio van.
Eloszor helyezze a jobb oldali kézifogantylt a kivant pozicioba.

FIGYELMEZTETES Serulesveszely!

A térdekkel valo dsszeutkozes elkerllese érdekében ne pozicionalja a
kézifogantyUt tul melyre.
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Atdllas erre ir

Kérem, mozgassa a jobb oldali
fogdt kivalasztott pozicidjaban
finoman elfre és hatra, mig
érezhetben be nem kattan.

5.14. dbra

Ha a kezifogantyl nem reteszel automatikusan, dvatosan mozgassa
elore és vissza, amig erezhetden/hallhatban be nem kattan.

Argiss erre

poziciée?

5.15. abra
A gomb kivalasztasaval @ tudja korrigalni a poziciot.

Kovesse a képernydn levod utasitasokat, s mindig erdsitse meg azokat
a kovetkezovel: @.
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Atallds erre 1’

Nyissa ki a rogzitdkart a bal
oldali kézifogantyut

Kozben tartsa stabilan a
kézifogantydt.

5 o

5.16. abra

Ardllds erre 'ir

Mozgassa a bal oldali
kézifogantyit ugyanabba a
pozicidba, minta jobb oldali
kézifogantydt.

5.17. abra
Atallas erre 1?
5.18. abra

Az edzés a visszaszamlalast (5 masodperc) kovetoen indul, és d

labtamaszok a beallitott passziv fordulatszammal lassan mozgasba
jonnek.
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VIGYAZAT

A\

lasd az 5.1. abra

A pedal forgo hajtokarjai miatti serulesveszely
Ne nyuljon a kézifogantylkhoz, mikbzben a pedal hajtokarjai forognak.

A tartofogantylk optimalis magassagat a menuben tudja szabalyozni.
A kar-[felsbtestedzok a megallasi pozicibban reteszelodnek. Ezt
kovetden a meghajtas atall a labedzesre, és kezdetét veheti az

edzes. Szlikseg esetén eldszor helyezze be labat a beemeld keszulek
segitsegeével.

A labfejtamaszok ekkor a beallitott passziv fordulatszammal lassan
mozogni kezdenek. A fordulatszam igy lassan linearisan novekszik. A
max. végso fordulatszamot leghamarabb 10 masodperc utan éri el.

Aktiv/Passziv edzes

A bemelegitd fazis utan On tovabbra is passziv maradhat, es hagyhatja,
hogy a motor vegezze a mozgatast (passziv edzés), de barmikor
elkezdhet aktivan mozogni is (aktiv edzés).

Motorsebesseg

Passziv edzesmodban a fordulatszamot 1-60f/perc, a loop p
Parkinson-modelleknel 1-90f[perc kozott valtoztathatja. A
fordulatszam gy lassan, linearisan novekszik.

Ellenallas
Aktiv edzes Uizemmodban az ellenallast 0-tol 20-ig valtoztathatja.

A piros 'Stop' gombbal (3) On barmikor megszakithatja az edzest.
A kezelbgomb megnyomasaval @ On a kezddkepernybre jut.

A kezelbgomb megnyomasaval On egyet visszalep.
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VIGYAZAT

A\

VIGYAZAT

A\

lasd az 5.19. abra

42

Pedalsugar

Az On MOTOmedjének labedzdje 2 fokozatii pedalsugar-beallitassal
rendelkezik:

1. fokozat: 7cm (szabvany) 2. fokozat: 12,5¢cm

A karedzon a pedalsugar-beallitas 10 cm.

Serulesveszely!
A pedalsugarat csak akkor szabad allitani, ha a MOTOmed-et
kikapcsolta, és nem helyezte be a labat.

A MOTOmed megrongalodasanak veszelye!
A szerszamok hasznalata kozben kerllje a karcolasokat és a rongalast.
Ne hagyja leesni a biztonsagi labfejtamaszokat.

A pedalsugar modositasahoz, lazitsa meg a mellekelt belsd hatlapu
SW4 imbuszkulcesal a belso hatlapfejii csavart (1).

Vegye ki a biztonsagi labfejtamaszt a (2) pedalrid eddigi nyilasabol, (4)
és tavolitsa el a szabad nyilason levo fekete miianyag takarolemezt (3).
Helyezze a biztonsagi labfejtamaszokat (2) a pedalrud idaig szabad
nyilasaba, (4) és helyezze fel a miianyag takarolemezt (3) a szabadda
tett nyilasra. Huzza ismet szorosra a belsd hatlapfeji @ csavart.

Ismételje meg az eljarast a szemben lévod biztonsagi labfejtamasszal.
Gybzddjon meg rola, hogy a belsd hatlapfeji csavarok mindket oldalon
szorosra vannak hiizva.

Utasitas:

A harmonikus mozgas biztositasa érdekeben tigyeljen arra, hogy
mindkeét oldalon ugyanazt a pedalsugarat allitsa be.
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5.19.,5.20. abra

(1)

Pedalsugar
12,5 ¢cm

...‘u..kPedélsugél’
7¢cm

A belsd hatlapfejii csavart a golyoscsapagy szoritogylrijen olyan
szorosra kell huzni, hogy a biztonsagi labfejtamasz ne tudjon kicsuszni
a golyoscsapagy szoritogylrijebol.

A belsd hatlapfeji csavart azonban csak annyira szabad meghizni,
hogy a biztonsagi labfejtamasz még kdnnyen tudjon forogni.
Ellendrizze ezt az alabbiak szerint: Tartsa a biztonsagi labfejtamaszt
vizszintes helyzetben, és engedje el. Ha a biztonsagi labfejtamasz

kb. 1-2 alkalommal kileng, majd megall, a bels6 hatlapfeji csavar
megfelelden van meghlzva.

Ha a belsd hatlapfeji csavart tul erbsen huzza meg, eldfordulhat,
hogy a golyoscsapagy szoritogyurije tul erbsen nyomja a biztonsagi
labfejtamasz golyoscsapagyat, és az alig ill. egyaltalan nem tud
mozogni és forogni.

Alternativ megoldaskéent hasznaljon nyomatéekkulcsot, &s hiizza meg a
csavarokat 9 Nm nyomatékkal.

A golyoscsapagy szoritogylrlijen rosszul meghiizott belsé hatlapfej
csavarok esetében a RECK-Technik GmbH & Co. KG. vallalat semmilyen
jotallast nem vallal.

KEZELES 43



36., 37. oldal

VIGYAZAT

A\

5.21. abra

lasd az 5.22. abra

44

Labedzes

Valassza ki a kezdoképernydn a labedzes kezeldbgombjat.
Varjon, mig a MOTOmed automatikusan at nem valt a labedzeésre.

Apedal forgo hajtokarjai miatti serulesveszely
Ne nyuljon a kézifogantylkhoz, mikbzben a pedal hajtokarjai forognak.

Ulbtavolsag

Az Uldtavolsagot a MOTOmed-tél Ugy valassza ki, hogy a labai

mindig legyenek enyhén behajlitva. Uljon le a MOTOmed elé egy
kerekesszekben vagy egy stabil szekben olyan szorosan, hogy a
terdizuleteit edzes kozben (a labtamaszoknak a testtol valo legnagyobb
tavolsaga esetén) (2) ne tudja teljesen kinygjtani.

A labedzes soran On a reteszelt kar-/ill. tartofogantytkba @
kapaszkodhat.

Amennyiben az On széeke rendelkezik allithato hattamlaval,

akkor kényelmes, félig fekvd pozicioban is vegezheti az edzést a
MOTOmeddel. Ehhez helyezze a MOTOmed-et (1) egy felsd helyzetbe,
€s hajtsa hatra @ a szék hattamlajat. Kozben ugyeljen arra, hogy a
téerdizlileteket ne nyUjtsa ki teljesen.
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5.22. abra

Kar-/felsotest edzese

Valassza ki a kezddképernydn a kar-/felsotestedzes kezelbgombjat.
36.oldal  Varjon, mig a MOTOmed automatikusan at nem valt

kar-/felsotestedzesre.

A kizarolagos kar-/felsdtestedzéshez vegye ki a labat a biztonsagi

labfejtamaszokbaol.

Allitsa a kézifogantyUkat ellentétes helyzetekbe.

Ehhez nyissa meg a bal kezifogantyun Ma pedalreteszelest, (2)

es forditsa el a kezifogantyut 180°-kal ugy (3), hogy a jobb oldali

kezifogantylihoz kepest (4) eltolt pozicioba kertljon. Ezutan ismet zarja

a pedalreteszelest (2).

P & I
‘,i@_,,&:@ P 5.3

5.23.,5.24. abra
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5.25. abra

46

Felhasznalasi utasitasok az izomgores eseten fellepd automatikus
kapcsolashoz

Gorces (spasztika esetén) ajanlott lassu és egyenletes mozgast vegezni a
MOTOmeddel.

Mindenekeldtt eldszor alacsony fordulatszammal vegezze az edzeést. Ez
a beallitas kulonodsen alkalmas az izmok ellazitasara. Eszre fogja venni,
hogy a gorcsok ritkabban jelentkeznek.

A szpasztikalazito programos mozgasvedelemnek gores (szpasztika) ill.
érzekeny inak, izuletek és inszalagok eseten mindig bekapcsolva kellene
lennie (= (1) szimbolum).

Szabad edois xv .3 -z MOTOmed loop™
Szimmetria edzés e’ a

©©0 e 6 0

Amennyiben gorcs (szpasztika) vagy egyéb ellenallas lep fel, a
mozgasvedelem automatikusan leallitja a motort, a beallitott
motorerdszinttol fuggoden.

Ezutan a pedalok az ellentetes iranyba forognak, es a szpasztikalazitd
programa terapias elv (antagonista gatlas) alapjan azt a mozgasiranyt
keresi, amelyben a gorcs (szpasztika) oldhato. Ezaltal az izmok
tehermentesithetdk, és a gorcsok feloldhatok. Ez az eljaras max.
15-sz0r ismétlodik, mig a gorces (szpasztika) feloldhatova valik, és
megszinhet. Ezutan megjelenik a ,tul sok szpasztika" Uzenet.
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Goresok (szpasztika) esetén a labak jobb rogzitése erdekeben mindig
szukseg van tartozekkent a vadlitamaszos labvezetékre . Ezek a
labaknak biztonsagos és stabil tartast adnak, gondoskodnak az also
labszar biztonsagos elhelyezéserol, es fiziologias laballast tesznek
lehetdve a mozgas kozben.

max. motorerd alacsony: pl. oszteoporodzisnal

max. motorerd magas: pl. @ magas izomtonus vagy merevseg miatt
jelentkezd sulyosan nehézkes mozgasnal
(Parkinson esetén)

Keérjuk, ezt az edzés megkezdese eldtt beszelje meg az orvosaval vagy
terapeutajaval.
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Tartozek

Biztonsagi labfejtamaszok

Pontos pedalsugar beallito

Labvezetok vadlitamaszokkal

Gyors labfejrogzites »QuickFix«

Tetra kezifogantyuk gyorsvalto rendszerrel
Csuklomandzsetta a kez rogzitesehez
Kampos fogantyu

Alsokar-tamaszok karmandzsettaval es gyorsvalto
rendszerrel

Fogantyuvalasztek alsokar-tamaszokhoz
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6.1. abra

53. oldal

50

Biztonsagi labfejtamaszok

A biztonsagi labfejtamaszok (1) puha karpittal vannak bevonva,
és kulondsen magas belsd oldallal ellatott korbefutd biztonsagi
szegellyel rendelkeznek, amely vedi a csontokat es a labakat. A
labfejek biztonsagos es egyszerl rogzitese érdekében a biztonsagi
labfejtamaszokat ugroizulet koruli tepozarral (2) lattak el.

Amennyiben erbsebb rogzitésre van szlkseg, a biztonsagi
labfejtamaszokra felszerelhetik a »QuickFix« gyors labfejrogzité
elnevezesi tartozékot.

Opciokent kaphatok a fertotlenithetd rogzitdpantokkal ellatott
biztonsagi labfejtamaszok.

Az olyan helyek esetében, ahol magasak a higiéniai kovetelmenyek,
ajanljuk a manyag bevonati biztonsagi labfejtamaszok hasznalatat.

Pontos pedalsugar beallito
A pontos pedalsugar beallitoval pontosan beallithatja a mozgas
mertekéet, mas szoval a pedalsugarat. A pedalsugarat On mindkét

oldalon vagy 4 fokozatban (5,0/7,5/10,0/ 12,5 cm), vagy fokozat nélkl
allithatja.
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FIGYELMEZTETES

A\

6.2. abra

Serulesveszely!
A pedalsugarat csak akkor szabad allitani, ha a MOTOmed-et
kikapcsolta, és nem helyezte be a labat.

A pedalsugar modositasahoz, oldja ki mindkét belsd hatlapfeji csavart
a mellekelt SW4 imbuszkulcesal (1).

A reteszelofej felfele huzasaval (2) a biztonsagi labfejtamasz a
pedalrudon (3) eltolhato, és 4 fokozatban pontosan beallithato.

A fokozat nelkiili beallitashoz a biztonsagi labfejtamaszt On a ket belsd
hatlapfejl csavar segitsegével M) a pedalrud barmely tetszbleges
allasan (3) rogzitheti.

Ismételje meg az eljarast a masik biztonsagi labfejtamasszal.

Utasitas:
A harmonikus mozgas biztositasa erdekeben Ugyeljen arra, hogy
mindket oldalon ugyanazt a pedalsugarat allitsa be.

Az esetlegesen jelentkezd zajok (a reteszelofej reteszeld csapszege

es a pedalrud kozotti holtjatek) (1) a ket hatlapfejii csavar szorosra
hluzasaval kikliszobolhetok. A belsd hatlapfejli csavarokat rendszeresen
meg kell huzni.
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6.3. abra

VIGYAZAT

A\

(1)

52

Labvezetok vadlitamaszokkal

A vadlitamaszos (4) labvezetdket (1) Ugy alakitottak ki, hogy lehetove
tegyek a konnyl felhelyezest. Rugalmas formajuknak kbszonhetben a
vadlitamaszok a (1) labszarhoz igazithatok.

A labak optimalis vezetése és tartasa érdekeben a vadlitamaszoknak )
a labszarra kell felfekudniuk.

Oldja ki a szarnyascsavarokat, @ s vegezze el a labvezetdk
magassaganak (4) beallitasat. A kivalasztott pozicioban (2) ismet
hlzza szorosra a szarnyascsavarokat.

Ugyeljen a labvezetok minimum 3 cm-es dugaszolasi melysegére @)

Rogzitse eloszor a labfejet a biztonsagi labfejtamaszon, (5) aztan a
labszarat a vadlitamaszon @ a hurkos szalagokkal (3).

Az esetlegesen jelentkezd zajok a szarnyascsavarok szorosra hiizasaval
(2) kikuszobolhetok.

Opcioként kaphatok fertotlenithetd rogzitopantokkal ellatott
vadlitamaszok.
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Labvezetok hosszi miianyag vadlitamaszokkal

6.4. abra

A labak nagy feluleten torténd vezetésehez opciokent hosszi mianyag
vadlitamaszokkal ellatott (1) labvezetok kaphatok

Gyors labfejrogzitd »QuickFix«

6.5., 6.6. abra

A »QuickFix« gyors labfejrogzitdvel labfejeit bnalloan és gyorsan
rogzitheti a biztonsagi labfejtamaszokban, és oldhatja ki ismét azokbol.
Nyissa ki a »QuickFix-et Ugy,« hogy a kezelokart (1) lefele nyomja, vagy
felfele hiizza, és helyezze be a labfejet.

Nyomja a habszivacs parnat (2) kezzel lefele, mig el nem ér egy olyan
poziciot, amelyben a labfej kellemes nyomas ala kerul.

A parnazott kengyel @ rovid szakaszonkent hallhatban bekattan, és
mindegyik reteszelesi fokozatban biztonsagosan rogzul.

Az edzes vegen nyissa ki a »QuickFix-et« tgy, hogy a kezeldkart (1)
lefele nyomja vagy felfelée hiizza.

TARTOZEK 53



6.7. abra

6.8. abra
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Tetra kezifogantyuk gyorsvalto rendszerrel

A Tetra kezifogantytk (1) lehetove teszik a karok egyszeris es onallo
behelyezeset. Az alkartamaszto a beallito csavarral (2) rugalmasan
beallithato.

A gyorsvalto rendszer @ lehetdve teszi a kézifogantylk gyors,
szerszam nelkuli cseréjet. Nyissa ki a kengyelt, (4) és vegye le a
kézifogantylt. Dugja be az On 4ltal valasztott kezifogantyut, s ismeét
teljesen zarja vissza a kengyelt (5).

Csuklomandzsetta a kez rogzitesehez

A kéz rogzitesere szolgalo (1) csuklomandzsetta lehetove teszi
a bénult (gyenge) kez egyszerli és gyors rogzitéset a karedzon, a
tartofogantyin, vagy a kulonfele kezifogantyukon.
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6.9. abra

6.10. abra

Kampos fogantyl

A kez rogzitesere szolgalo (1) kampos foganty( lehetove teszi a
bénult (gyenge) kez egyszerii es gyors rogzitéset a karedzodn vagy a
tartofogantyun.

Alkartamaszok karmandzsettaval és gyorsvalto rendszerrel

Az alkartamaszok (1) lehetove teszik a karok megfogasat és rogziteset
stlyos bénulas esetén. Az alkarok oldalso kiegyenlitd mozgatasa
erdekeben az alkartamaszokat a (1) vizszintes sikon billenthetoen
helyeztuk el.

Oldja ki a szarnyascsavarokat (2) az alkartamasz aljan, (1) es (3) allitsa
be a hajlitott fogantylt a kivant iranyba. A kivalasztott pozicioban @
ismét hlzza szorosra a szarnyascsavarokat.
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Ugyeljen a hajlitott fogantyt minimum 2,5 cm-es dugaszolasi
melysegere (3).

A gyorsvalto rendszer (4) lehetove teszi a kezifogantyuk gyors,
szerszam nelkuli csergjét. Nyissa ki a kengyelt, @ és vegye le a

kezifogantyut. Dugja be az alkartamaszokat (1), és ismét teljesen zarja
vissza a kengyelt (6).

Ugyeljen arra, hogy a kezét (ujjait) Ugy rogzitse, hogy a pedalrudak ne
horzsoljak azt. Az alkartamaszokba helyezett és rogzitett karokkal csak
felugyelet mellett szabad edzést vegezni.

Fogantyuvalasztek alkartamaszokhoz

Az alkartamaszokat gyarilag hajlitott fogantylval latjak el.
Alternativaként az alabbi két valtozat kozul lehet valasztani:

© ® 0

(1) Golyoformaji keztarto
(2) Rudfogantyu
(3) Hajlitott fogantyu
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Biztonsagi eldirasok zavarelharitas esetere

A MOTOmed-en beavatkozasokat csak megfelelo jogosultsaggal
biro szakertok vegezhetnek.

A karbantartasi munkak elott a halozati dugaszt biztonsagi
okokbol mindenképpen ki kell hiizni a dugaszoloaljzatbol az
arambetaplalas megszakitasahoz.

Amennyiben olyan zavar lép fel, amelyet nem lehet kikuszobdlni, és
nincs az alabbiak kozott felsorolva, illetve Onnek kérdései vannak,
kerjuk forduljon a RECK vallalat, vagy egy engedéllyel rendelkezd
partnere szolgaltatokdozpontjahoz.

A MOTOmed nem jar ill. a kezeloegység nem
szolal meg

Gybzddjon meg rola, hogy a halozati csatlakozovezeteket megfelelden
dugtak be a halozati dugaszolbaljzatba, valamint a MOTOmed
kerekagyan levd hideg keszulekdugaszba. Ellenorizze, hogy a
kezelbegysegen levd zold LED-kijelzd felvillan-e.

Ellendrizze a halozati dugaszoloaljzat mikodesét is (egy masik
elektromos keszulek bedugaszolasaval).

A MOTOmed nem korkorosen fut

Kerjuk, ellendrizze az alabbiakat:

1. A pedalsugarat a MOTOmed mindkét oldalan azonos fokozatra
allitottak be?

2. Nem allitottak a pedalsugarat esetleg az On mozgékonysagahoz
képest tul nagy fokozatra? Ez egy felhasznalotol figgd nem
korkoros futast eredményez.

3. Afelhasznald pozicioja és tartasa.

Uljon stabilan, és MOTOmeddel egy vonalban. A tavolsagot erdemes
ugy kivalasztani, hogy a térd lépés kozben ne nyiljon ki teljesen.
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4. Feloldalas bénulas esetén a test kuilonbdzden erintett oldalai
miatt nem korkoros futas kovetkezhet be (ktilonodsen alacsony

fekellenallasnal).

5. Amennyiben a nem korkoros futas labak behelyezése nelkul jon
letre, szakertokkel kell felulvizsgalatot vegeztetni.

Az elektromagneses zavarok lehetseges kihatasai a

MOTOmed-re

Lehetseges kihatas

Elharitasi intezkedes

Az edzés megszakad

Inditsa el Ujra az edzest

A MOTOmed lekapcsol

Kapcsolja vissza a MOTOmed-et

A karedzo reteszelese aktivalodik

Fejezze be, majd kezdje Ujra az edzést

A karedzo reteszelese deaktivalodik

Fejezze be, majd kezdje Ujra az edzést

A kivalasztott edzés mas edzesre valt at

Fejezze be az edzest, majd kezdje Ujra a
kivant edzessel

Az edzés sebessege megvaltozik

nincs szukség intézkedésre, a zavar
vegeztével automatikusan helyreall

Akusztikus hibajelzések jelentkeznek

nincs szukseg intezkedesre, a zavar
végeztevel automatikusan kikuszobolodik

Vizualis hibajelzések jelentkeznek

nincs szukseg intezkedeésre, a zavar
vegeztével automatikusan kikliszobolodik
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Tisztitas, karbantartas, ismételt hasznalat,

Ujrahasznositas
Tisztitas

Serulesveszely elektromos feszultseg miatt!

A tisztitas és fertotlenités soran a MOTOmed mozgasterapias keszulek
aramellatasat biztonsagi okokbol a halozati dugasz kihlizasaval meg
kell szakitani!

A MOTOmed-et csak sUrolo fertotlenitési eljaras soran, a specialisan
arra alkalmas tisztitokendokkel szabad tisztitani ill. fertdtleniteni.

A MOTOmed megrongalodasanak veszelye!

A permetezd fertdtlenites vagy a fertdtlenitd zuhanyok hasznalata az
érzekeny elektronikus csatlakozasok, valamint a tomites nelkuli mozgo
alkatrészek miatt nem engedeélyezett!

Hatarozott tisztitasi intervallum alapvetden nincs eldirva.

A tisztitas gyakorisagat a szukség és a higiéniai kovetelmenyek
hatarozzak meg.

Azokon a helyeken, ahol tobb felhasznalo hasznalja a MOTOmed-et,
azokat a hasznalatban levo, valamint egyeb alkatrészeket, amelyek a
felhasznalo serlilt testrészeivel (pl. nyilt sebek, vagy felfekves veszelye
esetén) kapcsolatba kerulhetnek, minden hasznalat utan meg kell
tisztitani, es egy arra alkalmas fertotlenitdoszerrel le kell fertdtleniteni.

Ne hasznaljon er6s, maro, oldoszer- vagy aktiv klortartalmi
tisztitoszert. A tisztitas soran mindenek eldtt ugyeljen arra, hogy a
MOTOmed-re felragasztott cimkek ne séertiljenek.

Ajanlott fertotlenito- ill. tisztitoszerek pl.
- Meliseptol feluletfertdtlenitd
- Sagrotan univerzalis tisztitd
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Karbantartas

A MOTOmed nem igényel rendszeres karbantartast/ugyfélszolgalati
intézkedest. Az edzes elott a szemrevetelezest a 3. fejezetben leirtak
szerint el kell vegezni. Az elhasznalodott kopoalkatrészeket (pl.
labfejtamasz-belesek, kezifogantylk, expander) ajanlott kicserélni.

Ez a gyogyaszati termék karbantartasmentes csuklokkal és
csapagyakkal rendelkezik, és kizarolag korroziovedett anyagbol keszult.

Ismetelt hasznalat

A MOTOmed alkalmas a mas paciensek altali ismételt hasznalatra.
Ehhez a 3. fejezet, 'Szemrevetelezes, valamint a jelen fejezet utasitasait
be kell tartani.

Ujrahasznositas

A MOTOmed-et kulonleges tisztafem kivitelben gyartottuk:

Hosszu elettartami, kornyezetkimeld es Ujrahasznosithato. Kerjuk,
hogy a keszlleket az elektromos és elektronikus berendezések
hulladékairol szolb 2002/96/EK - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) iranyelvnek megfelelden artalmatlanitsak.

Kerdes esetén, kerjuk, forduljanak a MOTOmed tanacsado csapatahoz.
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Miszaki adatok, rajzok

Meretek és suly

MOTOmed Modell Meretek Suly
(kulls® méretek cm-ben min./max.) (kg-ban)
Hosszuisag | Szelesseg | Magassag
loop.| 70 60 107122 31
loop.a 70 60 107/122 28
loop.la 70 60 107 /122 33
loop.la prof 70 60 107/122 35
loop p.I 70 60 107/122 31
loop p.la 70 60 107/122 33
loop light.l 70 60 107/122 30
loop light.a 70 60 107/122 27
loop light.la 70 60 107 /122 33
loop kidz.l 70 60 107/122 31
loop kidz.a 70 60 107/122 28
loop kidz.la 70 60 107 /122 33
Pedalsugar
MOTOmed Modell Pedalsugar
(in cm)
Labedzo Kar-/felsotestedzo
minden modell 7[12,5 10

Fordulatszam-tartomany

MOTOmed Modell

Fordulatszam-tartomany
(f/percben, passziv/aktiv)

Labedzo Kar-/felsotestedzo
minden loop-modell 0-60/5-120 0-60/5-120
minden loop light-modell 0-60/5-120 0-60/5-120
minden loop kidz-modell 0-60/5-120 0-60/5-120
minden loop p-modell 0-90/5-120 0-90/5-120
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Beallithato forgatonyomatek

MOTOmed Modell max. forgatonyomatek
(Nm-ben)
Labedzo Kar-/felsotestedzo
minden loop-modell 1-13 1-6
minden loop light-modell 1-13 1-6
minden loop kidz-modell 1-13 1-6
minden loop p-modell 1-10 1-6

Izomgbres eseten aktivalodo kapcesolas beallitasi tartomanya

MOTOmed Modell

erzekeny normal erzeketlen
minden modell kb.0,3 mp utan | kb.0,6 mputan | kb. 1,8 mp utan

blokkolas blokkolas blokkolas (1ab)

(b és kar) (b és kar) kb. 2,4 mp utan

blokkolas (kar)

Az alabbi adatok minden termekvaltozatra vonatkoznak:

Csatlakoztatasi ertekek (halozati feszultseg, halozati frekvencia)

100-240V~ [ max. 120VA
47-63 Hz

Teljesitmenyfelvetel

Standby-ban <1W

MUSZAKI ADATOK, RAJZOK
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Az Uzemeles kornyezeti feltetelei

Homerseklet
Paratartalom

Légnyomas
Uzemelési magassag

+5° C-tol +40° C-ig

1500-t6l 90% relativ paratartalomig,
nem kondenzalo, de 50 hPa-nal nagyobb
szukseges vizgbz-résznyomas nelkul
>783,8 hPa-t6l 1060 hPa-ig

<2000m a tengerszint felett

Kornyezeti feltetelek tarolashoz és szallitashoz

Homerseklet
Paratartalom

Légnyomas
Vedettseg
Osztalyozas
Osztalyozas az MPG

Osztalyozas az MDR
(SOR/98-282)

NBOG Code

FDA termekkod

Max. engedelyezett
felhasznaloi testsuly

Ajanlott testméret

-25° C-tol +70° C-ig

relativ paratartalom 90%-ig, kondenzacio
nelkll +5°C és +35° C kozott
Vizgbznyomas 50 hPa-ig +35° C felett
+70° C-ig

nincs adat

P21

Il. védettsegi osztaly, BF tipus

lla szerint

Il szerint

1108 active rehabilitation devices (aktiv
rehabilitacios keszuléekek)

BXB - exerciser powered

135kg

140-200cm
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Felhasznalt anyagok acel (lakkozott, horganyzott, kro mozott,
(RoHS konform) PVC miianyag bevonattal)

Aluminium

Mianyagok: PA6.6, PC-ABS

Jelmagyarazat - Altalanos

A forgb pedal-hajtokarok esetében ugyeljen arra,
hogy az ujja ne keruljon a haz és a pedal-hajtokar
koze.
[] II. vedettsegi osztalyl keszulek
o BF tipusl, paciensek altal hasznalt alkatrész
R A paciensek altal hasznalt alkatrészek olyan

alkatrészek, amelyek a rendeltetésszer(i hasznalat
soran a felhasznaloval kapcsolatba kerulnek, és
ezert kulonleges biztonsagi kriteriumoknak kell
megfelelniuk.

A kovetkezo paciensek altal hasznalt alkatrészek
(BF tipus) lehetnek a MOTOmed-re szerelve, ezeket
rendszeresen at kell vizsgalni:

- kezeldegyseg

- kezifogantylk

- labfejtamaszok

- labvezetdk vadlitartokkal

P21 A MOTOmed az IP21 vedettsegi osztalynak felel meg:

Vedett a szilard idegen testek behatolasatol, és a
felulrdl csopdgd folyadekoktol.
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A hasznalati utasitasban leirtakat be kell tartani.

A MOTOmed megfelel a
gybgyaszati termékekrol szolo 93/42/EGK
iranyelvnek.

A gyartasi ev, amikor a MOTOmed-et eldallitottak
(pl. 2017)

A gyogyaszati termek gyartojat tunteti fel

Tomeg, beleértve a biztonsagos munkaterhelést,
kg-ban megadva

A szakszer(i artalmatlanitast be kell tartani.
WEEE-Reg.-Nr. DE 53019630.

A keszulek sorozatszama

A MOTOmedet oldal iranyba nyomni, ratamaszkodni
vagy tolni tilos.

A MOTOmed hasznalata allo helyzetben tilos.
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A varhato Uzemi elettartam

Altalanosan érvenyes varhato Uzemi elettartamot nem lehet megadni,
mivel azt az Uzemi kdrnyezet, a hasznalat gyakorisaga, valamint a
hasznalat mikéntje hatarozza meg.

Ezért a varhato Uzemi élettartamnak azt az idoszakot tekintjuk,
melynek soran a keszuleknek az elsd lzembe helyezéestol az
lzemkeszseget meg kell driznie. Az Uzemi elettartamot 10 évben
allapitottak meg, amennyiben a készulekvaltozatok és a tartozékok
miszaki specifikaciojaban elterd adatok nem szerepelnek.
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Garancialis teljesitések

A torvenyi rendelkezéseknek megfelelden a RECK-Technik GmbH
vallalat vallalja a garancialis teljesitéseket anyag- és gyartasi hiba
eseten.

I. A garancia tartalma

A garancialis iddszak folyaman a RECK vallalat kotelezi magat, hogy
a MOTOmed hibas alkatrészeit ingyen kicseréli, vagy a MOTOmed-et
az Uzemeben, vagy egy, a RECK vallalat altal elismert szerzddeses
mihelyben ingyen helyreallitja, amennyiben:

. Nem kopoalkatreszekrol (pl. hurkos- es horgosszalagok) van szo.

2. Ahelyreallitasokat (karbantartasokat, atvizsgalasokat, javitasokat)
idaig csak a RECK felhatalmazott szervizpartnerei, vagy a RECK
vallalat végezte az elbirasok szerint.

3. Nem szereltek idegen eredetl alkatrészeket a MOTOmed-re.

4. A MOTOmed-et a hasznalati utasitasnak megfelelden hasznaltak, és
nem hasznaltak célidegen, vagy a rendeltetésével ellentétes modon.

5. Nem tortént szandékos karokozas

6. A garanciaigényt a hatariddn belul ervenyesitettek, és bizonylattal
igazoltak.

7. AMOTOmed-et a RECK vallalat, vagy egy felhatalmazott
szakkereskedo szallitotta ki és latta el burkolattal. 10

Il. A garancia korlatozasa

A garanciaigeny csak annal a szakkereskedonel/szallitonal

ervenyesithetd, ahol a MOTOmed-et megvasaroltak.

Amennyiben szervizelesre van szuksege, kerjuk, vegye fel a kapcsolatot

szakkereskedojevel/szallitbjaval. Amennyiben a készuléket harmadik

felen (pl. maganszemelyen) keresztul szerezte be, a garancia érvenyét
veszti.
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lll. Egyebek

A RECK vallalat keresere a gyartasi vagy anyaghiba miatt
meghibasodott alkatrészeket kicserélésuket kovetden vissza kell kuildeni
a RECK vallalathoz.

A kicserelt alkatrészek a RECK-Technik GmbH & Co. KG tulajdonaba
kerulnek. A garancialis okokbol tortend cserealkatrész-szallitas esetén
az eredeti garancialis idd nem hosszabbodik meg.
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Szerviz

Kerdes eseten termeszetesen allunk rendelkezésere. Kerjuk, hivjon minket
- kerdeseit és javaslatait orommel fogadjuk. Orommel visszahivjuk.
Kerjuk, mindig adja meg a készulékszamot (SN). Ezt a MOTOmed nagy
készulek-allotalpan levo tipustablan talalja.

REBLECH | MOTOmed loop

11.1. abra
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A németorszagi szerviz elerhetosegei
Telefon 07374 18-28

Telefax 07374 18-80

E-Mail service@MOTOmed.de

vagy hivjon minket

dijmentesen a kovetkezd szamon: 0800 6686633
A kulféldi szerviz elerhetosegei

Telefon +49 7374 18-502

Telefon +49 7374 18-531

Telefax +49 7374 18-480

E-Mail service@MOTOmed.de

SZERVIZ
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77 Ajanlott biztonsagi tavolsagok
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A MOTOmed halozati csatlakozovezetekére vonatkozoan a
gyarto nyilatkozik az EN 60601-1-2:2016-05 szabvanynak valo

megfeleldsegrol.

A keszulek gyartoja altal meghatarozottol vagy rendelkezésre
bocsatottol eltéerd tartozekok és vezetékek hasznalata megnovekedett
elektromagneses zavarkibocsatasokhoz, vagy csokkent
elektromagneses zavarvedettséghez, és hibas Uzemeleshez vezethet.

Gyartoi nyilatkozat - Elektromagneses kibocsatasok

A MOTOmed az alabb meghatarozott elektromagneses kbrnyezetben
valo hasznalatra keszult. Az ugyfelnek, vagy a MOTOmed
felhasznalojanak kell biztositania, hogy hasznalata ilyen kdrnyezetben

torténjen.

Zavarkibocsatas-meresek

Megfeleloseg

Elektromagneses kornyezet -
Vezérfonal

kibocsatasa/Villogas az
IEC 61000-3-3 szerint

Nagyfrekvencias sugarzasa | 1. csoport A MOTOmed kizarolag a
CISPR 11 szerint belsd mukodeshez hasznal
nagyfrekvenciaju energiat. Mivel a
nagyfrekvencias sugarzasa nagyon
kis mertekil, nem valoszinii, hogy
a kozelben levo elektronikus
keszulekeket zavarna.
Nagyfrekvencias sugarzasa | B osztaly A MOTOmed-et minden olyan
CISPR 11 szerint intezmeényben valo hasznalatra
terveztik, beleertve a lakotereket
es hasonlokat, amelyek kozvetlentl
Felhullamok kibocsatasa az | A osztaly EZiELaukﬁaﬁE';frzyfmg akhatas
IEC 61000-3-2 szerint célra hasznalt éplleteket is ellat.
Feszultsegingadozasok teljesitett
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Gyartoi nyilatkozat - Elektromagneses zavarvedettseg

A MOTOmed az alabb meghatarozott elektromagneses kbrnyezetben
valo hasznalatra keszult. Az ugyfelnek, vagy a MOTOmed
felhasznalojanak kell biztositania, hogy hasznalata ilyen kdrnyezetben

torténjen.
Zavarvedettseg- IEC 60601- Elektromagneses kornyezet -
vizsgalatok vizsgalati szint Iranymutatasok

Statikus elektromossag
kisulese (ESD) az
IEC 61000-4-2 szerint

+8kV erintkezokisules

+15kV levegokisules

A padlo lehetoleg mindig fabol
vagy betonbol készult, vagy
keramiacsempeével burkolt
legyen. Ha a padlot szintetikus
anyaggal vontak be, a relativ
paratartalomnak legalabb 30%
-ot kell kitennie.

gyors villamos
tranziens zavaro
tényezok/burst
jelenségek az

IEC 61000-4-4 szerint

+2kV
100kHz ismetlesi frekvencia

A tapfeszultseg mindsegenek
meg kell felelnie annak, amely
egy tipikus Uzleti es korhazi
kornyezetben jellemzo.

Lokofeszultsegek
(surge jelenségek) az
IEC 61000-4-5 szerint

+0,5kV, £1kV
Vezetek a vezetek ellen

A tapfeszultseg mindsegenek
meg kell felelnie annak, amely
egy tipikus uzleti és korhazi
kornyezetben jellemzo.

Feszultsegbetoresek,
rovid ideju
megszakadasok,

es a tapfesziltség
ingadozasai az

IEC 61000-4-11 szerint

0% UT; "2 Periodus
0, 45, 90, 135, 180, 225, 270
es 315 foknal

0% UT; 1 Periodus
Egyfazisu: 0 foknal

70% UT; 25/30 Periodus
Egyfazisu: 0 foknal

0% UT; 250/300 Peribdusok

A tapfeszultseg mindsegenek
meg kell felelnie annak, amely
egy tipikus Uzleti es korhazi
kornyezetben jellemzo. Ha a
MOTOmed felhasznaloja az
energiaellatas megszakadasa
eseten is szeretneé folytatni

a hasznalatot, akkor ajanlott
a MOTOmed energiaellatasat
szunetmentes aramforrasrol
vagy akkumulatorrol biztositani.

Magneses mezb a
tapfrekvencianal
(50/60 Hz) az alabbi
szerint:

IEC 61000-4-8

30A/m

Halozati frekvencia esetén a
magneses mezok feleljenek
meg a tipikus Uzleti és korhazi
kornyezeti ertekeknek.

Megjegyzes: UT a vizsgalati szint alkalmazasa elotti halozati valtakozo feszultseg
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Zavarvedettseg-
vizsgalatok

IEC 60601-
vizsgalati szint

Elektromagneses kornyezet -
Iranymutatasok

Vezetett
nagyfrekvencias
zavarjelensegek az
IEC 61000-4-6 szerint

Sugarzott
nagyfrekvencias
zavarjelensegek az
IEC 61000-4-3 szerint

3Veff
0,15 MHz-t61 80 MHz-ig

GVEH

ISM &s amator radios
frekvenciasavokban 0,15
MHz &s 80 MHz kbzott
80% AM 1 kHz-neél

10V/m
80MHz-t61 2,7 GHz-ig
80% AM 1kHz-nel

A keszulek kozvetlentl mas
keszulekek mellett valo
hasznalatat ajanlott kerulni,
mivel az hibas mikodest
eredmenyezhet. Amennyiben
megis az elobb leirt modon
kell hasznalni, akkor a
keszulek, valamint a tobbi
berendezes megfigyelesevel
kell meggyo6zodni arrol, hogy
rendeltetésszerlien mikodnek.

A rogzitett radivadok
tererdssegenek helyszini
vizsgalat alapjan minden
frekvencian® kisebbnek kell
lennie a vizsgalati szintneél.

A szimbolummal ellatott
keszulekek kornyezeteben (((.)))
elofordulhatnak zavarok. A

Megjegyzes: Elofordulhat, hogy ezek az iranyelvek nem minden esetben alkalmazhatok. Az elektromagneses
jelensegek kiterjedtseget az epuletek, targyak és emberek altali elnyeles es visszaveres befolyasolja.

a) Ardgzitett adok, mint a radibtelefonok és mobil foldi radibberendezések bazisallomasainak, az amator
radioallomasok, AM és FM radio- es téveadoknak a tererdsseget elmeletben nem lehet pontosan elore
meghatarozni. A rogzitett adokkal kapcsolatos elektromagneses kornyezet kiszamitasahoz ajanlott megfontolni
a telephely vizsgalatat. Amennyiben a mert tererdsseg a MOTOmed hasznalatanak helyen tllepi a fenti
egyezesi szintet, ajanlott megfigyelni a MOTOmed-et, hogy lassak, rendeltetesszerien mukodik-e. Ha szokatlan
teljesitmenyjellemzoket figyelnek meg, kiegeszito intézkedesek valhatnak szuksegesse, pl. az orientacio

megvaltoztatasa, vagy a MOTOmed mas helyen valo elhelyezese.
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Ajanlott biztonsagi tavolsagok a hordozhato es mobil
nagyfrekvencias telekommunikacios keszulekek,
valamint a MOTOmed kozott

A MOTOmed olyan elektromagneses kornyezetben torteno
Uzemeltetésre tervezték, amelyben a nagyfrekvencias zavarjelensegek
kontrollalva vannak.

A hordozhatd nagyfrekvencias kommunikacios keszulekeket
(radiokeszulekek) (oeleertve a tartozékaikat, mint az antennakabel

és a kulsd antennak) ajanlott a MOTOmed gyarto altal megjelolt
alkatrészeitol es vezetekeitdl 30 ecm-nél (ill. 12 inch-nél) nem

kisebb tavolsagra elhelyezni. Ennek be nem tartasa a készuléek
teljesitmenyjellemzdinek csokkenésehez vezethet.
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