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Please use the MOTOmed only after you have read the instruction manual.
If you should not understand the language of the present version, please request the
instruction manual in your national language.

Benutzen Sie das MOTOmed erst, nachdem Sie die Gebrauchsanweisung gelesen haben.
Sollten Sie die vorliegende Sprachversion nicht verstehen, fordern Sie bitte eine Anleitung in
Ihrer Landessprache an.

Folositi MOTOmed doar dupa ce ati citit instructiunile de folosire.
Dacé nu intelegeti prezenta versiune, solicitati instructiunile in limba dumneavoastra.

Avant de commencer votre entrainement MOTOmed, veuillez lire les instructions d'utilisation.
Si ces instructions d'utilisation ne correspondent pas a votre langue, n‘hésitez pas a nous
demander une autre traduction.

Utilice el MOTOmed sélo después de haber leido las instrucciones de uso.
Sino entiende el idioma de la presente versidn, por favor exija un manual en su lengua
nacional.

Use 0 MOTOmed somente, depois de ter lido as instrugdes de operagao.
Em caso que vocé ndo compreenda a lingua desta instrug&o, pega por favor uma orientagao
em sua lingua nacional.

Per un ottimo funzionamento del MOTOmed leggere le istruzioni per |'uso.
Se riscontrate qualche difficolta riguardo la vostra lingua madre consultate il vostro servizio
assistenza.

Neem uw MOTOmed pas in gebruik nadat u de gebruiksaanwijzing hebt gelezen. Indien de
gebruiksaanwijzing niet overeenstemt met uw moedertaal, aarzel dan niet ons te contacteren
en een andere taalversie aan te vragen.

Anvand MOTOmeden endast, efter du har last fungerande anvisningen.
Om dig bor inte forsta den tillgangliga sprakversionen, forfragan var god a vagledning i ditt
nationella sprak.

MOTOmed ma ferst anvendes, nar brugsanvisningen er gennemizest.
Forstar du ikke vedlagte brugsanvisning, rekvirer en dansk vejledning hos ProTerapi.

Przed skorzystaniem z urzadzenia MOTOmed prosimy zapoznac si¢ zinstrukcija obstugi.
Jesli instrukcja obstugi jest napisana w jezyku obcym zadajcie Parstwo instrukcji w jezyku
przez Panstwa znanym.

Mcnonb3yitte MOTOmed TonbKO Nocne Toro, Kak NpoYUTaeTe MHCTPYKLMIO MO
akcnnyartauuu. Ecnv Bam He noHATEH A13bIK, HA KOTOPOM HanNUCaHa UHCTPYKLUS, 3anpocuTe,
noxanyncra, Ha pPoHOM sI3blKe.
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estetic, delicat si inteligent ...

Felicitari! Achizitionand MOTOmed ati facut o alegere buna. Acest aparat
de fizioterapie va ofera performante de top. Este echipat cu cea mai recenta
tehnologie computerizata si este un produs inovator de calitate de la firma
RECK, » Made in Germany «.

MOTOmed este un aparat de fizioterapie motorizat, cu functie de gandire.
Bucurati-va zi de zi de o terapie cu efecte pozitive.

Prezentele instructiuni de folosire va ajutd sa cunoasteti MOTOmed.
Instructiunile va prezinta in siguranta functiile si va ofera numeroase
recomandari si indicatii pentru utilizarea optima a noului dumneavoastra
aparat de fizioterapie. Inainte de punerea in functiune a MOTOmed respectati
Mésurile de precautie din capitolul 2.

Pentru cazul in care mai aveti intrebari sau observatii, echipa calificata de

consiliere MOTOmed a companiei RECK vé sta cu placere la dispozitie.

Va dorim mult succes si bucurie in activitatea cu MOTOmed.

SALUT 1
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Informatii referitoare la prezentele instructiuni de folosire

Tnainte de prima utilizare cititi cu atentie prezentele instructiuni de folosire si
respectati punctele indicate in acestea. Pastrati instructiunile de folosire in
vederea utilizarii ulterioare.

Indicatiile de utilizare din prezentele instructiuni de utilizare sunt valabile
pentru toate modelele MOTOmed layson edition:

MOTOmed layson.la (sistem de rulare extensor)

Nr. de comanda 261.130
MOTOmed layson.la (sistem de rulare paralel)

Nr. de comanda 261.030
MOTOmed layson.| (sistem de rulare extensor)

Nr. de comanda 261.110
MOTOmed layson.| (sistem de rulare paralel)

Nr. de comanda 261.010
MOTOmed layson.kidz.la (sistem de rulare extensor)

Nr. de comanda 261.330
MOTOmed layson.kidz.la (sistem de rulare paralel)

Nr. de comanda 261.230
MOTOmed layson.kidz.| (sistem de rulare extensor)

Nr. de comanda 261.310
MOTOmed layson.kidz.| (sistem de rulare paralel)

Nr. de comanda 261.210
MOTOmed layson.| dia (sistem de rulare extensor)

Nr. de comanda 261.119
MOTOmed layson.la prof (sistem de rulare extensor)

Nr. de comanda 261.139

Prezentele instructiuni de folosire contin informatii despre siguranta, cu
ajutorul carora puteti identifica si evita pericolele.

Pericolele potentiale sunt evidentiate prin doua cuvinte semnal si simbolurile
aferente:

INTRODUCERE



AVERTIZARE Marcheaza un pericol potential cu risc mediu, care, n cazul

in care nu este evitat, poate provoca decesul sau vatamari
corporale (grave).

PRECAUTIE Marcheaza un pericol cu risc redus, care, in cazul in care nu
este evitat, poate provoca vatamari corporale usoare sau de
gravitate medie precum si daune materiale.

Poate fi utilizat si pentru avertizarea fata de daunele
materiale.

Urmatoarele simboluri atrag atentia asupra unor informatii suplimentare sau
detaliate:

Informatii suplimentare referitoare la functionarea
9 MOTOmed, precum si la accesorii si software-ul MOTOmed.

Pagina77  Trimitere la informatii detaliate sau figuri din
instructiuni (aici de ex. la pagina 77).

Definirea scopului

MOTOmed este destinat exclusiv pentru miscarea pasiva, asistata si activa

a membrelor inferioare si superioare ale persoanelor in pozitie intinsa. In
timpul utilizarii, MOTOmed poate fi comandata prin intermediul unei unitai de
operare. MOTOmed este un dispozitiv mobil si prin urmare poate fi utilizat in
diverse locuri de amplasare.

Grup tinta de pacienti
MOTOmed layson este adecvat pentru persoane adulte si pentru tineri.

Pacientul tipic are varsta de peste 15 ani, 140-200 cm inaltime, maxim 135kg
greutate si se afla la pat din cauza unei afectjuni.

INTRODUCERE 7
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Utilizarea conforma cu destinatia

Utilizatorul se antreneaza in pozitie culcat pe pat, cu sau fara cadru, aflat
langa MOTOmed. MOTOmed trebuie sa fie fixat de sol iar picioarele
utilizatorului trebuie sa fie fixate sigur in cochilile pentru picioare. Patul
trebuie sa fie franat, resp. fixat.

Din momentul in care MOTOmed este adus langa pat, nu mai este permisa
efectuarea de reglaje/maodificari (inal{ime, pozitie, ...) ale patului.

Paturile care nu permit apropierea (capetele picioarelor prea late, resp.

nu permit introducerea elementelor de sprijin dedesubt) nu sunt adecvate.
Tn cazul paturilor care permit apropierea doar din lateral, trebuie utilizat
MOTOmed layson.la resp. MOTOmed layson kidz.la.

Pot fi montate sau conectate doar accesoriile permise de catre producator
sau echipamentele aprobate in mod explicit.

Generalitati

Utilizarea dispozitivului MOTOmed este permisa doar atunci cand sunt
respectate masurile si indicatiile de siguranté descrise in instructiunile de
utilizare si in absenta contraindicatiilor descrise aici sau stabilite de catre
terapeut/medic.

Reglajele si modificarile, cu exceptia comandarii unitétii de operare, sunt
permise doar atunci cand pedalele sau manetele pentru brate nu se misca iar
picioarele si bratele nu sunt plasate sau fixate pe dispozitiv.

MOTOmed este adecvat pentru utilizarea in medii cu echipamente medicale
profesionale dar si pentru amplasarea in spatii pentru ingrijiri medicale la
domiciliu.

Declinarea responsabilitatii

Producatorul si partenerii sai contractuali nu isi asuma raspunderea pentru
consecintele generate de:

- utilizarea neconforma, gresita, neprevéazuta

- nerespectarea prezentelor instructiuni de folosinta

- deteriorarea premeditatd sau neglijenta crasa

INTRODUCERE



- antrenamentele prea intense, de ex. pentru sport de performanta

- utilizarea contrar indicatiilor medicului specialist sau ale terapeutului
responsabil

- montarea de accesorii inadecvate

- reparatii sau alte interventii la MOTOmed efectuate de persoane
neautorizate de catre producator

- utilizarea unui cablu de racordare la retea nefurnizat de producétor pentru
functionarea MOTOmed

- utilizarea pentru unitatea de operare a unui cablu de racordare la retea
nefurnizat de producator

- conectarea unor aparate straine la MOTOmed

- conectarea telecomenzii pentru pacient sau a unitaji de operare detasabile
la aparate straine

Scopurile terapeutice

Evitarea, diminuarea, ameliorarea daunelor (consecutive) generate de
imobilizare sau inactivitate fizicd in cazul urmétoarelor indicatii principale:

Indicatii (tablou clinic)

- in cazul afectjunilor neurologice cu efecte asupra sistemului
musculoscheletal, cum ar fi pareza cerebrala infantila, pareza cerebrala,
apoplexie, boala Parkinson, scleroza multipla, in primul rand cu componente
spastice

- in cazul afectiunilor neuromusculare, cum ar fi distrofia musculara
progresiva

- in cazul afectiunilor degenerative, cum ar fi artroza si dupa endoproteze la
genunchi

- in cazul afectiunilor neurodegenerative, cum ar fi boala Alzheimer

- In caz de afectiuni ale circuitului cardiac, cum ar fi arterioscleroza si
hiperten-siunea arteriala

- in caz de afectjuni ale sistemului respirator, cum ar fi bronsita obstructiva
cronica, bronhopneumopatie obstructiva cronica (BPOC)

INTRODUCERE 9



- in cazul afectjunilor autoimune, cum ar fi afectiunile reumatice cronice

- in cazul pacientilor aflai in unitai de terapie intensiva, pentru pacienti
imobili si cu multimorbiditate

- in cazul pacientilor grav bolnavi, dupé traumatisme cranio-cerebrale

- in cazul pacientilor aflati in centrul de dializa, in timpul dializei

- in cazul pacientilor cu limfedem, in faza postoperatorie dupa imbolnavirea
de cancer

- in cazul pacientilor cu boli ale vaselor de sange, cum ar fi boala oclusiva
arteriala periferica cronica

Contraindicatii

Tn cadrul evaluarii clinice nu au aparut contraindicatii care s& ducé la
excluderea unui participant din studiile cercetate.

In cadrul analizei riscurilor si a experientei indelungate in domeniul

fizioterapiei, la urmatoarele indicatii/simptom este necesara consultarea

medicului si a terapeutului inainte de inceperea tratamentului:

- in cazul tuturor afectjunilor febrile acute

- in cazul durerilor acute

- in caz de tromboza acuta

- in cazul fracturilor recente, al leziunilor recente ale articulatjilor, al inlocuirii
recente a articulatjilor/proteze, al rupturilor recente de ligament incrucisat, al
endoprotezelor totale recente de genunchi i sold

- in caz de osteoporoza in stadii avansate (gradul 2 si 3)

- in caz de sarcina, incepand cu trimestrul 2

- in caz de hemoragie subarahnoidiana (in creier)

- daca apar semne de dureri de piept

- in cazul pacientilor cu angina pectorala cunoscuta, cu posibilitate de infarct,
tulburari ale ritmului cardiac si insuficienta cardiaca

- in cazul artrozei grave de genunchi si sold, al anchilozei, al contracturilor
musculare extreme, al pericolului luxafje a soldului si a umarului (de ex.
subluxatie de umar)

- in caz de hipertensiune arteriala (treapta 2 conform OMS)

10 INTRODUCERE
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Efecte secundare nedorite

In urma antrenamentului cu aparatul de fizioterapie MOTOmed nu au apérut
resp. nu sunt cunoscute nici un fel de efecte secundare nedorite.

Indicatii privind riscurile reziduale:

Principiul aparatului de fizioterapie MOTOmed se bazeaza pe functia
motoarelor electrice care actioneaza cu forte definite manivelele
dispozitivelor pentru antrenarea bratelor sau picioarelor. Siguranta electrica
si functionala este garantata de producator prin masuri cuprinzatoare, astfel
incét, n conditiile respectarii tuturor indicatiilor de siguranta riscul rezidual al
MOTOmed este minim.

Trebuie retinut Insa obligatoriu ca manivelele rotative pot cauza accidentari
in cazul neatentiei, nerespectarii indicatiilor de siguranta sau in cazul utilizarii
necorespunzatoare a dispozitivului MOTOmed.

La utilizatorii care nu pot respecta singuri indicatiile de siguranté sau care

nu sunt capabili s& recunoascé situatiile periculoase, antrenamentul trebuie
efectuat doar sub supraveghere calificata.

Incident grav

Indicatie conform Regulamentului (UE) 2017/745:

Incidentele grave (cum ar fi deteriorarea grava, temporaré sau permanenta, a
starii de sanatate a unui utilizator/pacient) care au aparut sau care ar fi putut
aparea direct sau indirect in legatura cu produsul trebuie comunicate imediat
producatorului (vigilance@motomed.com ) si autoritatilor competente ale
statului membru in care isi are rezidenta utilizatorul si/sau pacientul.

La utilizarea MOTOmed respectati obligatoriu masurile de precautie
aplicabile, indicate in capitolul 2.

INTRODUCERE "






Masuri de precautie

Indicatii generale

Adaptati antrenamentul cu MOTOmed in functie de tabloul clinic individual.
Recomandarile de antrenament oferite de producator sau partenerii sai
contractuali nu sunt angajante. Nu poate fi prevazut cu precizie modul in care
sa fie utilizat dispozitivul MOTOmed in diverse boli. Acest aspect este valabil
si pentru detaliile functiilor de antrenament, deoarece setarile posibile depind
de vérsta, dimensiunea corporald, starea individuala, solicitabilitatea dupa
operatii si de starea generala a pacientului.

Efectuati intotdeauna prima punere in functiune a MOTOmed sub
supravegherea si indicatiile personalului de specialitate. Tnainte de primul
training discutati cu medicul si terapeutul dumneavoastra despre tipul,
volumul, intensitatea si momentul antrenamentului. La pornirea aparatului
respectati de asemenea si setarile preliminare ale programului de
antrenament selectat al dispozitivului MOTOmed.

Acordati atentie adoptarii unei pozitii orizontale corecte in timpul
antrenamentului. Patul trebuie sa fie pozitionat drept si in linie sau in unghi
drept (MOTOmed layson.la) cu MOTOmed. Capul patului trebuie sa fie usor
ridicat.

Zona de migcare (mai multa miscare sau mai multd intindere) a articulatiei
genunchiului sau soldului depinde de distanta dintre unitatea de terapie si
utilizator.

Distanta dintre utilizator si MOTOmed trebuie aleasa in functie de mobilitatea
articulatiei. Utilizatorul trebuie sa inceapa antrenamentul la o0 mica distanta
de MOTOmed, pentru a evita intinderea excesiva si, in acest fel, o blocare a
articulatiilor genunchiului. Introduceti picioarele in cochiliile pentru picioare
doar cand suntefj intins pe pat.

Daca in cazul aparitiei simptomelor de paralizie sau al spasmelor puternice
(spastica) aveli o sustinere prea redusa, pentru picioare sunt absolut
necesare ghidajul pentru picioare »TrainCare« si, daca este cazul, dispozitivul
de fixare rapida a piciorului »QuickFix« si, eventual, pentru brate, cochiliile de
sprijin pentru antebrate.

MASURI DE PRECAUTIE 13
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Asigurati-va ca utilizatorul intelege modul de functionare si operare a
MOTOmed si ca poate accesa, opera si opri dispozitivul MOTOmed in timpul
antrenamentului, cu ajutorul unitétii de operare detagabile sau al telecomenzii
pentru pacient. In caz contrar, este necesara supravegherea permanenta.

Persoanele neautorizate (vizitatori, personal auxiliar etc.) nu au voie sa
efectueze in timpul antrenamentului modificari la pat sau la dispozitivul
MOTOmed.

Dupa pornirea aparatului reducei turatia in cazul in care starea de sanéatate
a utilizatorului MOTOmed nu permite antrenamentul cu o turatie maximéa de
20rot./min.

Manerele si cochiliile de sprijin pentru picioare precum si cochiliile pentru
gambe si ghidajele pentru picioare pot veni in general in contact direct cu
pielea intacta.

La utilizarea benzilor de fixare purtati sosete si/sau incaltaminte, pantaloni
lungi sau textile similare. Astfel se evita contactul direct al pielii cu cochiliile
de sprijin pentru picioare resp. cu benzile de fixare, evitandu-se astfel
punctele de presiune, iritatiile sau excoriatiile.

Dacé din cauza bolii, a pozitiei piciorului sau a reglarii ghidajului pentru
picioare existd pericolul unor excoriatii, puncte de presiune sau alte vatamari,
nu se recomanda antrenamentul cu acest aparat. Cu exceptia cazului in care
utilizatorul ia masuri de precautie corespunzatoare, de comun acord cu
medicul si terapeutul (utilizarea de materiale amortizoare etc.).

La plagile deschise sau in cazul riscului de decubit (de ex. din cauza unei
sensibilitati ridicate a pielii sau tesuturilor), in special in zonele corpului care
vin in direct contact cu aparatul terapeutic, antrenamentul cu MOTOmed
poate fi efectuat doar dupa consultarea medicului si a terapeutului sau pe
propria raspundere. Producatorul aparatului nu raspunde pentru vatamarile
care pot interveni prin nerespectarea acestei instructiuni.

MASURI DE PRECAUTIE



Consumul de alcool, droguri sau medicamente va poate expune la un pericol
mai ridicat pentru s&natate. In aceste cazuri nu se recomanda utilizarea
MOTOmed.

Tn cazul aparitiei durerilor, senzatiei de greatd, ameteala etc. se va intrerupe
imediat tratamentul si se va apela un medic. Producatorul sau partenerii séi
contractuali nu isi asuma nicio raspundere in cazul folosirii gresite sau prea
intense de catre utilizator.

Antrenamentul pe o singura parte, fie cu un singur picior fie cu un singur
brat, resp. in cazul unor diferente foarte mare de greutate a membrelor, se
va efectua initial doar in prezenta unui antrenor. Antrenamentul pe o singura
parte se poate efectua cu reglarea unei rezistente ridicate la frnare resp. cu
utilizarea unei contragreutati furnizate in acest scop de catre producator.

Antrenament pentru brate/trenul superior

Masuri de precautie pentru ergometria extremitatilor superioare:

La copii, stabilitatea osoasa este inca redusa, astfel se pot produce cu
usurintd asa numitele fracturi in lemn verde (fracturi incomplete). Pentru a
reduce riscul unei astfel de accidentari, asigurati-va ca articulatia mainii este
bine sprijinita in timpul ergometriei membrelor superioare.

Asigurati-va ca se utilizeaza intotdeauna adaptoarele pentru ména, articulatia

mainii si brat recomandate de clinica dumneavoastra.

Asigurati-vé de asemenea cé, pe cat posibil, copilul ramane intotdeauna

in sezut, in pozitie dreapt si evitati miscarile de torsiune a antebratului si

articulatiei mainii.

Tn cazul in care conexiunea corectsd a MOTOmed nu este clard sau rezults

intrebari, va rugdm sa luati legatura cu partenerii nostri de la unitatea de
Pagina79 Service.
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Indicatii tehnice si de siguranta

MOTOmed este un aparat de fizioterapie inalt specializat, care nu este
conceput pentru utilizarea in sportul de performanta sau pentru stabilirea
unui diagnostic. In acest scop va recomandém utilizarea ergometrelor
sau a benzilor de alergare autorizate pentru tehnica medicala si calibrate
corespunzator.

Afisarea valorilor masurate serveste exclusiv indicarii unei tendinte, resp. ca
feedback psihologic pentru utilizator.

In calitate de dispozitiv tehnico-medical electric, MOTOmed se supune
unor masuri speciale de precautie in ceea ce priveste CEM. La instalare si
punerea in functiune trebuie respectate indicatiile CEM.

Este interzis antrenamentul la MOTOmed al copiilor fara supraveghere.
Nu lasati copiii nesupravegheati in apropierea MOTOmed.

Tineti animalele la distantd de MOTOmed, pentru a evita ranirea acestora.
Efectuati antrenamentul doar cdnd MOTOmed este pornit.

Nu modificati pozitia si amplasarea MOTOmed in timpul antrenamentului sau
atunci cand picioarele si bratele sunt plasate si fixate.

Pericol de accidentare prin caderea aparatului

Nu incarcati MOTOmed pe laterald. Nu incarcati manerele si manerele de
sprijin cu o parte sau intreaga greutate a corpului (de ex. prin sprijinire sau
ridicare). Manerele de sprijin sunt montate exclusiv pentru sprijinirea cu
mainile in timpul antrenamentului.

Urcarea pe aparat nu este permisa!

Pericol de rénire din cauza misgcarii accidentale a componentelor
aparatului

Toate elementele reglabile sunt prevazute cu un maner de fixare de culoare
portocalie. Fiti atenti ca la desfacerea manerelor de fixare sa nu aiba loc

0 miscare bruscd, nedoritd, a componentelor aparatului. Asigurati pozitiile
reglate prin strangerea méanerelor de fixare.

16 | MASURIDE PRECAUTIE
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Pericol de rénire din cauza manivelelor rotative ale pedalelor si a
partilor mobile ale aparatelor

Nu efectuati ajustari mecanice la MOTOmed in timp ce manivelele pedalelor
se rotesc.

La operarea tastelor de pe unitatea de operare fiti de asemenea atenti la
manivelele pedalelor.

Atunci cand manivelele pedalelor se rotesc, aveti grija sa nu introduceti
degetele intre carcasa si manivela pedalei.

Nu interveniti niciodata intr-o componenta rotativa a aparatului!

Daca MOTOmed nu poate fi oprit nici cu tasta Stop de culoare rosie nici
de la tasta Pornit/Oprit, reduceti imediat viteza la 1 rot./min i terminati
antrenamentul sau scoateti cablul de alimentare din priza. Un nou
antrenament este posibil doar dupa remedierea erorii.

Echipamentele de telecomunicatii portabile si mobile, ca de ex. telefoanele
mobile sau statiile de radioamatorie, pot influenta functionarea MOTOmed.
Aparatele corespunzatoare sunt marcate cu simbolul alaturat si astfel sunt
usor de recunoscut.

Pericol de supraincalzire a componentelor carcasei
In cazul expunerii de durata la razele soarelui se pot supraincalzi parti ale
carcasei, de aceea plasati MOTOmed intr-o pozitie adecvata.

Datorita caldurii emanate de sistemul electronic, temperatura la suprafata
carcasei poate fi cu pana la 13 °C mai ridicata decat temperatura ambianta.
Chiar si fara expunerea directa la soare, in conditii de temperatura ambianta
maxima admisa (40 °C) tastele de la unitatea de operare pot atinge
temperaturi de pana la 53 °C. Utilizatorii care pot suferi chiar si in urma
contactului de scurta durata cu aceasta temperatura trebuie sa ia masuri
adecvate de protectie.

Pericol de daune la motor si sistemul electronic
Nu presati activ in sens contrar miscarii de rotatie prevazute pasiv.
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PRECAUTIE  Pericol de deteriorare a aparatului
La utilizarea telecomenzii cu cablu pentru pacient/a unitatji de operare
detasabile, nu permiteti cablului s& ajunga in zona cochilii-lor rotative pentru
picioare, resp. a manerelor, ci ghidati-l in lungul patului. Fiti atenti in mod
special ca la utilizarea telecomenzii pentru pacient/a unitatii de operare
detasabile cablul sa nu se tensioneze si sa nu ajunga in zona de rotatie a
cochiliilor pentru picioare, resp. a manerelor.

AVERTIZARE Pericol de accidentare prin electrocutare
Nu puneti in functiune MOTOmed cu masca demontata. Nu deschideti
niciodaté carcasa si nu introduceti obiecte metalice in MOTOmed.
MOTOmed poate fi deschis doar de persoane special calificate. Inainte de
deschiderea MOTOmed scoateti neapérat stecherul din priza!
Nu puneti niciodata in functiune MOTOmed in spatii ude sau cu umiditate
ridicata.
MOTOmed nu poate veni in contact cu apa sau aburii.
Tn cazul in care in MOTOmed pétrunde un obiect sau lichid, solicitati
personalului calificat s verifice aparatul inainte de a continua utilizarea
acestuia.

Aveti grijé ca in componentele de antrenare s& nu patrunda ulei.

Reparatiile pot fi efectuate doar de catre sau sub supravegherea personalului
calificat care, pe baza instruirii, cunostintelor si experientei are capacitatea de
a evalua lucrarile de reparatii si de a recunoaste posibilele efecte si pericole.

MOTOmed nu poate fi modificat fara aprobarea producatorului.

Pentru montarea de accesorii sau modificari se vor utiliza exclusiv piese si
accesorii originale.

In unitatile de utilitate public&, se vor respecta normele de protectie a muncii

specifice asociatiilor profesionale in ceea ce priveste echipamentele si
instalatiile electrice.
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AVERTIZARE Pericol de ranire din cauza materialului de ambalare

Nu I&sati nesupravegheat materialul de ambalare. Foliile din plastic, pungile
din plastic, elementele din polistiren pot deveni jucarii foarte periculoase

pentru copii.

In cazul in care predati MOTOmed altor persoane, atasati prezentele
instructiuni de folosire.
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Verificare vizuala

Instructiuni pentru verificarea vizuala a MOTOmed inainte
de inceperea antrenamentului

MOTOmed este un dispozitiv medical de inalta calitate care a fost dezvoltat
si fabricat la cele mai inalte standarde de siguranta si calitate, specifice
dispozitivelor de uz medical. In conformitate cu normele legale, producétorul
unui dispozitiv medical are obligatia de a oferi utilizatorului numeroase
indicatii de siguranta, care se regasesc pe paginile urméatoare.

Va rugam sa retineti c& numarul mare de indicatii nu sugereaza cé utilizarea
MOTOmed ar reprezenta un risc mai ridicat decét utilizarea altor aparate
folosite in activitatea de zi cu zi. Cu atét mai mult, majoritatea indicatiilor sunt
o consecinta a prevederilor extrem de stricte pentru garantarea sigurantei
utilizatorilor si a pacientilor, pe care le urmam si le implementam riguros, in
interesul clientilor nostri.

Chiar si atunci cand anumite indicatii par de la sine intelese, va rugam totusi
sd cititi cu atentie urmatoarele pagini si sa urmati intocmai instructiunilor,
pentru ca MOTOmed sa fie si sd ramana pentru dumneavoastra un ajutor
sigur si valoros, pe o perioada indelungata.

Va rugam sa efectuati verificarea vizuala inainte de inceperea

antrenamentului, pentru a va asigura de starea corespunzatoare a aparatului.
Controalele descrise in cele ce urmeaza pot fi efectuate in doar céteva clipe.
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Etapa de verificare

Masuri in cazul in care
la verificarea vizuala se
constata erori

Motivarea etapei de
verificare

1. Controlul alimentarii ¢

u tensiune si a elementului de retea

Cablul de alimentare
de la retea nu prezinta
deteriorari, de ex.
rosaturi, puncte de
apasare, zone poroase
sau flambate?

Cablul de alimentare de la retea
trebuie Tnlocuit atunci cand

se identifica semne ale unei
deteriorari.

Repararea unui cablu de
alimentare deteriorat este
interzisa, prin urmare acesta
trebuie inlocuit imediat cu o
piesa de schimb originala de
la compania RECK, care a
fost testaté si aprobaté pentru
MOTOmed. In acest scop
luati legatura cu partenerul de
service al companiei RECK.

Tn cazul i care cablul de
alimentare de la retea este
deteriorat, exista pericolul
de electrocutare fie prin
contactul direct cu punctul
deteriorat sau la contactul
intre punctul deteriorat si
carcasa MOTOmed.

De aceea, este strict
interzisa utilizarea cablurilor
de alimentare de la retea
deteriorate!

Cablul de alimentare de
la retea este pozat astfel
incat:

a) nu vine in contact cu
aparatul?

b) nu este acoperit sau
strivit de alte obiecte/
aparate?

¢) nu poate fi prins de
manivele?

d) nu poate fi deteriorat
mecanic in alt mod?

€) nu exista riscul ca
persoanele sa se
impiedice de cablu?

f) este accesibil in orice
moment?

Nu utilizati niciodata cabluri
de alimentare de la retea care
prezinta fire descoperite sau la
care izolatia este deteriorata!

Cablul de alimentare de la retea
trebuie pozat astfel incat nimeni
sa nu se poata impiedica

de cablu si acesta sa nu fie
deteriorat mecanic sub nicio
forma.

Cablul de alimentare de la retea
trebuie pozat astfel incat sa fie
accesibil in orice moment.

Tn cazul in care cablul de
alimentare de la retea este
deteriorat, exista pericolul
de electrocutare fie prin
contactul direct cu punctul
deteriorat sau la contactul
intre punctul deteriorat si
carcasa MOTOmed.

Tn cazul unei defectiuni de
functionare a MOTOmed,
acesta trebuie sa poata fi
deconectat de la retea fara
probleme de catre persoana
supraveghetoare.

2. Controlul starii aparatului

Aparatul si unitatea
de operare precum si
accesoriile utilizate
nu prezinta deteriorari

Verificati dacé piesele defecte
pot fi reparate sau daca
acestea trebuie inlocuite.

Daca aparatul prezinta piese
defecte, nu poate fi garantata
functionarea in siguranté a

acestuia. Dacé la unitatea de

vizibile? comanda se observa daune
vizibile (fisuri, demontari
ale unor piese ale carcasei)
unitatea de operare trebuie
inlocuita.
22 VERIFICARE VIZUALA




Etapa de verificare

Masuri in cazul in care
la verificarea vizuala se
constata erori

Motivarea etapei de
verificare

Materialul de acoperirea
a manerelor, resp. a
cochiliilor pentru picioare
nu prezinta deteriorari?

Solicitatj inlocuirea méanerelor,
resp. a cochiliilor pentru
picioare de catre departamentul
de service al producatorului.

Acoperirea cu PVC a
manerelor resp. a cochiliilor
pentru picioare ofera
utilizatorului o protectie
suplimentara contra tensiunii
electrice.

Aparatul nu prezinta
urme de murdarire?

Urmele de murdarire de pe
aparat trebuie indepartate
Tnainte de utilizare, conform
indicatiilor de ingrijire.

Indepértarea impuritatilor
reduce riscul de transmitere a
agentilor patogeni.

Accesoriile eventual
utilizate pentru pacient
sunt potrivite si
adecvate?

Daca mansetele pentru brate
disponibile optional sunt prea
mari sau prea mici, va rugam
sa le inlocuiti cu accesorii
adecvate. Accesoriile trebuie
selectate si utilizate

astfel incat sa se evite de ex.
zgérierea pielii.

Tn anumite cazuri, accesoriile
alese inadecvat pot face

ca functia accesoriilor s&

nu fie indeplinita sau pot
determina aparitia unui

risc de accidentare. De
aceea, accesoriile trebuie
evaluate inainte de inceperea
antrenamentului. La utilizatorii
care nu sunt capabili sa
evalueze singuri accesoriile
este necesara asistenta

din partea unei persoane
insotitoare calificate.

Imbracamintea este
adecvata pentru
antrenament?

Trebuie eliminat riscul ca de
ex. pantalonii largi, esarfele,
salurile, baticurile, bijuteriile,
parul lung etc. sa se infasoare
in jurul pedalei (in special la
utilizarea dispozitivului de
antrenament pentru brate).
Nu purtati incaltaminte cu
sireturi.

Inainte de utilizarea
dispozitivului de antrenament
pentru brate/trenul superior
strangeti-va parul lung sau
protejati-l prin acoperire.

Articolele de imbracaminte
inadecvate se pot infasura

pe cochiliile pentru picioare/
manivele si astfel pot provoca
accidente.

Daca manivelele prind un
articol de imbracaminte sau
parul, imediat trebuie apasata
tasta Stop de culoare rosie
sau tasta Pornit/Oprit astfel
incat miscarea manivelelor
sa fie intrerupta iar articolele
prinse sa poata fi desfacute
fara pericol.

Aparatul este amplasat
si reglat astfel incat
miscarile intentionate sa
poata fi efectuate fard a
intra in coliziune cu alte
obiecte, ca de ex. cadrul
patului?

Pozitionati MOTOmed langa
pat, cu ajutorul reglajului pentru
indltime si distanta, incat sa nu
fie posibild o coliziune.

Pentru excluderea pericolului
de accidentare MOTOmed
trebuie amplasat si reglat
astfel incat in timpul
antrenamentului utilizatorul
sa nu se ciocneasca de alte
obiecte din jur.
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Etapa de verificare

Masuri in cazul in care
la verificarea vizuala se
constata erori

Motivarea etapei de
verificare

Toate méanerele de fixare
de culoare portocalie
pentru reglarea inaltimii
si a distantei sunt bine
stranse?

Controlati si strangeti bine
ménerul de fixare pentru
reglarea inaltimii, precum si pe
cel pentru reglarea distantei pe
orizontala, astfel incat reglarea
MOTOmed sa nu se poata
modifica de la sine.

Manerele de fixare nestranse
pot duce la desprinderea
pieselor de pe aparat sau la
slabirea acestora in timpul
antrenamentului.

Daca in timpul
antrenamentului unele

piese ale aparatului se
slabesc, antrenamentul
trebuie intrerupt imediat prin
apasarea tastei Stop iar piesa
slabita trebuie fixata in mod
adecvat.

3. Verificarea conditiilor

optime de antrenament

Aparatul se afla pe o
suprafata pland unde nu
poate oscila, nu se poate
bascula si nu poate
cadea?

Alegeti locul adecvat de
amplasare astfel incat
aparatul sa nu poata oscila,
bascula sau cédea in timpul
antrenamentului. Asigurati-va
ca fixarea la sol este blocaté
cu ajutorul pedalei si ca toate
cele 4 picioare de oprire sunt
amplasate pe sol.

Aparatul nu trebuie sa
oscileze, sé basculeze sau sa
cada, deoarece aceasta duce
la un pericol de accidentare
pentru utilizator/pacient.

Suprafata suport oferd
suficientd aderenta
pentru a impiedica
alunecarea aparatului?

Prin alegerea unui suprafete
nealunecoase, asigurati
stabilitatea suficienta a
aparatului.

MOTOmed poate aluneca
atunci cand este amplasat pe
o suprafata lucioasa (placi
ceramice, laminat, parchet
efc.).

Manetele/cochiliile
pentru picioare se pot
deplasa liber si nu exista
pericolul ca in timpul
antrenamentului sa fie
prinse sau infasurate

Indepértati toate obiectele din
jurul manivelelor, care ar putea
fi prinse in timpul rotirii acestora
sau care ar putea impiedica
miscarea manivelelor.

Aveti grija in special ca

La componentele antrenate
cu motor se va verifica foarte
atent ca niciun obiect sa nu
fie prins in piesele rotative.
Aici se aplica aceleasi masuri
de precautie valabile si pentru

obiecte? de ex. cablul unitaii de aparatura electrocasnica sau
operare detasabile sau cel al masinile de gaurit.
telecomenzii pentru pacient sa
nu se agate in manivele.
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Etapa de verificare

Masuri in cazul in care
la verificarea vizuala se
constata erori

Motivarea etapei de
verificare

La antrenamentul
pentru picioare resp.
brate/trenul superior
picioarele/bratele
utilizatorului sunt fixate
in siguranta in cochiliile
pentru picioare sau
pentru antebrate?

Efectuati fixarea picioarelor/
bratelor conform descrierii din
capitolul ,Pregatire” (pagina
43 5i 45).

Picioarele/bratele nu

trebuie sa se poata deplasa
accidental din cochiliile pentru
picioare sau pentru antebrate.

In vecinatatea
pacientului nu se mai
afla alte aparate electrice
alimentate de la retea,
autorizate ca dispozitive
medicale?

Indepértati din vecinatatea
utilizatorului (aria pacientului)
toate aparatele electrice
care nu sunt autorizate ca
dispozitive medicale.

Dacé pacientul atinge alte
aparate electrice alimentate
de la retea in timpul
antrenamentului, protectia
la electrocutare nu mai este
determinata de izolatia de
protectie a MOTOmed ci de
proprietatile celuilalt aparat
cu care utilizatorul vine in
contact.

Pentru ca pacientul sa

fie protejat in timpul
antrenamentului de
standardele ridicate de
sigurant ale dispozitivelor
medicale MOTOmed, in aria
utilizatorului care efectueaza
antrenamentul nu trebuie
sa se regaseasca alte
aparate conectate la retea,
neautorizate ca dispozitive
medicale.
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Montaj, pozitionare, punere in functiune

Montaj, prima punere in functiune
Reglarea opritorului de rabatare
Montarea manerelor
Montarea cochiliilor de siguranta pentru picioare
Montarea unitatii de operare detasabile (configuratie produs)
Reglarea latimii sistemului de rulare paralel
Reglarea fina a sinelor de rulare

Transport

Pozitionare
Apropierea de pat
Sistem de rulare extensor
Fixare la sol
Apropierea laterald de pat
Reglaj pentru flexarea genunchiului
Reglaj pentru flexarea genunchiului cu roata de reglare
(configuratie produs)
Ghidaj pentru picioare »TrainCare« (accesorii)
Pregatire antrenament pentru picioare
Pregatire antrenament pentru brate/trenul superior

Punerea in functiune

Disponibilitate de functionare
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Montaj, prima punere in functiune

Volumul livrarii:

- MOTOmed layson
constand din sistem de rulare extensor sau paralel, coloana verticala si
braf cu unitate de operare

- Cablu de alimentare de la retea, lungime 5m

- Derulator pentru cablu, lungime 2,9m (la modele cu unitate de
operare detasabild)

- Manere cu tehnologie de schimbare rapida (la MOTOmed layson.la)

- Manere cu tehnologie de schimbare rapida (la MOTOmed layson.la)

- Telecomanda cu cablu pentru pacient

- Instructiuni de utilizare MOTOmed layson edition

Lucrarile de reglare si montaj descrise in continuare pot fi efectuate numai de
catre personal de specialitate calificat!

Optional, MOTOmed layson este livrat partial dezasamblat, el trebuind
ﬂ montat la fata locului, conform instructjunilor de montaj furnizate.

Cu rol de siguranta pentru transport, la MOTOmed layson in varianta de
livrare montata (fig. 4.1) si partial dezasamblata (fig. 4.2) este atasat un
fixator de cablu @ de coloana de ridicare. Este impiedicata astfel extinderea
accidentald a coloanei de ridicare, chiar si in cazul unei eventuale desfaceri a
manerului de fixare (2).

Asigurati-vé intai ca manerul de fixare (2) este strans si abia apoi indepartatj
fixatorul de cablu (1).

Fig. 4.1, 4.2
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Reglarea opritorului de rabatare

MOTOmed layson.la resp. MOTOmed layson kidz.la este livrat intr-0 pozitie
de transport speciald. Inaintea utilizrii aparatul trebuie adus in pozitia de
antrenament.

Desurubati si indepartati surubul de blocare (1) de la articulatia de rabatare
(2) a bratului (3) cu o cheie imbus marimea 4 si pastrati-| in siguranta.
Desfaceti manerul de fixare @ si deplasati unitatea de terapie @ din pozitia
de transport, astfel incat sa fie pozitionata drept si in linie cu sistemul de
rulare al MOTOmed. insurubati complet la loc surubul de blocare (1).

i
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Fig.4.3,4.4

Montarea manerelor

La MOTOmed layson.la manerele sunt demontate la livrare. inainte de
inceperea antrenamentului acestea trebuie montate.

Pagina45 Urmati in acest sens descrierea ,Pregdtire antrenament pentru brate/trenul
superior’, ,Montarea méanerelor".
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Pagina 43

vezi fig. 4.5

vezi fig. 4.6
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Montarea cochiliilor de siguranta pentru picioare

La MOTOmed layson.la resp. La MOTOmed layson kidz.la cochiliile de
sigurant pentru picioare sunt demontate la livrare. inainte de inceperea
antrenamentului acestea trebuie montate.

Urmati in acest sens descrierea ,Pregdtire antrenament pentru picioare’,
,Montarea cochiliilor de siguran{a pentru picioare’.

Montarea unitdtii de operare detasabile (configuratie produs)

Unitatea de operare detasabila @ nu este montata la livrare. Pentru punerea
in functiune a aparatului este necesara intai montarea suportului unitatji de

operare (2).

Scoateti din sacul separat discul de acoperire negru furnizat (3) si impingeti-I
pe suportul unitatii de operare (2).

Apoi introduceti de jos in jos stecherul RJ45 @ care iese din aparat, in
mufa @ din interiorul suportului unitatii de operare.

Asigurati-va de pozitionarea corecta a discului de acoperire (3), inainte de a
introduce unitatea de actionare (1) vertical in orificiul de prindere.

Fiti neaparat atenti s3 nu indoiti puternic cablul (6) sau sa nu il blocati.
Scoateti suruburile de prindere @ furnizate din sacul separat. Pentru fixare
strangeti ambele suruburi de prindere @ cu o cheie imbus marimea 4 astfel
incat unitatea de operare @ sa mai poata fi inca rotita.
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Fig. 4.5, 4.6

PRECAUTIE

vezifig. 4.7, 4.8

vezi fig. 4.9

Indicatie:

Daca rotirea unitaii de operare este prea ugoara, suruburile de prindere mai
trebuie stranse. Fiti totusi atenti ca unitatea de operare sa poata fi rotita ca
inainte.

Aceasta prevedere este valabild si pentru unitatea de operare fixd montata
din fabricatie!

Reglarea latimii sistemului de rulare paralel

Daca latimea sistemului de rulare al MOTOmed este prea redusa pentru a
putea patrunde sub pat, o puteti extinde cu maxim 30 cm, utilizand cheile
imbus cu marimea de 4, 5 i 6.

Pericol de migcare accidentala a sinelor de rulare
La desfacerea suruburilor de fixare asigurati-va ca sinele de rulare nu se
misca brusc, accidental!

Ridicati capacul de protectie @

Basculati cu atentie sistemul de rulare cu 90°, astfel incat sa ajungeti la
suruburile de fixare @ Desfaceti-le cu cheile imbus adecvate.
Extindetj sinele de rulare (3) atat cat este necesar.
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PRECAUTIE  Pericol de pagube materiale
Nu extindeti sinele de rulare mai mult de 15cm pe latura.

Nu exista o siguranta de oprire!

Strangeti la loc toate suruburile de fixare (2) si reamplasati capacul de

protectie (1).

Fig. 4.7, 4.8

Fig. 4.9
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Fig. 4.10, 4.11

(1)

Reglarea fina a sinelor de rulare

Daca dupa reglarea latimii sistemul de rulare devine instabil, resp. una dintre
role nu se mai afla pe sol, este necesara o reglare fina a sinelor de rulare.
Ridicati capacul de protectie @ Desfaceti cele doua suruburi de fixare
inferioare (2) cu o cheie imbus marimea 6.

Reglarea sinei de rulare in sus:
Cu o cheie imbus marimea 6 rotiti surubul de reglare (3) in sens orar iar
surubul de reglare (4) la fel de mult, in sens antiorar.

Reglarea sinei de rulare in jos:

Rotiti surubul de reglare (4) in sens orar iar surubul de reglare (3) la fel de
mult, in sens antiorar.

Tn momentul in care sistemul de rulare este stabil, strangeti la loc intai cele
doua suruburi de fixare (2), apoi suruburile de reglare (3) si (4).
Reamplasati capacul de protectie @

Cu dotarea sistemului de rulare extensor puteti regla 1&timea sistemului de
rulare fara scule. Reglarea find a sinelor de rulare o puteti realiza conform
descrierii de mai sus.
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Fig. 4.12

PRECAUTIE
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Transport

MOTOmed este echipat cu patru role de transport, care permit transportul cu
mai mare usurinta in interiorul unei cl&diri.

Pentru a evita deteriorarile suprafetelor sensibile, rolele sunt prevazute cu o
suprafata de rulare din cauciuc.

Tnainte de transport indepartati complet cablul de alimentare de la retea )
Rulati cablul de alimentare de la retea si agatati-I in unul dintre cele doua
manere de sprijin (2). Pentru transportul MOTOmed eliberati fixarea la sol cu
pedala @ si fineti MOTOmed de ambele méanere de transport. Acum putei
impinge MOTOmed.

La trecerea peste praguri fiti atenti sa impingeti MOTOmed in fata dvs. i ca
rolele de transport (4) s treaca simultan (paralel) peste prag.

Pericol de pagube materiale

Tn cazul in care MOTOmed este dotat cu un sistem de rulare extensor,
transportul se poate face numai cu pozitionarea paralela a sinelor de rulare,
pentru a evita rasturnarea MOTOmed resp. 'lovirea' de sinele de rulare. La
MOTOmed layson.la unitatea de terapie trebuie sa fie directionata in sensul
de deplasare si in linie cu sinele de rulare.
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PRECAUTIE

A\

vezi fig. 4.13

(1)

PRECAUTIE

Pericol de daune materiale prin vibratii
Nu transportati MOTOmed pe o suprafata denivelata (de ex. pe pavaj din
piatra cubica). Electronica si carcasa MOTOmed pot suferi deteriorari.

Pozitionare
Apropierea de pat

Aduceti MOTOmed in fata capului patului. Pentru reglarea pe inalfime
desfaceti manerul de fixare (1) de la coloana verticala si aduceti unitatea
de terapie @ la 0 inaltime adecvata, pentru a o putea misca peste muchia
patului.

Prin intermediul resortului cu gaz integrat, bratul se ridica automat. Putet;
sustine eventual aceasta miscare tragand usor in sus de manerul de sprijin
(3). Pentru coborarea MOTOmed apasati in jos la capatul posterior al
manerului de sprijin.

Pericol de pagube materiale prin rasturnare

Fiti atenti ca la apropierea MOTOmed layson.la de pat coloana de ridicare
verticala sa fie apropiata cat mai mult posibil de capatul patului. MOTOmed
este astfel mai stabil si nu se poate rasturna de ex. in cazul spasmelor
puternice.

Impingeti MOTOmed suficient de aproape de pat, astfel incat cochiliile pentru
picioare @ sa se afle deasupra tibiilor utilizatorului. Unitatea de terapie
trebuie sa pozitionata central fatd de pat, resp. fata de utilizator. Aducei
cochiliile pentru picioare la inal{imea dorita fata de pat si blocati din nou
manerul de fixare @ Fiti atenti ca in cea mai de jos pozitie cochiliile pentru
picioare sa nu atinga salteaua.
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Fig. 413

vezi fig. 4.14

vezi fig. 4.15,4.16
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Sistem de rulare extensor

Sistemul de rulare extensor optional de la MOTOmed ofera o posibilitate
simpla si rapida de ajustare la sistemul de rulare al patului.

Indicatie: Pentru reglarea sistemului de rulare extensor fixarea la sol nu
trebuie sa fie actionata!

Pentru actionare trageti usor in spate maneta de actionare (1), pentru a o
elibera din pozitia de blocare.

Prin miscarea laterala spre stdnga a manetei de actionare, sinele de rulare
sunt extinse spre exterior. Prin migcare spre dreapta, sinele sunt retrase spre
interior. Dupa reglare eliberati maneta de actionare (aceasta se duce automat
in fata) si lasati-o sa se fixeze intr-una dintre pozitiile de blocare prevazute.

Indicatie: Retractarea sinelor de rulare spre interior nu este posibila la
modelele MOTOmed layson. la. Nu fortati maneta de actionare spre dreapta
dincolo de opritor!

Tnainte de inceperea antrenamentului actionati pedala pentru fixarea la sol

().
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Fig. 4.15,4.16 @ @

Fixarea pe sol

vezifig. 417  Actionati fixarea la sol punand intregul picior pe pedala si ap&sand in jos
jumatatea din fata a acesteia (1). In acest fel este asigurata o mai mare
stabilitate in timpul antrenamentului.
Pentru eliberarea fixarii la sol, plasati iarasi intregul picior pe pedala si
apasati in jos jumatatea din spate @ a acesteia.
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PRECAUTIE
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Pericol de pagube materiale

Tnainte de actionarea fixarii la sol asiguratj-vé c& nu exista obiecte (de ex. cabluri)
sub picioarele de sustinere sau ca MOTOmed nu este pozitionat pe un prag.
Nerespectarea acestei prevederi poate duce la deteriorarea fixarii la sol.

Pericol de accidentare!
In timpul antrenamentului nu este permisa actionarea reglarii pe inaltime i
nici a fixarii la sol.

Apropierea laterala de pat

Datorita posibilitatii de rabatare a unitaiji de terapie cu cate 90° in ambele
directii, MOTOmed layson.la poate fi apropiat de pat si din lateral. inainte de
apropierea de pat, rabatatj unitatea de terapie in pozitia dorita.

Pericol de pagube materiale prin rasturnare

Nu apropiati MOTOmed layson.la de pat din laterala daca utilizatorul de
ex. din cauza spasmelor puternice, solicitd aparatul cu intreaga greutate a
corpului. Acest lucru poate face ca MOTOmed sa devina instabil.

MONTAJ, POZITIONARE, PUNERE INFUNCTIUNE



Fig. 418

vezi fig. 419

(1)

Desfaceti manerul de fixare (2) si rabatati unitatea de terapie (1) pan la
opritor, in directia dorita. Blocati din nou manerul de fixare.

Apropiati MOTOmed de pat din lateral. Impingeti MOTOmed suficient de
aproape de pat, astfel incat cochilile pentru picioare sa se afle deasupra
tibiilor utilizatorului.

Reglati eventual inaltimea potrivita prin desfacerea manerului de fixare (3)
de la coloana verticala si aducand apoi cochiliile pentru picioare la inéltimea
dorita fata de pat. Blocati din nou manerul de fixare @ Fiti atenti ca in cea
mai de jos pozitie cochiliile pentru picioare s& nu atinga salteaua.

@

. »

.

§;

Indicatie: Pentru transportul MOTOmed layson.la unitatea de terapie trebuie
rabatata din nou in directia de deplasare si blocata.

Desfaceti manerul de fixare @ si rabatati unitatea de terapie @ in directjia
de deplasare. Blocati din nou manerul de fixare.

Pozitionarea exactd are loc automat in timp ce strdngeti méanerul de fixare.
Pentru orientarea unitatii de terapie in directia de deplasare nu exista opritor.
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Fig. 4.19

PRECAUTIE
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vezi fig. 4.20, 4.21
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Reglaj pentru flexarea genunchiului

Pericol de accidentare!

Unitatea de terapie nu dispune de o functie de oprire automata si dupa
desfacerea manerului de fixare trebuie asigurata contra coborérii bruste.
Caderea unitatji de terapie nu este posibild, deoarece aceasta dispune de un
opritor final.

Tnainte de introducerea picioarelor desfaceti manerul de fixare (1) si tineti cu
a doua man4 unitatea de terapie (2) pe pozitie.

Impingeti cu mana unitatea de terapie, conform sagetii, in pozitia dorita.

Va rugam sa aveti in vedere ca in timpul antrenamentului (la cea mai mare
distanta dintre cochilia pentru picior si utilizator) genunchii utilizatorului sa fie
intotdeauna usor indoiti. Blocati din nou manerul de fixare.
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Fig. 4.20, 4.21

vezi fig. 4.22, 4.23
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Reglaj pentru flexarea genunchiului cu roata de reglare
(configuratie produs)

Reglajul pentru flexarea genunchiului dispune la MOTOmed layson.| resp.
la MOTOmed layson kidz.| optional si la MOTOmed layson.la resp. la
MOTOmed layson kidz.la in mod standard de o roata de reglare. Cu ajutorul
acesteia puteti ajusta indoirea genunchiului in orice moment si in timpul
antrenamentului.

Desfaceti manerul de fixare (1). Prin rotirea rotji de reglare (3) aduceti
unitatea de terapie (2) in pozitia dorita. Va rugam sa aveti in vedere ca in
timpul antrenamentului (la cea mai mare distanta dintre cochilia pentru picior
si utilizator) genunchii utilizatorului sa fie intotdeauna usor indoiti. Blocati din
nou manerul de fixare.

Pericol de pagube materiale

Céand unitatea de terapie este complet retrasa nu fortati rotirea in continuare
a rofii de reglare, pentru a evita deteriorarea sistemului mecanic interior.
Asigurati-va ca manerul de fixare este desfacut cand actionatj roata de
reglare.
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Fig. 4.22, 4.23
MOTOmed layson.la
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Fig. 4.24,4.25

Ghidaj pentru picioare »TrainCare« (accesorii)

vezifig. 4.26,4.27 Daca MOTOmed trebuie dotat cu ghidajul pentru picioare »TrainCare«,
acesta trebuie introdus in suportul de la unitatea de terapie @ Tn acest
sens, deschideti cu atentie capacul @ pana la opritor si introduceti profilul
dreptunghiular @ al »TrainCare« péna la opritor, in suportul prevazut in
acest sens.
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Fig. 4.26

Agatati carligele (4) extensoarelor in fixarile (5) prevazute in acest sens la
cochiliile pentru gambe.

Fig. 4.27,4.28

Pregatire antrenament pentru picioare
Montarea cochiliilor de siguranta pentru picioare
Daca la MOTOmed layson.la sunt montate manerele, inlocuiti-le cu cochiliile

de siguranta pentru picioare. Tehnologia de schimbare rapida permite
schimbarea simpla, fara scule.
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Fig. 4.29

Fig. 4.30

vezi fig. 4.31, 4.32
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Desfaceti clema de sigurantd (1) si indepartati manerele (2).

AD

Montati cochiliile de siguranta pentru picioare @ si inchideti la loc clema de
siguranta @

.

Plasati picioarele in cochiliile de siguranta pentru picioare (1) si, dacé

sunt montate, in cochiliile pentru gambe (2) ale ghidajului pentru picioare
»TrainCare«. Cu ajutorul benzilor de fixare existente fixati picioarele in
cochiliile de siguranta pentru picioare si gambele in cochilile pentru gambe.
Va rugam sa aveti in vedere ca in timpul antrenamentului (la cea mai mare
distanta dintre cochilia de siguranta pentru picioare si utilizator) genunchii
utilizatorului s fie intotdeauna usor indoitj.
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Fig. 4.31,4.32

Pregatire antrenament pentru brate/trenul superior
Montarea manerelor

Daca la MOTOmed layson.la sunt montate cochilile de siguranta pentru
picioare, inlocuiti-le cu manerele. Tehnologia de schimbare rapida permite
schimbarea simpla, fara scule.

Desfaceti clema de siguranta @ si indepartati cochiliile de siguranta pentru
picioare (2). Daca este montat ghidajul pentru picioare »TrainCarex, eliberai
carligele @ extensoarelor din fixarile de la cochilile pentru gambe @

si indepartati complet cochiliile de siguranta pentru picioare impreuna cu
cochiliile pentru gambe.

AD
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vezi fig. 4.33

Fig. 4.34

vezi fig. 4.35
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Daca este montat ghidajul pentru picioare »TrainCare«, trageti profilul
dreptunghiular @ din suport si asezati »TrainCare« intr-un loc sigur.

Inchideti capacul (6) de la unitatea de terapie.
Montati manerele (7) si inchidetj la loc clema de siguranta (8.

T
L 1 @

Aduceti méinile la manere. Fixati eventual mainile cu accesoriile
corespunzatoare (de ex. mangete pentru articulatia mainii, cochilii pentru
antebrate). Va rugam sa aveti in vedere ca in timpul antrenamentului (la
cea mai mare distanta dintre manere si utilizator) coatele utilizatorului sa fie
intotdeauna usor indoite.

Punerea in functiune

Tnainte de prima utilizare, resp. dupa un transport mai indelungat lasati
MOTOmed cel putin 3 ore la temperatura camerei.

Putetj rabata unitatea de operare @ pana la opritor, resp. o puteti inclina i
aduce intr-o pozitie adecvata pentru dvs.
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Disponibilitate de functionare

Racordati cablul de alimentare de la retea (1) mai intéi la fisa pentru aparate
cu dezvoltare redusa de caldura (2) aflaté in dreapta jos la sistemul de rulare
al MOTOmed. Aveti grija la stabilitatea racordului. Introduceti apoi stecherul
de retea (3) al cablului de alimentare de la retea (1) intr-o priza din incapere.
Stecherul de retea (3) si fisa pentru aparate cu dezvoltare redusa de

caldura @ trebuie sa fie mereu accesibile, pentru ca MOTOmed sa poata fi
deconectat si conectat cu usurinta.

#

Fig. 4.36 J
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Fig. 4.37
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MOTOmed se afla acum in stare de disponibilitate (standby).

Acest lucru este indicat de LED-ul cu lumina verde @ de pe unitatea de
operare.

Apésati tasta ,Pornit/Oprit‘@ pentru a conecta MOTOmed. MOTOmed este
pregatit de functionare la cel mult 30 de secunde dupa pornire.

Se afiseaza fereastra principala. Apasand din nou tasta ,Pornit/Oprit‘ (5)
ecranul este deconectat.

MOTOmed se afla acum in stare de repaus. Pentru a comuta MOTOmed
complet in starea de disponibilitate (standby), apasati tasta ,Pornit/Oprit‘@
timp de min. 3 secunde.

RECH MOTOmed. @

Pentru a economisi energie, ecranul se inchide la 15 minute dupa terminarea
antrenamentului sau dupa ultima introducere de date. El poate fi reactivat prin
intermediul tastei ,Pornit/Oprit' @ Tn lipsa unei actiuni, MOTOmed revine
dupa alte 15 minute in starea de disponibilitate (standby).

MOTOmed este conceput pentru functionarea continua in stare de
disponibilitate. Pentru intreruperea completa a alimentarii cu tensiune in
timpul reparatiilor, curatarii sau pentru transport, este necesara scoaterea
stecherului din priza.
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Fig. 5.1

PRECAUTIE

A\

50

Unitate de operare

Cu tasta ,Pornit/Oprit' (2) puteti porni, resp. opri MOTOmed.

Cu ajutorul tastei rosii ,Stop‘@ puteti intrerupe in orice moment
antrenamentul. Cu ajutorul ecranului tactil @ pot fi selectate diversele
moduri de antrenament, pot fi apelate datele antrenamentului sau pot fi facute
setari. Posibilitatile de selectie aferente sunt in mare masura extrem de
evidente.

Pe partea inferioara a carcasei (Dseaflao interfatd USB (5), o interfata
seriala @ si interfata telecomenzii pentru utilizator @

La interfata USB(5) poate fi conectat un stick de memorie. Acesta este
utilizat pentru salvarea datelor de training si pentru actualizarile software.

® @ 0

S ®=-=
® @ 66

Pericol de deteriorare a aparatului
La racordurile pentru interfete ale unitatji de operare pot fi conectate numai
accesorii aprobate de catre firma RECK.

Unitate de operare rotativa cu telecomanda pentru pacient

MOTOmed este dotat cu o unitate de operare @ pe care o puteti rabata
pana la opritor, resp. o puteti inclina intr-o pozitie adecvata pentru dvs.
Posibilitatea de rotirea a unitatji de operare cu 235°, permite operarea de pe
ambele laturi ale patului.

OPERARE



Pagina 53

Fig. 5.2, 5.3

PRECAUTIE

vezifig. 5.4, 5.5

Pentru unitatea de operare este disponibila o telecomanda pentru pacient
@, cu ajutorul careia acesta poate intrerupe oricand, in mod independent,
antrenamentul.

Pentru ca telecomanda pentru pacient @ sa poata fi utilizata, este necesar
ca interfata sa fie activata din setari.

Urmati in acest sens descrierea ,Activarea interfetei telecomenzii pentru
pacient’,

Pericol de deteriorare a aparatului

La utilizarea telecomenzii pentru pacient, nu permiteti cablului sa ajunga
in zona cochiliilor rotative pentru picioare, resp. a manerelor, ci ghidati-l in
lungul patului. Fiti atenti in mod special ca la utilizarea telecomenzii pentru
pacient cablul sa nu se tensioneze si sa nu ajunga in zona de rotatie a
cochiliilor pentru picioare, resp. a manerelor.

Unitate de operare detasabild cu telecomanda pentru pacient

Tn cazul modelelor cu unitate de operare detasabild @ persoana care se
antreneaza poate opera chiar ea MOTOmed.

Pentru unitatea de operare este disponibila o telecomanda pentru pacient
@, cu ajutorul careia acesta poate intrerupe oricand, in mod independent,
antrenamentul.
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Fig.5.4,5.5

PRECAUTIE

vezi fig. 5.6
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Pentru ca telecomanda pentru pacient @ sa poata fi utilizata, este necesar
ca interfata sa fie activata din setari.

Urmati in acest sens descrierea ,Activarea interfetei telecomenzii pentru
pacient’,

Scoateti unitatea de operare (1) din suportul acesteia (2). Cablul poate fi
extins cu ajutorul derulatorului de cablu (3) max. 2,9m.

Pericol de deteriorare a aparatului

La utilizarea unitatii de operare detasabile/a telecomenzii pentru pacient,
nu permiteti cablurilor s& ajunga in zona cochiliilor rotative pentru picioare,
resp. a manerelor, ci ghidati-le in lungul patului. Fiti atenti in mod special
ca la utilizarea unitatji de operare detasabile/a telecomenzii pentru pacient
cablurile sa nu se tensioneze si sa nu ajunga in zona de rotatie a cochiliilor
pentru picioare, resp. a manerelor.

Daci unitatea de operare detasabila (1) nu mai este necesara, asezatj-o
fnapoi in suportul acesteia (2). Fixarea unitatii de operare in suport se face
cu un sistem magnetic. Apasati butonul (3) de la derulatorul de cablu (4) si
strangeti cablul complet.

OPERARE



vezi fig. 5.7, 5.8

Activarea interfefei telecomenzii pentru pacient

Pentru ca telecomanda pentru pacient sa poata fi folosita, trebuie activata
intéi interfata aferenta.

Setarea interfetei telecomenzii pentru pacient se pastreaza si la repornirea
MOTOmed.

Daca interfata este activata, antrenamentul poate fi inceput cu telecomanda
pentru pacient conectata.

In cazul in care nu se mai utilizeaza telecomanda pentru pacient, interfata
trebuie dezactivata din nou.

Conectati telecomanda pentru pacient @ prin intermediul cablului la interfata
corespunzatoare (3) de la unitatea de operare (1).
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Fig.5.7,5.8
Apasati in fereastra initjiala butonul ,Setari’ .
Antransmaeed lbsr aley 3\1::_4_ BAOTOmed bvan ™
@
@00
Fig. 5.9
Selectati succesiv butonul ,Interfata’ (2) si apoi butonul Telecomanda
pacient‘ (3).
Sarthri AT BAQTOme Lepion
Fig. 5.10
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Fig. 5.11
Apasati butonul ,pornit* (4) si confirmati cu €@.
Interfatatelecomenzii pentru pacient este astfel activata.

Talscomandl parant BAOTOme Erpaon ™
Telecomanda pacient
"""'.QEE.'-.}}W"":
Fig. 5.12

Regimul de antrenament
Antrenament liber
Apasati tasta ,Pornit/Oprit‘ de pe unitatea de operare si porniti MOTOmed.

MOTOmed se initializeaza si comuta in starea de disponibilitate.
Apare fereastra initiala (home).
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MOTOmed layson.l/layson kidz.l/layson.| dia
Pe fereastra initiala apare butonul pentru dispozitivul de antrenament pentru
picioare.

Antransmend s sl 1044 DT O Leyson

0000

Fig. 5.13

Dupé actionarea butonului de antrenament pentru picioare incepe
antrenamentul.

Cochiliile de sprijin pentru picioare incep acum sa se roteasca incet, cu
turatia pasiva reglata.

Verificarea telecomenzii pentru pacient

vezifig. 514 Cu telecomanda pentru pacient (1) conectats, verificati-i functionarea prin
apasarea tastei ,Stop' (2). Daca antrenamentul se opreste, telecomanda
pentru pacient este activa. Antrenamentul poate fi reluat din nou prin
apasarea tastei ,Start' (3).

Fig. 5.14
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Fig. 515
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MOTOmed layson.la/layson kidz.la/layson.la prof

Pe fereastra initiala apar butoanele pentru dispozitivele de antrenament
pentru picioare si pentru brate/trenul superior. Butoanele pot fi selectate
direct.

Indicatie:

Tnainte de selectarea dispozitivului de antrenament pentru picioare este
necesar sa fie montate cochiliile de siguranta pentru picioare. Urmati in acest
sens descrierea ,Pregétire antrenament pentru picioare’, ,Montarea cochiliilor
de sigurantd pentru picioare”.

Tnainte de selectarea dispozitivului de antrenament pentru brate/trenul
superior este necesar sa fie montate manerele. Urmati in acest sens
descrierea ,Pregdtire antrenament pentru brafe/trenul superior’, ,Montarea
ménerelor’.

Antransmend lser ahe 10:44 MOTOmed bon ™

0000

Dupa actionarea butonul dispozitiv de antrenament pentru picioare sau
dispozitiv de antrenament pentru brate/trenul superior incepe antrenamentul.
Cochiliile de sprijin pentru picioare resp. ménerele pentru maini se pun acum
in migcare incet, cu turatia pasiva reglata.

Cu telecomanda pentru pacient conectata urmati descrierea ,Verificarea
telecomenzii pentru pacient’.
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PRECAUTIE  Pericol de accidentare din cauza manivelelor rotative ale pedalelor
Nu introduceti mana la cochiliile pentru picioare sau ménere in timp ce
manivelele pedalelor se rotesc.

Antrenament activ/pasiv

Utilizatorul poate realiza miscarea pasiva, antrenata de motor (antrenament
pasiv) sau poate incepe in orice moment sa se miste activ (antrenament
activ).

Viteza motorului

In regimul de antrenament pasiv, puteti modifica turatia in intervalul
1-60 rot./min. cu ajutorul butonului

Rezistenta

in regimul de antrenament activ, puteti modifica rezistenta in intervalul
0-20 cu ajutorul butonului

Pagina 50 Cu ajutorul tastei rosii ,Stop‘% de la unitatea de operare puteti intrerupe
in orice moment antrenamentul.

Prin apasarea butonului o ajungeti in fereastra initiala.

Prin apasarea butonului @ ajungeti cu un pas inapoi.
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60 Ghidaj pentru picioare »TrainCare«
Nr. de comanda 261.500 »TrainCare«
Nr. de comanda 261.502 »TrainCare kidz«

62 Fixarea rapida a piciorului »QuickFix«
Nr. de comanda 265.004

63 Docking station pentru unitatea de operare detasabila
Nr. de comanda 261.523

63 Mangeta pentru articulatie pentru fixarea mainii
Nr. de comanda 562.000 marime L, Nr. de comanda 562.030 marime M,

Nr. de comanda 562.020 marime S

64 Manere Tetra cu tehnologie de schimbare rapida
Nr. de comanda 555.200

64 Manere verticale cu tehnologie de schimbare rapida
Nr. de comandé 557.200

65 Manere Ergo cu tehnologie de schimbare rapida
Nr. de comanda 372.200

65 Cochilii pentru antebrate cu tehnologie de schimbare rapida
Nr. de comanda 356.200

66 Maner cu carlig
Nr. de comanda 567.000
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Fig. 6.1

vezi fig. 6.2, 6.3

60

Ghidaj pentru picioare »TrainCare«

Ghidajul pentru picioare »TrainCare« (1) cu cochilii pentru gambe (2)
garanteaza pozitionarea sigura a gambelor si impiedica deplasarea nedorita
a acestora in lateral. De asemenea, este impiedicata intinderea excesiva si
blocarea articulatiilor genunchilor.

in cazul utilizatorilor paralizati si inconstienti ghidajul pentru picioare
»TrainCare« este absolut necesar.

Reglajul radial @ existent la cochiliile pentru gambe @ poate fi ajustat
individual pentru latura dreapta si pentru latura stanga.

Reglajul radial poate fi ajustat in asa fel, incat utilizatorul s& aibé cel mai bun
sprijin posibil in timpul antrenamentului cu MOTOmed. Este impiedicata astfel
alunecarea in lateral a picioarelor.

Pentru ajustarea reglajului radial (3) opriti miscarea MOTOmed. Desfaceti
cele doua suruburi de fixare @ aflate pe partea posterioara. Ajustati unghiul
reglajului radial pe ambele laturi si strangeti apoi din nou suruburile de fixare.
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Fig. 6.2, 6.3

vezi fig. 6.4, 6.5

PRECAUTIE

PRECAUTIE

A\

vezi fig. 6.4

Tnainte de pornirea MOTOmed verificati dacé unghiurile reglate oferd
suficient sprijin picioarelor utilizatorului. Trebuie impiedicata alunecarea in
lateral a picioarelor.

Forta de ridicare a ghidajului pentru picioare »TrainCare« poate fi reglata
independent pentru fiecare picior. In functie de pozitia utilizatorului in pat sau
de greutatea picioarelor, este necesara o forta de ridicare mai mare, resp.
mai redusa.

Pentru a mari forta de ridicare desfasurati extensoarele @ prin rotirea
manerelor @ suficient de mult pentru a evita intinderea excesiva a
articulatiilor genunchilor. Dac apasati manerele (2) puteti diminua din nou
tensionarea extensoarelor.

Pericol de accidentare!
Tineti bine manerul apasat! In caz contrar, daca picioarele sunt plasate in
dispozitiv, ele pot cadea brusc.

Pericol de accidentare din cauza extensoarelor uzate, resp. deteriorate!
Extensoarele uzate se pot rupe, fiind posibile raniri. Verificati regulat
extensoarele si inlocuiti-le, daca este necesar.

Desfasurati extensoarele exclusiv in directia de rotire indicata, in caz contrar
fiind posibila deteriorarea acestora.
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Fig. 6.4, 6.5

Fixarea rapida a piciorului »QuickFix«

Cu dispozitivul de fixare rapida a piciorului »QuickFix« va putei fixa si elibera
rapid picioarele din cochiliile de sigurant pentru picior.

Deschideti »QuickFix« apasand maneta de operare (1) in jos sau tragand-o
in sus si plasati-va picioarele. Presati captuseala din spuma (2) cumana
pana cand obtineti o pozitie cu presiune placuta pe picior. Clema cu
captuseala @ se angreneaza cu zgomot la intervale scurte si se fixeaza in
siguranta in fiecare dintre aceste poziii.

Dupa terminarea antrenamentul deschideti »QuickFix« ap&sénd in jos sau
tragand in sus maneta de operare (1).

®

Fig. 6.6, 6.7
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Docking station pentru unitatea de operare detasabila

Puteti atasa unitatea de operare detasabila @ la docking station @

Manseta pentru articulatie pentru fixarea mainii

Manseta pentru articulatie @ pentru fixarea mainii permite fixarea simpla si
rapida a mainii paralizate (slabite) pe diverse méanere.

Fig. 6.9
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Méanere Tetra cu tehnologie de schimbare rapida

Manerele Tetra(1) permit plasarea simpla si autonoma a bratelor. Suportul pentru
antebrat (3) poate fi reglat flexibil cu ajutorul surubului de reglare )

Tehnologia de schimbare rapida @ permite schimbarea simpla, fara unelte a
manerelor. Deschideti clema (5) si indepértati manerul. Introduceti méanerul dorit
si inchideti complet clema (6).

Fig. 6.10

Manere verticale cu tehnologie de schimbare rapida

Manerele verticale @ sunt adecvate pentru utilizatori care se pot {ine intr-o
oarecare masura, insa au nevoie de un suport pentru mana. Manerele
verticale sunt dotate la interior cu o sigurant3 antialunecare (2).

vezi fig. 610 Pentru modul de functionare al tehnologiei de schimbare rapida a se vedea
Manere Tetra.

Fig. 6.11
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Manere Ergo cu tehnologie de schimbare rapida

Ménerele Ergo @ permit pozitionarea individuala a mainii fara modificari.
Utilizatorul poate alege dintre 3 pozitii ale manerului.

vezifig. 6.10  Pentru modul de functionare al tehnologiei de schimbare rapida a se vedea
Ménere Tetra.

Fig. 6.12

Cochilii pentru antebrate cu tehnologie de schimbare rapida

vezifig. 6.13  Cochiliile pentru antebrate @ permit fixarea bratelor in cazul simptomelor
de paralizie severd. Pentru miscarea laterald de echilibrare a antebratelor,
prinderea cochiliilor pentru antebrate permite rabatarea acestora.
Deschideti surubul cu cap fluture @ pe partea inferioara a cochiliei pentru
antebrat (1) si plasati manerul transversal (3) in directia dorits. Strangeti din
nou suruburile cu cap fluture (2)in pozitia selectata.

vezifig.6.10 Pentru modul de functionare al tehnologiei de schimbare rapida a se vedea
Ménere Tetra.

PRECAUTIE  Fiti atenti la adancimea minima de pétrundere a manerului transversal (3) de

ff 2,5¢cm.
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PRECAUTIE

Fig. 6.13

Fig. 6.14

66

Aveti grija ca méinile (si degetele) sa fie fixate astfel incat s& nu se atinga
de barele pedalelor. Antrenamentul cu bratele si méinile plasate si fixate in
cochilile de sprijin pentru antebrate se efectueaza doar sub supraveghere.

A
h "

Maner cu carlig

Ménerul cu carlig @ pentru fixarea mainii permite fixarea simpla si
rapida a mainii paralizate (slabite) pe maner.
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Remedierea defectiunilor

Norme de siguranta pentru remedierea defectiunilor

MOTOmed nu functioneaza sau unitatea de operare nu
reactioneaza

MOTOmed functioneaza descentrat

Efecte posibile ale perturbatiilor electromagnetice asupra
MOTOmed
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AVERTIZARE

A\
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Norme de siguranta pentru remedierea defectiunilor

Interventiile la MOTOmed pot fi efectuate doar de catre personalul de
specialitate autorizat corespunzator.

La lucrarile de intretinere, din motive de siguranta trebuie sa extrageti
obligatoriu stecherul din priza, pentru a intrerupe alimentarea electrica.

In cazul in care intervine o defectiune care nu poate fi remediata si nu
este prezentatd mai jos sau in cazul in care aveti intrebari, va rugam sa va
adresati unitatii de service a companiei RECK sau a unui partener autorizat.

MOTOmed nu functioneaza resp. unitatea de operare nu
reactioneaza

Asigurati-va de conectarea corectd a cablului de alimentare de la retea in priza
si in fisa pentru aparate cu dezvoltare redusa de caldura la sistemul de rulare al
MOTOmed. Controlati daca LED-ul verde lumineaza pe unitatea de operare.
Verificati si functionarea prizei de retea (prin conectarea unui alt aparat
electric).

La MOTOmed cu unitate de operare detasabila verificata daca ambele file ale
derulatorului de cablu sunt introduse corect.

MOTOmed functioneaza descentrat

Controlati urmatoarele puncte:

1. Pozitia si atitudinea utilizatorului.

Trebuie sa fifi intins, intr-o pozitie sigura si aliniatd cu MOTOmed. Distanta
trebuie aleasa astfel incat, atunci cand pasiti, genunchiul s& nu fie in
extensie totala.

2. In caz de hemipareza, din cauza afectarii diferite a partilor corpului se
poate inregistra o descentrare in functionare (in special la rezistenta
redusa).

3. Daca functionarea descentrata se mentine si atunci cand picioarele nu
sunt fixate pe aparat, este necesara verificarea de catre personalul de
specialitate.

REMEDIEREA DEFECTIUNILOR



Efecte posibile ale perturbatiilor electromagnetice asupra
MOTOmed

Efect posibil Masuri de remediere

Antrenamentul se opreste Reluati antrenamentul

MOTOmed se opreste Reporniti MOTOmed

Antrenamentul selectat comutd in alt Terminati antrenamentul si apoi incepeti
antrenament din nou

Viteza de antrenament se modifica Nu este necesara nicio masura, restabilire

automatd dupéa terminarea defectiunii

Semnale acustice de eroare Nu este necesara nicio masura, restabilire
automatd dupa terminarea defectiunii

Semnale vizuale de eroare Nu este necesara nicio masura, restabilire
automata dupa terminarea defectiunii
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AVERTIZARE

A\

PRECAUTIE

A\

Curatare, intretinere, reciclare

Curatare

Pericol de accidentare din cauza tensiunii electrice!

Tn timpul curatarii dezinfectarii, din ratiuni de siguranta, alimentarea cu
energie electrica a aparatului de fizioterapie MOTOmed trebuie intrerupta
prin scoaterea stecherului din prizal

MOTOmed poate fi curatat si dezinfectat prin stergere cu lavete speciale de
curatare.

Pericol de deteriorare a MOTOmed!

Dezinfectarea prin pulverizare sau utilizarea dusurilor dezinfectante nu este
permisa din cauza conexiunilor electronice delicate si a componentelor
mobile, care nu prezinta garnituri!

In principiu nu este stabilit un interval fix de curatare.

Curatarea se efectueaza dupa necesitati si in functie de cerintele de igiena.
Tn zonele in care MOTOmed este utilizat de mai multe persoane, pértile
aplicate si alte piese care pot veni in contact cu parti afectate ale corpului
pacientului (de ex. in caz de plagi deschise sau pericol de decubit), dupa
fiecare utilizare aparatul trebuie curatat si dezinfectat cu un dezinfectant
adecvat.

Este interzisa utilizarea produselor de curatare agresive, iritante, cu continut
de solventi sau clor activ. La curatare aveti grijé in special sa nu deterioratj
autocolantele aplicate pe MOTOmed.

Produsele recomandate pentru dezinfectare si curatare sunt de ex.

- dezinfectant pentru suprafete Meliseptol
- produs de curatare universal Sagrotan

CURATARE, INTRETINERE, RECICLARE 7



intretinere

MOTOmed nu necesita intretinere/revizie periodica. nainte de antrenament

Pagina21 trebuie efectuata verificarea vizuala conform capitolului 3. Consumabilele
uzate (de ex. husele de pe cochiliile pentru picioare, manerele extensoarele)
trebuie Tnlocuite.

Reciclare

MOTOmed este construit din metal de calitate superioara:
Este durabil, ecologic si reciclabil. V& rugdm sa eliminati aparatul conform
directivei 2012/19/UE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

Pagina79  In cazul in care aveti intrebari va rugam sa va adresati echipei de consiliere
MOTOmed.
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Date tehnice, simboluri

Dimensiuni si greutate

Model MOTOmed Dimensiuni Greutate

(dimensiuni exterioare in cm min./max.) (in kg)
Lungime Latime inéltime

layson.l/layson kidz.| 110-125 62-100 113-157 80

sistem de rulare extensor

layson.l/layson kidz.| 110-125 62-92 113-157 80

sistem de rulare paralel

layson.la/layson kidz.la 142-155 67-105 131-166 98

sistem de rulare extensor

layson.la/layson kidz.la 142-155 67-97 131-166 92

sistem de rulare paralel

layson.| dia 110-125 62-100 113-157 80

layson.la prof 142-155 67-105 131-166 105

Valori de conectare (tensiune de retea, frecventa de retea)

Consum de putere
in stand-by

100-240V~/max. 120 VA
47-63Hz

<1W

Conditii de mediu pentru functionare

Temperatura
Umiditatea aerului

Presiunea aerului
Inaltimea de functionare

+5°C péanala +40°C

15% pana la 90 % umiditate relativa,
fara condens, dar fara presiunea partiala
necesara a aburului de peste 50hPa
>783,8hPa pana la 1060 hPa

<2000 m peste nivelul marii
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Conditii de mediu pentru depozitare si transport

Temperatura -25°C panala+70°C

Umiditatea aerului umiditate relativa a aerului de pana la 90 %,
fara condens la +5°C pana la +35°C
Presiunea aburului pana la 50 hPa la >+35°C
panala +70°C

Presiunea aerului neprecizata
Tip de protectie IP21
Clasificare Clasa de protectie II, tip BF

Clasificare conform MDD lla

Clasificare conform MDR Il a, anexa VIII, regula 9

Cod NBOG 1108 active rehabilitation devices
Cod produs FDA BXB - exerciser powered

Greutate maxima admisa 135kg
a utilizatorului

Manerele de sprijin sunt acoperite cu un strat de PVC.

Deconectarea de la toti polii a MOTOmed este asigurata prin scoaterea
stecherului de retea.
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Explicarea simbolurilor - generalitati

RECH
#261.520

N

MOTOmed layson PléFuté, de fa.brical;ie
| 40-LY-310 001 Aplicata pe sistemul de rulare al
(NN~ MOTOmed.
Rl Prezentarea este doar
p21 [B B o) exemplificativa, numéarul de serie
: real [SN] poate fi citit direct pe

. 120 WA &

= 0102501 93T 133
ﬂc'led- a@-if:'{d-ﬁm' MOTOmed!

Marcaj pe unitatea de operare detasabila.

Marcaj pe telecomanda pentru pacient.

Indica producatorul dispozitivului medical.

Numarul de serie al aparatului.
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IP21

Max. weight
105kg

q3

0124

e

Respectati instructiunile de utilizare.

MOTOmed se incadreaza in clasa de protectie IP21:
Protejat impotriva patrunderii corpurilor stréine solide si a
lichidelor cu picurare verticala.

Aparat din clasa de protectie Il.

A se respecta eliminarea corecta
Nr. inregistrare WEEE - DE 53019630.

Anul de fabricatie al MOTOmed (de ex. 2018).

Dimensiuni, inclusiv sarcina de lucru sigura, in kilograme.

MOTOmed corespunde directivei privind dispozitivele
medicale 93/42/CEE.

,Pentru indicatie pe telecomanda®.

76 DATE TEHNICE, SIMBOLURI



Apasarea laterald, sprijinirea sau impingerea MOTOmed nu
sunt permise.

Urcarea pe MOTOmed sau antrenamentul in picioare nu sunt
permise.

Parti aplicate de tip BF

Partile aplicate sunt piese care vin in contact cu utilizatorul Tn
timpul folosirii aparatului si prin urmare trebuie s& corespunda
unor criterii de siguranta speciale.

Urmatoarele parii aplicate utilizabile (tip BF) pot fi montate pe
MOTOmed si trebuie verificate periodic:

- Unitate de operare

- Telecomanda pentru pacient

- Manere

- Cochilii pentru picior

- Ghidaje pentru picioare cu cochilii pentru gambe

> @ @&

Durata de functionare estimata

Durata de functionare estimata nu poate fi numita global deoarece depinde
de mediul de functionare, de frecventa utilizarii si de tipul utilizarii.

Ca durata de functionare estimata se considera intervalul in care aparatul
trebuie sa-si mentina functiile, de la prima punere in functiune. Aceasta
durata de functionare este stabilita la 10 ani, in masura in care specificatia
tehnica a variantelor de aparate si accesorii nu contine alte date.
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Fig. 10.1

Service

In cazul in care aveti intrebari, va stam desigur la dispozitie. Va rugam sa ne
apelati - intrebarile si impulsurile dumneavoastra sunt foarte binevenite. Noi
va sunam cu placere. Va rugédm sa ne indicati intotdeauna numarul de serie
[SN1. Acesta se gaseste pe placuta de fabricatie de pe sistemul de rulare al

MOTOmed.

RELCH | "0T0med layson

Prezentarea este doar
exemplificativa, numarul de serie

ol ey : rIUIIILIﬁi“IImTi real [SN] poate fi citit direct pe
S oo MOTOmed!
S en D2 g S

W riomd Com

Ve in Gy CE 'EI@ N0
MO0 TS 4R o124 2 (0L Y- 3000

Contacte service national
Telefon 07374 18-84

Telefax 07374 18-80

E-Mail  service@MOTOmed.com

sau sunati-ne gratuit la 0800 6686633
Contacte service international
Telefon +49 7374 18-85

Telefax  +49 7374 18-480
E-Mail  service@MOTOmed.com

SERVICE

79
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Pentru cablul de protectie la retea al MOTOmed producatorul declara
conformitatea cu cerintele conform EN 60601-1-2:2016-05.

Utilizarea altor accesorii si a altor cabluri in afara celor stabilite sau

puse la dispozitie de catre producatorul aparatului poate cauza emisii
electromagnetice ridicate sa o rezistenta redusa la emisiile electromagnetice
si poate duce la un mod de functionare defectuos.

Declaratia producatorului — Emisii electromagnetice

MOTOmed este conceput pentru utilizarea in mediul electromagnetic indicat
mai jos. Clientul sau utilizatorul MOTOmed trebuie sa asigure ca dispozitivul
va fi utilizat in mediul corespunzator.

Masuratori ale emisiilor

Conformitate

Mediu electromagnetic -

tensiune/fluctuatii conform
IEC 61000-3-3

perturbatoare linii directoare

Emisii de inalté frecventa Grupa 1 MOTOmed utilizeaza energie de

conform CISPR 11 inalta frecventa exclusiv in scopul
functiei sale interne. Prin urmare,
emisia sa de inalta frecventa este
foarte redusa si este improbabil ca
aparatele electronice invecinate sa
fie perturbate.

Emisii de nalta frecventa Clasa B MOTOmed este conceput pentru

conform CISPR 11 utilizarea in toate amenajarile

Emisii de oscilatii armonice | Clasa A inclusiv in spafil de locuit si altele

superioare conform S_senﬁnea, ctare suk?lt rgazordate

irect la o retea publica de
IEC 61000-3-2 alimentare, care alimenteaza si
Emisii de oscilatii de indeplinite cladirea utilizata in scop rezidential.
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Declaratia producatorului -
Rezistenta la emisiile electromagnetice

MOTOmed este conceput pentru utilizarea in mediul electromagnetic indicat
mai jos. Clientul sau utilizatorul MOTOmed trebuie sa asigure ca dispozitivul
va fi utilizat in mediul corespunzator.

Verificari ale rezistentei
la perturbatii

IEC 60601-
Prag de verificare

Mediu electromagnetic -
linii directoare

Descércarea electricitatii
statice (DES) conform
IEC 61000-4-2

+8kV descarcare prin
contact

+15kV descarcare prin aer

Pardoselile trebuie sa fie
realizate din lemn sau beton sau
sa fie pavate cu placi ceramice.
Dacé pardoseala este acoperita
cu material sintetic, trebuie
asigurata o umiditate relativa de
minim 30 %.

IEC 61000-4-5

marimi perturbatoare £2kV Calitatea tensiunii de retea
rapide tranzitorii/ 100kHz frecventa de trebuie sa corespunda unui
intreruperi conform repetare mediu tipic comercial sau de
IEC 61000-4-4 unitate sanitara.

Tensiuni de impuls £0,5KkV, +1kV Calitatea tensiunii de retea
(Surges) conform Cablu la cablu trebuie sa corespunda unui

mediu tipic comercial sau de
unitate sanitara.

Caderi de tensiune,
intreruperi de scurta
durata si oscilatii ale
tensiunii de retea
conform IEC 61000-4-11

0% UT; % perioada
la 0, 45, 90, 135, 180, 225,
270 si 315 grade

0% UT; 1 perioada
Monofazat: la 0 grade

70% UT; 25/30 perioade
Monofazat: la 0 grade

0% UT; 250/300 perioade

Calitatea tensiunii de retea
trebuie sa corespunda unui
mediu tipic comercial sau
de unitate sanitara. Atunci
cand utilizatorul MOTOmed
solicita continuarea functionarii
si in cazul intreruperilor in
alimentarea cu energie, se
recomanda ca MOTOmed
sa fie alimentat dintr-o sursa
neintreruptibila sau de la o
baterie.

Camp magnetic la
frecventa de alimentare
(50/60 Hz) conform

IEC 61000-4-8

30A/m

Céampurile magnetice la
frecventa de retea trebuie sa
corespunda valorilor tipice
care se regasesc in spatiile
comerciale sau in unitatile
sanitare.

Observatie: UT este tensiunea alternativa de retea inainte de aplicarea pragului de verificare.
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Verificéri ale rezistentei | IEC 60601- Mediu electromagnetic -
la perturbatii Prag de verificare linii directoare
Marimi perturbatoare 3V Utilizarea acestui aparat in

ghidate de inalta
frecventa conform
IEC 61000-4-6

Marimi perturbatoare
emise de inalta frecventa
conform IEC 61000-4-3

0,18 MHz pani la 80 MHz

6Veff

in benzi de frecventa ISM
si radioamatorie ntre
0,15MHz si 80 MHz

80% AM la 1kHz

10V/m
80MHz panala 2,7 GHz
80% AM la 1kHz

imediata vecinatate a altor
aparate trebuie evitata,
deoarece poate avea ca

urmare un mod de functionare
defectuos. Atunci cand este
totusi necesara o utilizare in
modul prevazut, acest aparat

si celelalte aparate trebuie
observate, pentru a va convinge
ca acestea lucreaza corect.

Intensitatea campului
emitatoarelor radio stationare
trebuie sa fie conform unei
verificari locale® mai mica decat
pragul de verificare.

In mediul aparatelor care poarta
urmatorul simbol, este posibila
aparitia defectiunilor. (((i)))

Observatie: Aceste linii directoare nu se aplicé in toate situatiile. Propagarea marimilor electromagnetice este influentaté
de absorbtia si reflexia c&dirilor, a obiectelor si a oamenilor.

a) Intensitatea cAmpului emitatoarelor stationare, ca de ex. statii de baza ale telefoanelor fara fir si aparatele mobile
de radiocomunicatii terestre, statiile de radioamatorie, emitatoarele radio si TV in AM si FM nu pot i teoretic
predeterminate cu exactitate. Pentru a evalua mediul electromagnetic in ceea ce priveste emitatoarele stationare
trebuie efectuat un studiu al locatiei. Atunci cand intensitatea masurata a cdmpului la locatia la care se utilizeaza
MOTOmed depaseste pragul de conformitate de mai sus, dispozitivul MOTOmed trebuie supravegheat pentru a
dovedi modul de functionare conform. In cazul in care se observa manifestari neobisnuite pot fi necesare mésuri
suplimentare, ca de ex. schimbarea orientarii sau a locului de amplasare a MOTOmed.
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Distante de protectie recomandate intre aparatele de
telecomunicatii de inalta frecventa portabile si mobile si
MOTOmed

MOTOmed este conceput pentru functionarea intr-un mediu electromagnetic
in care marimile perturbatoare de inalta frecventa sunt controlate.

Aparatele de comunicatii portabile de Tnalta frecventa (aparatele radio)
(inclusiv accesoriile ca de ex. cablurile de antend si antenele externe)

nu trebuie utilizate la o distanta mai micé de 30cm (resp. 12 Inch) fata

de piesele si cablurile MOTOmed indicate de producator. Nerespectarea
acestei dispozitii poate duce la diminuarea performantelor de functionare a
aparatului.

11
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Contraindicatii 5, 8, 10
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Cuvant inainte 1
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Date tehnice 73

Declinarea responsabilitatii 5, 8
Definirea scopului 5, 7
Dezinfectare 71

Dimensiuni 73

Disponibilitate de functionare 27, 47
Distante de protectie 85

E

Efecte secundare negative 5, 11
Eliminarea la deseuri 76

Emisii electromagnetice 81, 82
Explicarea semnelor 75
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F

Fixarea rapida a piciorului »QuickFix« 59, 62
Fixare pe pardoseala 1, 2

Fixare pe sol 27, 34, 36, 37, 38

G

Ghidaj pentru picioare »TrainCare« 27, 42, 44, 45, 46, 59, 60, 61
Greutate 73

Greutatea utilizatorului 74

|

Incident grav 11

Indicatii (tablou clinic) 5, 9

Interfata telecomenzii pentru pacient 49, 51, 52, 53, 55
Intretinere 71, 72

L
Limitari de greutate 74

M

Maner cu carlig 59, 66

Maner de sprijin 1,2, 35

Ménere Ergo 59, 65

Manere Tetra 59, 64, 65

Ménere verticale 59, 64

Manseta pentru incheietura méinii 59, 63
Masuri de precautie 13, 14, 15, 16

Montaj 27, 28

N

Numar aparat 79
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Persoana de contact 79
Placuta de fabricatie 75, 79
Pozitionare 27, 35, 39

Pregétire 27, 43, 45

Prima punere in functiune 27, 28
Punerea in functiune 27, 30, 46

R

Reciclare 71, 72

Regimul de antrenament 49, 53

Reglaj pentru flexarea genunchiului 1, 2, 27, 40, 41
Remedierea defectiunii 67, 68

Rezistenta la emisiile electromagnetice 81, 83
Role de transport 1, 2, 34

S

Scopurile terapeutice 5, 9

Service 79

Sistem de rulare extensor 1, 2, 27, 33, 34, 36
Sistem de rulare paralel 27, 28, 31

Stecher de retea 1, 2, 47, 48

T
Tehnologie de schimbare rapida 43, 45, 59, 64, 65
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Tip de protectie 74, 76

Transportul 27, 34, 39, 46, 48

U

Unitate de operare 1, 2, 27, 28, 30, 46, 48, 59, 63
Unitate de operare detasabila 27, 30
Utilizarea conforma cu destinatia 5, 8
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Verificare vizuald 21, 22

90 INDEX






Valabil incepand cu anul de fabricatie 2020

100.021.091 ro 20231129
Ne rezervam dreptul de a aduce modificari tehnice in sensul progresului.
Copierea, chiar si partiala este permisa doar cu aprobarea scrisa a companiei RECK.

RECK-Technik GmbH & Co. KG

Reckstralse 1-5, 88422 Betzenweiler, GERMANY
Telefon +49 7374 18-85, Fax +49 7374 18-480
info@MOTOmed.com, www.MOTOmed.com




