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Please use the MOTOmed only after you have read the instruction manual.
If you should not understand the language of the present version, please request the
instruction manual in your national language.

Benutzen Sie das MOTOmed erst, nachdem Sie die Gebrauchsanweisung gelesen haben.
Sollten Sie die vorliegende Sprachversion nicht verstehen, fordern Sie bitte eine Anleitung
in lhrer Landessprache an.

Avant de commencer votre entrainement MOTOmed, veuillez lire les instructions
d'utilisation. Si ces instructions d'utilisation ne correspondent pas a votre langue,
n'hésitez pas a nous demander une autre traduction.

Utilice el MOTOmed solo después de haber leido las instrucciones de uso.
Si no entiende el idioma de la presente version, por favor exija un manual en su lengua
nacional.

Use o MOTOmed somente, depois de ter lido as instrugdes de operagao.
Em caso que voceé nao compreenda a lingua desta instrugao, pega por favor uma
orientagao em sua lingua nacional.

Per un ottimo funzionamento del MOTOmed leggere le istruzioni per I'uso.
Se riscontrate qualche difficolta riguardo la vostra lingua madre consultate il vostro
servizio assistenza.

Neem uw MOTOmed pas in gebruik nadat u de gebruiksaanwijzing hebt gelezen. Indien
de gebruiksaanwijzing niet overeenstemt met uw moedertaal, aarzel dan niet ons te
contacteren en een andere taalversie aan te vragen.

Anvand MOTOmeden endast, efter du har last fungerande anvisningen.
Om dig bor inte forsta den tillgangliga sprakversionen, forfragan var god a vagledning i
ditt nationella sprak.

MOTOmed ma forst anvendes, nar brugsanvisningen er gennemlaest.
Forstar du ikke vedlagte brugsanvisning, rekvirer en dansk vejledning hos ProTerapi.

Przed skorzystaniem z urzadzenia MOTOmed prosimy zapoznat sig z instrukcja obstugi.
Jesli instrukeja obstugi jest napisana w jezyku obcym zadajcie Pahstwo instrukeji w jezyku
przez Panhstwa znanym.

Wcnonb3dynte MOTOmed TonbKo NOCne TOro, Kak npoYnTaeTe MHCTPYKLUKIO NO
akcnnyaTtauuun. Ecnu Bam He NoHATEH A3bIK, HA KOTOPOM HanMcaHa UHCTPYKLUS,
3anpocuTe, Noxanyncra, Ha POAHOM A3bIKe.



tadny, tagodny i inteligentny ...

Gratulacje! Kupujac sprzet MOTOmed dokonaliscie Pahstwo dobrego
wyboru. Od urzadzenia do terapii ruchowej MOTOmed mozecie Panstwo
oczekiwat wyjatkowych rezultatow. MOTOmed dziata w oparciu o
najnowsza technologie komputerowa i jest innowacyjnym produktem
firmy RECK. MOTOmed to wysoka jakostc »Made in Germany.

MOTOmed jest napedzanym przez silnik urzadzeniem do terapii
ruchowej, ktbre mysli razem z pacjentem. Przekonajcie sie Pahstwo
sami o pozytywnym dziataniu codziennej terapii.

Niniejsza instrukcja uzytkowania pomoze Pahstwu zapoznat sig z

urzadzeniem MOTOmed. Przedstawiajac liczne funkcje, zapoznajac z

obstuga, podajac wiele pozytecznych wskazowek, pomoze optymalnie

wykorzystat nowe urzadzenie do terapii ruchowej. Zanim uruchomicie

Panstwo urzadzenie MOTOmed, nalezy koniecznie zapoznat sie ze
Strona 13 Srodkami bezpieczehstwa opisanymi w rozdziale 2.

Strona 63 Jezeli beda Pahstwo mieli pytania lub uwagi, specjalisci z firmy RECK
chetnie stuza pomoca.

Zyczymy Pahstwu duzo radosci i aktywnosci podczas ewiczeh z
MOTOmed.
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Informacje dotyczace niniejszej instrukeji obstugi

Przed pierwszym zastosowaniem MOTOmed nalezy doktadnie
przeczytac niniejsza instrukcje i stosowac sie do zawartych w niej
wskazowek.Prosimy zachowat instrukcje do pbzniejszego uzytku.

Niniejsza instrukcja zawiera informacje o Srodkach ostroznosci, dzigki
ktorym mozna rozpoznat niebezpieczenstwo i dowiedziet sig, jak mu
zapobiec.

Dwa hasta i nastepujace symbole ostrzegaja przed potencjalnym
niebezpieczenstwem:

UWAGA  oznacza mozliwe zagrozenie o Srednim poziomie ryzyka,

ktore - jesli nie uda sie go unikngé - moze prowadzit do
Smierci lub (ciezkich) obrazen ciata.

OSTROZNIE oznacza zagrozenie o niewielkim poziomie ryzyka,
ktore - jesli nie uda sie go uniknat - moze prowadzit
A do lekkich lub srednich obrazen ciata lub szkod
majatkowych. To oznaczenie moze byt stosowane takze

do ostrzegania przed szkodami majatkowymi.

Nastepujace symbole wskazuja na dodatkowe lub uzupetniajace
informacje:

Dodatkowe informacje dotyczace obstugi MOTOmed, a
ﬂ takze akcesoriow oraz oprogramowania MOTOmed.

Strona 77 Odnosnik do informacji uzupetniajacych lub ilustracji w
innym miejscu (tutaj np. na stronie 77).

WSTEP



Przeznaczenie

Urzadzenie MOTOmed przeznaczone jest wytacznie do aktywnego i
pasywnego oraz wspomaganego treningu dolnych i gornych kohczyn
w pozycji siedzacej. Urzadzenie MOTOmed obstuguje sig korzystajac z
wbudowanej stacji obstugi. Urzadzenie MOTOmed jest mobilne, dzigki
czemu mozna z niego korzystat w roznych miejscach.

Grupa docelowa pacjentow

Urzadzenie MOTOmed jest przeznaczone dla 0sob dorostych i
mtodocianych, ktore sa w stanie samodzielnie je obstugiwat. W
zaleznosci od wskazania, urzadzenie moze byt stosowane w fazie
pooperacyjnej, na przyktad do stymulacji przeptywu limfy, a takze

do podtrzymania sity migsniowej i ruchomosci stawow w przypadku
chorob przewlektych, takich jak porazenie mozgowe oraz zaburzenia
neuromigsniowe.

Typowy pacjent ma powyzej 15 lat i 140-200 cm wzrostu, wazy
maksymalnie 135kg i ze wzgledu na schorzenie neurologiczne jest
przykuty do wozka inwalidzkiego lub jego ruchomos¢ jest ograniczona.
Moze samodzielnie obstugiwat urzadzenie i trenuje w domu wiele razy
w tygodniu, aby utrzymact lub poprawit swoj stan funkcjonalny oraz
krazeniowy.

Uzytkowanie zgodnie z przeznaczeniem

Uzytkownik trenuje siedzac przed urzadzeniem do terapii ruchowej na
bezpiecznym i stabilnym wozku inwalidzkim lub krzesle (bez kotek) z
wystarczajaco wysokim oparciem.

Uzytkownik musi przyjat pozycje siedzacg, a wozek inwalidzki lub
krzesto nie moze odchylat sie do tytu.

Urzadzenie MOTOmed musi stat na rownym i statym podtozu.

Dozwolone jest montowanie lub podtaczanie wytacznie dopuszczonych
przez producenta akcesoriow lub wyraznie zatwierdzonego
wyposazenia.

WSTEP | 7
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Informacje ogolne

Korzystanie z urzadzenia MOTOmed jest dozwolone tylko wtedy, gdy
zastosowane zostang opisane w instrukgcji obstugi srodki i wskazowki
dotyczace bezpieczehstwa, a takze jesli nie wystepuja zadne z
opisanych ub okreslonych przez lekarza/terapeutg przeciwwskazan.
Ustawienia i zmiany, z wyjatkiem obstugi panelu obstugi, sa dozwolone
wytacznie, jesli pedaty nie poruszaja sig, a nogi lub ramiona nie sa
umieszczone lub przymocowane w urzadzeniu.

Urzadzenie MOTOmed jest przeznaczone do zastosowania w
profesjonalnych placowkach stuzby zdrowia, a takze w sektorze
domowej opieki zdrowotne;j.

Wytaczenie odpowiedzialnosci

Producent oraz jego dystrybutor nie ponosza odpowiedzialnosci za

skutki:

- nieprawidfowego, niewtasciwego, niezgodnego z przeznaczeniem
zastosowania

- nieprzestrzegania niniejszej instrukcji obstugi

- umysinego uszkodzenia lub razacego niedbalstwa

- zbyt intensywnego treningu, np. do sportow wyczynowych

- wykorzystywania nieodpowiednich wozkow inwalidzkich lub krzeset

- uzytkowania niezgodnego z zaleceniami odpowiedzialnego lekarza
specjalisty lub terapeuty

- montazu niedozwolonych akcesoriow

- napraw lub innych ingerencji w urzadzenie MOTOmed przez osoby,
ktore nie zostaty autoryzowane przez producenta

- zastosowania innego przewodu przytaczeniowego do podtaczenia
urzadzenia MOTOmed, niz dostarczony przez producenta

WSTEP



Cele terapii

Uniknigcie, ograniczenie, poprawa stanu uszkodzen (nastepczych)
w wyniku utraty lub braku ruchu, gtownie przy nastepujacych
wskazaniach:

Wskazania (symptomy choroby)

- paraliz (rowniez spastyczne jego formy) oraz neurologiczne choroby
migsni z powazna utrata funkeyjnosci ruchowej konczyn (np. w
wyniku udaru, stwardnienia rozsianego, paraplegii, zespotu postpolio,
choroby Parkinsona, urazu czaszkowo-mozgowego, dzieciecego
porazenia mbzgowego, rozszczepienia kregostupa)

- diagnozy ortopedyczne takie jak reumatyzm, artroza, stany po
wymianie stawdw kolana, biodra, po urazach wigzadet, torebki stawowej

- choroby sercowo-krazeniowe, chorobowe zaburzenia systemu
przemiany materii (np. arterioskleroza, cukrzyca typ2, nadcisnienie
tetnicze, choroba tetnic konhczyn dolnych, osteoporoza

- uzupetnienie form terapii np. u pacjentow dializowanych, chorych na
przewlekte zapalenie oskrzeli, pacjentow ogolnie bardzo ostabionych

- zaburzenia ukrwienia nbg oraz organow

- inne stany chorobowe prowadzgce do ograniczenia ruchu lub
choroby zmuszajace pacjenta do ciagtego lezenia w t6zku

Przeciwwskazania

W ramach oceny klinicznej nie wystapity zadne przeciwwskazania,
ktore doprowadzityby do wykluczenia osoby testowanej z
prowadzonych badan.

W ramach analizy ryzyka oraz wieloletniego doSwiadczenia w zakresie

terapii ruchowej, przed rozpoczeciem treningu nalezy skonsultowat sie
z lekarzem i terapeuta w przypadku nastepujacych wskazan:

WSTEP | 9
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Swieze urazy stawbw, Swieza operacja wymiany stawu/protezy,
Swieze zerwanie wigzadta krzyzowego, Swieza operacja wstawienia
endoprotezy kolana i biodra, ciezka artroza stawu kolanowego i
biodrowego, sztywnost stawow, bardzo silne skrocenie migsni,
niebezpieczenstwo zwichnigcia stawu biodrowego lub barkowego
(np. podwichnigte barki), ostry zakrzep, odlezyny oraz bardzo silna
osteoporoza.

Korzysci kliniczne

Korzysci z korzystania z urzadzeh MOTOmed dla pacjentow zostaty
zbadane naukowo i potwierdzone empirycznie.

Niepozadane dziatania uboczne

W zwigzku z treningiem na urzadzeniu do terapii ruchowej MOTOmed
nie wystapity lub nie sa znane zadne niepozadane dziatania
uboczne.

Wskazowki dotyczace ryzyka resztkowego:

Zasada dziatania urzadzenia do terapii ruchowej MOTOmed polega
na pracy silnikow elektrycznych, ktore poruszaja korbami pedatow
(nogi i ramiona) z okreslona sita. Producent tak obszernie i doktadnie
opracowuje metody elektrycznego i funkcyjnego zabezpieczenia,

ze jezeli uzytkownik korzysta z urzadzenia zgodnie z wszystkimi
wskazowkami bezpieczenstwa, ryzyko rezydualne MOTOmed jest
minimalne.

Nalezy koniecznie pamigtat o tym, ze obracajace sie korby staja sig
niebezpieczne i moga doprowdzit do urazow, jezeli nie zachowuije sig
odpowiedniej uwagi, nie przestrzega sie wskazowek bezpieczenstwa
lub korzysta sie z urzadzenia niezgodnie z jego przeznaczeniem.

WSTEP
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Strona 13

W przypadku twiczacych, ktorzy nie potrafig samodzielnie korzystat ze
wskazowek bezpieczenstwa lub nie sa w stanie rozpoznat zagrozenia,
zaleca sig koniecznie przeprowadzanie treningu wytacznie pod nadzorem
osoby wykwalifikowane;j.

Powazny incydent

Wskazowka zgodnie z rozporzadzeniem (EU) 2017/745:

Jesli bezposrednio lub posrednio w zwiazku z wyrobem dojdzie

lub mogtoby dojst do powaznego incydentu (np. tymczasowe lub

trwate pogorszenie stanu zdrowia uzytkownika lub pacjenta), nalezy
niezwtocznie zgtosic to producentowi (vigilance@motomed.com) oraz
wtasciwym organom panstwa cztonkowskiego, w ktorym uzytkownik lub
pacjent maja miejsce zamieszkania.

Korzystajac z MOTOmed nalezy koniecznie przestrzegat
obowiazujacych Srodkow bezpieczenstwa opisanych w rozdziale 2.

WSTEP | 11






Srodki ostroznosci

Ogolne wskazowki

Nalezy dostosowac trening na urzadzeniu MOTOmed do
indywidualnych symptomow choroby. Wskazowki treningowe
udostepnione przez producenta lub jego dystrybutora nie sg wigzace.
Nie mozna doktadnie okreslic, w jaki sposob urzadzenie MOTOmed
powinno byt stosowane w przypadku poszczegolnych schorzen.
Dotyczy to takze szczegotow funkgji treningowych, poniewaz mozliwe
ustalenia sa uzaleznione od wieku, wzrostu, indywidualnego stanu,
mozliwosci obcigzenia po operacjach oraz ogolnej kondycji.

Pierwsze uruchomienie urzadzenia MOTOmed nalezy wykonywac
zawsze pod nadzorem specjalistycznego personelu. Przed pierwszym
treningiem nalezy koniecznie omowit rodzaj, zakres, intensywnos¢

i czas treningu z lekarzem lub terapeuta. Podczas uruchamiania
urzadzenia nalezy takze zwrocit uwagg na ustawienia domyslne
wybranego programu treningowego urzadzenia MOTOmed.

Nalezy sie upewnic, ze uzytkownik rozumie sposob dziatania i obstugi
urzadzenia MOTOmed, a podczas treningu moze samodzielnie
dosiegnac, obstugiwact i wytaczyt urzadzenie za pomocg panelu
obstugi (szczegblInie podczas treningu rak/gornej czgsei ciata z
podktadkami pod przedramiona).

W przeciwnym razie nie trenowat ani nie wktadat i nie wyjmowat
nog lub ramion bez nadzoru. W tym przypadku obecnost dodatkowe;
osoby do ciagtego nadzoru jest niezbednie konieczna.

Osoby nieupowaznione (goscie, pomocnicy itp.) nie powinny podczas
treningu dokonywat zadnych zmian przy wozku inwalidzkim, krzesle
lub urzadzeniu MOTOmed.

Po uruchomieniu urzadzenia nalezy zredukowat predkost obrotowa,
jesli stan zdrowia uzytkownika nie pozwala na trening MOTOmed z
predkoscia obrotowa 20 obr./min.

SRODKI OSTROZNOSCI 13
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Jezeli na skorze nie ma uszkodzen, dotykanie uchwytow czy podstawek
pod stopy lub prowadnic na nogi nie stanowi zagrozenia. Chcac
korzystat z taSm mocujacych, nalezy natozyt skarpetki lub buty, dtugie
spodnie lub porownywalna odziez. W ten sposob mozna zapaobiec
ewentualnemu powstaniu odciskow, podraznien lub otart skory.

Trening z MOTOmed nie jest wskazany, jezeli w zwiazku ze stanem
chorobowym istnieje niebezpieczehstwo uszkodzenia skory, powstania
odciskow lub innych obrazen. Cwiczenia mozna przeprowadzac, jezeli
po rozmowie z lekarzem i terapeuta zostana zastosowane odpowiednie
Srodki zabezpieczajace (np. wktadki ochronne).

W przypadku otwartych ran lub zagrozenia odlezynami (np. z powodu
wrazliwe] tkanki, czy stanu chorobowego skory), szczegolnie w
miejscach, gdzie ciato dotyka urzadzenia, korzystanie z urzadzenia
MOTOmed dopuszczalne jest tylko po konsultacji z lekarzem i
terapeuta lub na wtasng odpowiedzialnosc. Producent nie odpowiada
za konsekwencje spowodowane korzystaniem z urzadzenia niezgodnie
z powyzszymi zaleceniami.

Cwiczenie pod wptywem alkoholu, narkotykow lub po naduzyciu
lekow moze oznaczat zwigkszone ryzyko dla zdrowia. Korzystanie z
urzadzenia MOTOmed w tym stanie nie jest wskazane.

W wypadku wystapienia bolu, mdtosci, problemow z krazeniem itp.,
nalezy natychmiast przerwact trening i wezwat lekarza. Ani producent,
ani jego przedstawiciele handlowi nie ponosza odpowiedzialnosci

w przypadku niewtasciwego lub zbyt intensywnego korzystania ze
sprzetu. Stopy moga byt wpinane w podporki zabezpieczajace tylko
wtedy, kiedy cwiczacy znajduje sig w pozycji siedzacej.

Nie wolno stawat catym cigzarem ciata na podporkach. Zadna ze
stron pedatowania nie powinna byt obciazona bardziej niz 25kg (przy
promieniu zamachowym wynoszacym 7 cm).

SRODKI OSTROZNOSCI
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Jednostronny trening (jedna noga, jedna reka lub w przypadku duzej
rbznicy ciezaru konhczyn) nalezy poczatkowo przeprowadzat wytacznie
pod nadzorem. Cwiczenia jednostronne powinno sie przeprowadzat
po ustawieniu wysokiego stopnia oporu hamulcow lub korzystajac z
zalecanych przez producenta przeciwobcigzen.

Trening ramion i gornej czesci tutowia

Podczas treningu ramion i gornej czgsci tutowia stopy nalezy wysunac
z podporek i ustawit je na podtodze lub podnozku wozka inwalidz-
kiego.

Podczas rownoczesnego treningu ndg oraz ramion i gornej czesci
tutowia, trenera ramion nalezy ustawit tak wysoko, aby korba nawet
W najnizszej pozycji nie mogta w zadnym momencie dotknat kolana.

Srodki bezpieczenstwa dotyczace ergometrii kohczyn gornych:
Skutkiem nie w petni rozwinigtej stabilnosci koSci u dzieci sa czgste
ztamania lub nadtamania. Chcac uniknat tego typu urazow nalezy
zwrocit uwage na odpowiednie ustawienie przegubu. Prosimy sie
upewnic, czy spetnione sag wszystkie zalecenia kliniki dotyczace
ustawienia dtoni, przegubu i ramienia. Dziecko powinno siedzie¢
wyprostowane, kierujac wzrok na urzadzenie. Nalezy unikat ruchow
obrotowych przedramiena i przegubu.

Jezeli istnieja watpliwosci co do prawidtowego podtaczenia urzadzenia,
prosimy o skontaktowanie sig z pracownikami naszego dziatu
Serwisowego.

SRODKI OSTROZNOSCI 15
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Wskazowki techniczne oraz wskazowki dotyczace
bezpieczenstwa

Urzadzenie MOTOmed jest specjalistycznym urzadzeniem do terapii
ruchowej, nie nadajacym sige do uprawiania sportu wyczynowego. Nie
posiada on rowniez funkgji diagnostycznych. Dla obu wymienionych
celow proponujemy twiczenia z ergometrem lub bieznia elektryczna.

Do korzystania z urzadzenia nie sg potrzebne zadne specyficzne
umiejetnosci. Warunkiem bezpiecznej obstugi jest odczytywanie i
obstuga wyswietlacza.

Do korzystania z urzadzenia MOTOmed nie sa potrzebne specyficzne
dla produktu umiejetnosci, np. uzyskiwane podczas szkolen.

Wyswietlane wartosci pomiarowe maja na celu jedynie wskazanie
trendu lub psychologicznej opinii zwrotnej dla uzytkownika.

Jako elektryczne urzadzenie medyczne MOTOmed podlega
szczegolnym Srodkom bezpieczehstwa dotyczacym kompatybilnosci
elektromagnetycznej. Podczas instalacji i uruchamiania urzadzenia
wymagane jest przestrzeganie informacji o kompatybilnosci
elektromagnetycznej.

Dzieciom nie wolno trenowac z MOTOmed bez nadzoru.
Nie nalezy dopuszczat zwierzat w poblize MOTOmed.

Niektore modele wozkow elektrycznych, pionizatorow, wozkow
sportowych, itp., posidajacych z przodu obszerng obudowg lub nie
dajace sig ztozyt wzgl. wymontowat podporki pod stopy, nie nadaja si¢
do treningu z MOTOmed.

Trenowat nalezy tylko wtedy, gdy urzadzenie jest wtaczone.
Nie nalezy trenowat na stojaco.

Nie nalezy zmieniat pozycji i ustawienia urzadzenia podczas treningu
lub gdy nogi lub ramiona sg wpiete.
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Przewracajace si¢ urzadzenie oznacza zagrozenie dla zdrowia
Uchwyty do trzymania sa przeznaczone wytacznie do trzymania sig
rekami, gdy urzadzenie jest w ruchu.

Nie nalezy obciazat urzadzenia jednostronnie. Uchwytow ani trenera
do ramion nie nalezy obciazat czesciowym lub catym cigzarem ciata
(np. podpierajac sie lub ciagnac do gory za uchwyt).

Pedaty i inne czgSci urzadzenia znajdujace sie w ruchu moga
stanowit zagrozenie dla zdrowia

Nie nalezy przeprowadzat zydnych zmian (np. przestawiania promienia
pedatow, requlacji wysokosci uchwytow czy trenere ramion i gornej
czesei tutowia, itp.) podczas, gdy pedaty sa w ruchu.

Rowniez podczas obstugi stacji kontroli nalezy uwazat na obracajace
sie korby.

Nie nalezy nigdy chwytat zadnej czesci znajdujacej sie w ruchul!

Po zmianie promienia zamachowego pedatow moze sie zmienit uktad
sit.

Jezeli urzadzenie nie reaguje na klawisz stop, ani na przycisk ‘wtacz/
wytacz', nalezy natychmiast zmniejszyc liczbe obrotow do 1 U/min.
i zakohczyt trening, ewentualnie wyciagajac kontakt z gniazdka.
Ponownie trenowat wolno dopiero po usunigciu usterki.

Przenosne urzadzenia komunikacyjne takie jak np. telefony komorkowe,
czy krotkofalowe, moga miet wptyw na dziatanie MOTOmed. Tego typu
urzadzenia posiadaja symbol jak na ilustracji obok i sg dzigki temu
rozpoznawalne.

Niebezpieczenstwo przegrzania czesci obudowy

Ustawienie urzadzenia w nastonecznionym miejscu moze doprowadzit
do przegrzania czgsci obudowy. Nalezy starannie wybrat miejsce, w
ktorym ma stangt urzadzenia.

SRODKI OSTROZNOSCI 17
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Elektronika znajdujaca sie w urzadzeniu wytwarza ciepto, w wyniku
czego powierzchnia urzadzenia oraz stacja obstugi maja do 13°C
wiecej od otoczenia. Z tego powodu, nawet jezeli urzadzenia nie stoi
na stoncu, przyciski na stacji obstugi moga osiagnac 53 °C (przy max.
dopuszczalnej temperaturze otoczenia 40°C). Jezeli cwiczacy jest
wrazliwy na nawet krotki kontakt z takg temperatura, nalezy podjat
odpowiednie Srodki bezpieczehstwa.

Niebezpieczenstwo uszkodzenia silnika i systemow
elektronicznych

Nie nalezy aktywnie krecit przeciw zadanemu kierunkowi pasywnego
ruchu.

Niebezpieczenstwo porazenia pradem

/ urzadzenia nie wolno korzystac, jezeli zdemontowana jest obudowa.
Nie wolno otwierat obudowy i manipulowat w srodku metalowymi
przedmiotami.

Otwierat urzadzenie maja prawo wyfacznie fachowo do tego
przygotowane osoby. Przed otworzeniem obudowy nalezy koniecznie
wyciagnat kontakt z gniazdka!

Urzadzenia nigdy nie uruchamiat w wilgotnym otoczeniu.

Woda, ani para wodna nie moga miec dostepu do MOTOmed. Jezeli
do wnetrza urzadzenia dostanie sie ptyn lub jakis przedmiot, nalezy
poradzic sie fachowego personelu, zanim urzadzenie zostanie
ponownie uruchomione.

Nalezy uwazat, aby olej nie dostat sie do czeSci uktadu napedowego.

Przeglady i naprawy moga byt wykonywane wytacznie przez lub pod
nadzorem fachowego personelu, ktory dzigki wyksztatceniu, wiedzy

i doSwiadczeniu jest w stanie ocenic zakres naprawy i rozpoznac jej
ewentualne konsekwencje lub ptynace zen zagrozenia.

Niedopuszczalne jest dokonywanie zmian na sprzecie MOTOmed bez
zgody producenta.
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UWAGA

Przy rozbudowie, czy przebudowie sprzetu dozwolone jest uzywanie
tylko i wytacznie oryginalnych czesci.

W jednostkach przemystowych nalezy stosowac sig do oficjalnych
przepisbw o zapobieganiu wypadkom dotyczacych szczegolnie
obcowania z pradem.

Opakowanie sprzetu moze byt niebezpieczne dla zdrowia

Nie nalezy zostawiat opakowania bez nadzoru - plastykowa folia,
torebki foliowe, resztki styropianu itd., mogga stat sie niebezpieczna
zabawka dla dzieci.

W razie przekazania urzadzenia MOTOmed w inne rece, nalezy do
sprzetu koniecznie dotaczyt niniejsza instrukeje uzytkowania.

SRODKI OSTROZNOSCI 19
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Kontrola wzrokowa

Wskazowki dotyczace kontroli wzrokowej urzadzenia
MOTOmed przed rozpoczg¢ciem treningu

Urzadzenie MOTOmed jest produktem medycznym wysokiej jakosci i
jako taki podlega szczegolnie wysokim standardom bezpieczenstwa

i jakosci w fazie projektowania oraz w fazie produkgji. Zgodnie z
obowiazujacym prawem producent produktu medycznego jest
zobligowany do przekazania uzytkownikowi wielu wskazowek
dotyczacych bezpieczehstwa. Takie wskazowki znajdziecie Pahstwo na
nastepnych stronach.

Prosimy pamigtat o tym, ze wigkszos¢ ponizszych wskazowek nie
wynika z faktu, ze korzystanie z MOTOmed jest mniej bezpieczne
niz korzystanie z jakiegokolwiek innego sprzetu codziennego
uzytku. Znakomita wigkszost wymienionych wskazowek wynika

z zastosowania szczegolnie rygorystycznych przepisow majacych
zapewnit bezpieczehstwo uzytkownikow i pacjentow podczas
korzystania z produktow medycznych. Z mysla o naszych klientach
sumiennie stosujemy sie do tych przepisow.

Nawet jezeli niektore z ponizszych wskazowek wydaja sig same przez
sie zrozumiate i niepotrzebne, prosimy mimo wszystko o zapoznanie sig
z nimi i doktadne ich przestrzeganie. Mamy nadzieje, ze w ten sposob
MOTOmed jest i pozostanie na dtugi czas wartosciowa i bezpieczna
pomoca na wysokim poziomie.

Prosimy przeprowadzit kontrole wzrokowa przed rozpoczeciem

treningu, aby upewnit sig o prawidtowym stanie urzadzenia. Ponizej
opisana kontrole mozna przeprowadzit w bardzo krotkim czasie.
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Kontrola

Jakie srodki nalezy
przedsiewziac, jezeli podczas
kontroli wzrokowej zostata
stwierdzona nieprawidtowosc

Powody kontroli

1. Kontrola napigcia i zasilacza

Czy kabel sieciowy
wolny jest od
uszkodzen, np.
otarc, odciskow,
porowatosci, zagiee?

Kabel zasilacza musi zostat
wymieiniony, jezeli zostana
zauwazone uszkodzenia.

Naprawa uszkodzonego

kabla do zasilacza jest
niedozwolona. Konieczna jest
jego natychmiastowa wymiana
na oryginalna czgse firmy
RECK, ktora czgsci te kontroluje
i dopuszcza do uzytku. W tej
sprawie nalezy sie zwrocit do
autoryzowanego serwisu firmy
RECK.

Jezeli uszkodzony jest
kabel zasilacza, istnieje
niebezpieczenstwo
porazenia pradem w
wypadku dotknigcia
uszkodzonego miejsca lub
gdy uszkodzone miejsce
dotknie urzadzenia
MOTOmed.

Dlatego w zadnym
wypadku nie wolno uzywat
uszkodzonego kabla
zasilaczal

Czy kabel utozony jest

tak, aby:

a) nie dotykat
urzadzenia?

b) nie mogt byt
uszkodzony,
przycisnigty innym
urzadzeniem/
przedmiotem?

¢) nie znajdowat sig w
zasiegu korb?

d) nie mogt zostat
w inny sposob
uszkodzony
mechanicznie?

e) nikt sig nie mogt on
potknac?

Absolutnie niedopuszczalne
jest uzytkowanie kabla o
uszkodzonej izolacji!

Kabel do zasilacza musi bye
tak utozony, aby nikt sie
nie mogt oh potknat, oraz,
aby niemozliwe byto jego
mechaniczne uszkodzenie.

Jezeli uszkodzony jest
kabel zasilacza, istnieje
niebezpieczenstwo
porazenia pradem poprzez
dotknigcie uszkodzonego
miejsca lub gdy uszkodzone
miejsce dotknie urzadzenia
MOTOmed.

2. Kontrola stanu urzadzenia

Czy widoczne sa
uszkodzenia na
urzadzeniu lub
na elementach
wyposazenia
dodatkowego?

Jezeli element urzadzenia jest
uszkodzony, nalezy sprawdzic,
€zZy mozna go naprawic, czy tez
nalezy go wymienic.

W przypadku uszkodzenia
elementow urzadzenia
producent nie gwarantuje
ich bezpiecznego
funkcjonowanie. Jezeli na
stacji obstugi widoczne sa
uszkodzenia (pgknigcia,
odfamane elementy
obudowy), stacje nalezy
wymienic.
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Kontrola

Jakie srodki nalezy
przedsiewziac, jezeli podczas
kontroli wzrokowej zostata
stwierdzona nieprawidtowosc

Powody kontroli

Czy zewngtrzna
powtoka na
uchwytach do
trzymania wolna jest
od uszkodzen?

Uchwyty do trzymania
powinny byt wymieniane przez
autoryzowany serwis.

Powlecznie uchwytow

na rece materiatem PVC
zapewnia uzyt kownikowi
dodatkowe zabez-
pieczenie przed napigciem
elektrycznym.

Czy urzadzenie
wolne jest od
zanieczyszczeh?

Przed treningiem nalezy usunat
ewentualne zanieczyszczenia
kierujac sie wskazowkami
poswigconymi pielegnacji
urzadzenia.

Usuwanie zanieczyszczen
zapobiega
rozprzestrzenianiu sig
chorob.

Czy elementy
wyposazenia
dodatkowego sa
odpowienio dobrane
dla uzytkownika?

Jezeli okaze sig, ze np.
opcjonalnie zamawiane
"mankiety” na przeguby sa

za duze lub za mate, nalezy

je wymienit, aby rozmiar

byt odpowiedni. Elementy
wyposazenia dodatkowego
powinny byt tak dobrane i
uzywane, aby np. na skorze nie
mogty powstac otarcia.

Nieprawidtowy dobor
elementow wyposazenia
dodatkowego moze sprawic,
ze oprzyrzadowanie to nie
spetni swojego zadania

lub ze wzrosnie ryzyko
kontuzji uzytkownika.
Dlatego nalezy jeszcze przed
treningiem sprawdzit, czy
elementy oprzyrzadowania
dodatkowego zostaty
odpowiednio dobrane. W
przypadku uzytkownikow,
ktorzy nie sa w stanie

sami dokonat tej oceny,
niezbgedna bedzie pomoc
opiekuna.

Jezeli trening
przeprowadzany jest
siedzac na wozku
inwalidzkim: Czy
zostaty zablokowane
hamulce wozka
inwalidzkiego przed
treningiem?

Nalezy zablokowat hamulce i
sprawdzic, czy wozek inwalidzki
stoi bezpiecznie.

Wozek inwalidzki nie moze
sie przesuwac podczas
treningu.

Jezeli elektryczny
wozek inwalidzki stuzy
za siedzisko podczas
treningu: Czy wozek
elektryczny zostat
odfaczony od zrodta
pradu? Czy hamulce
sa zablokowane?

Wozek nalezy odtaczyt od
doptywu pradu i zaciagnat
hamulce. Nastepnie nalezy
sprawdzit czy wozek naprawde
stoi bezpiecznie.

Wozek inwalidzki nie moze
sie przesuwact podczas
treningu.
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Kontrola

Jakie srodki nalezy
przedsiewziac, jezeli podczas
kontroli wzrokowej zostata
stwierdzona nieprawidtowosc

Powody kontroli

Czy podczas treningu
nog "trener” ramion i
gornej czgsci tutowia
jest odwrocony do
tytu i zablokowany
tak, aby uchwyt do
trzymania byt fatwo
dostepny?

Przed treningiem nalezy
odwrocit "trenera” ramion
i gornej czesci tutowia do tytu.

Podczas treningu nog nalezy
trzymact sie uchwytu, co
poprawia stabilnos¢ i daje
nogom wigksza swobodeg.

Czy twiczacy ma na
sobie odpowiedni
stroj?

Nalezy wykluczyc, aby np.
szerokie spodnie, dtugie chusty,
szale, naszyjniki, bizuteria,
dtugie wtosy, itd. mogty

sie wkrecic w pedaty/korby
(szczegolnie przy "trenerze”
ramion).

Nie nalezy miet na sobie butow
wiazanych na sznurowadta.
Przed rozpoczgciem twiczen
na "trenerze" ramion i

gornej czesci tutowia nalezy
odpowiednio zwigzat dtugie
wtosy lub sko-rzystac z
nakrycia gtowy.

Nieodpowiedni stroj
moze owinac sig o korbg i
spowodowac obrazenia.

Jezeli element stroju lub
wtosy sie wkreca, nalezy
natychmiast weisnac
przycisk "stop", aby ruch
korby zostat przerwany, a
wkrecony element mogt
zostac uwolniony.

Czy urzadzenie jest
tak ustawione i
zaprogramowane, aby
ruchy wykony wane
podczas twiczenia
nie powodowaty
kontaktu dotykowego
uzytkownika z

innymi sprzetami lub
czeSciami urzadzenia
MOTOmed?

Czy podczas treningu
nog kohczyny dolne
nie beda zawadzat o
uchwyt lub "trenera”
do ramion i gornej
czgscei tutowia?

Wysokost powinna byc tak
ustawiona, aby nogi mogty
poruszac sie swobodnie:
podczas treningu nogi nie moga
zawadzat o "trenera” ramion
lub uchwyt do trzymania.
Przy ewentualnej koniecznosci
regulacji wysokosci uchwytu
do trzymania lub "trenera”
ramion i gornej czesci tutowia
nalezy koniecznie pamigtat o
tym, aby regulowany element
byt wsunigty w statyw na
gtebokosc conajmniej 10cm.

Aby wykluczye ryzyko
kontuzji nalezy tak ustawic
MQOTOmed, aby uzytkownik
podczas treningu nie
zawadzat o inne przedmioty.

Czy krotka podstawa
jest wystarczajaco
wyciagnigta?

Krotka podstawe urzadzenia
nalezy odpowiednio wysunac.
Konieczne jest zwrocenie
uwagi na to, aby podstawa ta
pozostawata wsunigta na 10cm
gtebokosci.

Wyciagnigcie krotkiej
podstawy bedzie zapobiegat
przechylaniu sig urzadzenia
do przodu.
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Kontrola

Jakie srodki nalezy
przedsiewziac, jezeli podczas
kontroli wzrokowej zostata
stwierdzona nieprawidtowosc

Powody kontroli

Czy wszystkie
dokrecane czgsci
urzadzenia
(konsola silnika,
"trener” ramion
oraz gornej czgsci
tutowia, uchwyt,...)
sa odpowiednio
przymocowane
za pomoca srub
imbusowych i
zaciskowych i czy
wszystkie sruby
mocujace sa
odpowiednio
przykrecone?

Nalezy dociagnat sruby
imbusowe i zaciskowe, aby
mogty spetnit swoje zadanie.

Nie dociagnigte sruby moga
spowodowat, ze podczas
treningu obluzuja sie
elementy urzadzenia.
Jezeli podczas treningu
obluzuje sig jakas czgse,
nalezy natychmiast
zatrzymat urzadzenie
weciskajac przycisk "stop”,
a nastenie odpowiednio
przymocowat poluzowana
czgse.

3. Kontrola optymalnych warunkow treningowych

Czy urzadzenie
ustawione jest na
rownej powierzchni i
nie moze sie zachwiag,
przechyli¢ lub
przewrocic?

Nalezy tak wybrat miejsce,
w ktorym ustawione bedzie
urzadzenie, aby nie mogto
sie zachwiac, przechylic, ani
przewrocit. Ewentualnie
odpowiednio ustawit sruby
regulujace na przodzie
urzadzenia.

Urzadzenie nie moze sig
chwiat, przechylat, ani
przewracat, poniewaz
mogtoby to spowodowat
kontuzje twiczacego.

Czy podtoze jest

na tyle tepe, aby
urzadzenie nie mogto
sie przesunac?

Nalezy ustawic urzadzenie

i siedzisko na powierzchni
antyposlizgowej.

W ramach wyposazenia
dodatkowego mozliwe jest
zamowienie przyssawki pod
krotka podstawe urzadzenia.
Jako element wyposazenia
dodatkowego mozna zamowic
matge antyposlizgowa.

MOTOmed moze si¢
przesunat podczas
cwiczenia, jezeli stoi na
gtadkiej powierzchni (kafelki,
laminat, parkiet, itd.).

Czy wozek inwalidzki,
wzgl. krzesto, na
ktorym siedzi
uzytkownik, jest tak
ustawione, aby nie
mogto sig przychylic,
przewrocic lub
odjechac?

Jezeli nie da sig wykluczyt
przechytu lub przesunigcia

sie wozka inwalidzkiego

do tytu w wyniku silnych
skurczow spastycznych lub
podczas aktywnego ¢wiczenia,
konieczne jest skorzystanie z
przystawki zabezpieczajacej
wozek przed przewroceniem
sie. Nalezy korzystat wytacznie
ze stabilnych, mocnych krzeset,
najlepiej z oparciem na rece.
Trening MOTOmed z krzestem
na kotkach jest niedozwolony.

Przy silnych skurczach
spastycznych nog sita
napedowa w pedatach moze
doprowadzit do przesunigcia
sie lub przechylenia
siedziska. Aby temu
zapobiec nalezy skorzystat z
odpowiednich Srodkow.

Krzesto na kotkach moze sie
przesunat podczas treningu.
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Kontrola

Jakie srodki nalezy
przedsiewziac, jezeli podczas
kontroli wzrokowej zostata
stwierdzona nieprawidtowosc

Powody kontroli

Czy korby moga
porusz¢t sie swobodnie
i czy nie istnieje
niebezpieczehstwo
zawadzania korba

0 inne przedmioty
podczas treningu?

Nalezy usunat wszystkie
przedmioty znajdujace sie w
poblizu korb, ktore mogtyby
podczas ruchu obrotowego
zostat zawadzone lub ten ruch
utrudniat. Nalezy pamigtat

0 tym, ze szczegolnie witosy,
chusta, bizuteria moga

sie wkrecit podczas ruchu
obrotowego korby.

Szczegolnie w przypadku
czesci obrotowych,
napedzanych silnikiem,
nalezy zwrocit uwage na
to, aby nic sig nie mogto

w nie wkrecic. W tym
przypadku obowiazuja te
same srodki bezpieczenstwa,
ktorych trzeba przestrzegat
uzywajac np. urzadzeh
kuchennych lub wiertarki
recznej.

Czy promien
zamachowy tarcz,
wzgl. korby ustawiony
jest po obu stronach
identycznie?

Jezeli korby sa ustawione

po obu stronach na roznej
dtugosci, nalezy dtugosc
wyrownact. Regulacja dtugosci
korby opisana jest na stronie
40.

Rozna dtugosc korb
powoduje nierownomierny
ruch, poniewaz sity sa
nierowno roztozone
(nierbwna dtugose dzwigni).
Dlatego po obu stronach
dtugose dzwigni powinna
byt ustwiona tak samo..

Czy podczas treningu
nogi, wzgl. ramiona
uzyt- kownika sa
bezpiecznie wpigte
w podstawki na nogi,
wzgl. ramiona?

Nogi i ramiona nalezy wpinat
tak, jak jest to opisane w
rozdziale "Przygotowanie”
(strona 36).

Nogi/ramiona nie powinny
byt w stanie wysliznat sig
z podstawek pod stopy/na
przedramiona.

Czy w zasiegu
pacjenta nie znajduja
sig inne urzadzenia
elektryczne,
niedopuszczone jako
elektryczny sprzet
medyczny?

Z zasiegu pacjenta nalezy
usunat wszystkie urzadzenia
elektryczne, ktore nie sa
dopuszczone jako produkty
medyczne.

Jezeli pacjent dotknie
podczas treningu inne
urzadzenie elektryczne,
izolacja urzadzenia
MOTOmed (mimo swej
wysokiej jakosci) nie bedzie
w stanie go ochronic, lecz
bedzie on pod wptywem
wtasciwosci tego drugiego
urzadzenia. Aby pacjent

byt catkowicie chroniony
przez wysoki standard
bezpieczehstwa zapewniony
przez urzadzenie MOTOmed,
W jego zasiegu nie powinny
znajdowac sig inne
urzadzenia elektryczne,
ktore nie sa dopuszczone
jako produkty medyczne.
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Uruchomienie urzadzenia

Zawartosc opakowania:

- MOTOmed muvi

- Oddzielnie zapakowana stacja obstugi

- Klucz ptaski SW15, klucz imbusowym SW4

- Instrukcja uzytkowania MOTOmed muvi

- Film o obstudze na pendrive'ie, do obejrzenia na konsoli
- Przewod przytaczeniowy, dtugosc 2,50 m

Urzadzenie stabilinie ustawic i wyciagnac mata podstawe
Dla uzyskania jak najwigkszej stabilnosci urzadzenia nalezy wysunat
krotka podstawe urzadzenia.

Niebezpieczenstwo kontuzji oraz uszkodzenia urzadzenia
Chcac wysunat matg podstawe nalezy lekko uniesc urzadzenie, a
nastepnie delikatnie je postawic. Urzadzenia nie wolno upuscic!

Nalezy podniesc MOTOmed trzymajac za krotka podstawe (1)
przechylit delikatnie do tytu. Nastepnie potozyc MOTOmed opierajac
urzadzenie na uchwycie (2). Pod spod dobrze jest potozyt cos
miekkiego dla ochrony urzadzenia. Kluczem imbusowym SW4 4)
nalezy odkrecic obie Sruby z tbem cylindrycznym @ W tym celu
nalezy umiejscowit klucz imbusowy (4) w srubie (3) i krecic w lewo.
Nie nalezy catkowicie wykrecic srub (3) (uwaga, nie posiadaja
zabezpieczenia przeciwko catkowitemu wykreceniu).

Nastepnie wysunat krotka podstawe (1) z urzadzenia o ca. 15cm.
Nalezy uwazat, aby conajmniej 10cm podstawy nadal byto wsunigte!

Mata podtsawe urzadzenia (1) nalezy odpowiednio zamocowat.

W tym celu przystawit klucz imbusowy SW4 @ do Sruby z tbem
cylindrycznym @ i krecit zgodnie z ruchem wskazowek zegara.

Srube 3 dokrecic tak mocno, aby czut byto opor. Nastepnie ponownie
postawit urzadzenie pionowo.

Mata podstawa @ musi byt odpowiednio zamocowana, aby
urzadzenie stato bezpiecznie i stabilnie!
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Rys. 4.1, 4.2

OSTROZNIE

A\

patrzrys. 4.3, 4.4

patrz rys. 4.5, 4.6

Montaz stacji obstugi

Grozi uszkodzenie mienia

W celu uniknigcia uszkodzenia kabla i, co za tym idzie, btednego
funkcjonowania stacji obstugi, montaz nalezy przeprowadzit doktadnie
zgodnie z instrukcja.

Stacje ) wyjat z opakowania. Wsunat stacje (1) catkowicie do
nakretki 6-katnej M22 @ na wspornik @

Wycigcie musi doktadnie @ pasowat do kabla (4),

Nie zginac, ani nie Sciskac kabla!

Ustawic stacje, jak na ilustracji, (1) prostopadle do urzadzenia. Wsunat
zataczony klucz imbusowy (7) w nagwintowany sworzen (6). Przekreit
klucz imbusowy @ w kier. ruchu wskazowek i dokrecit sworzen @ tak

gteboko, by nie wystawat (8).
Oba zakonczenia kabla wpiat (9) w podwojna wtyczke na spodzie

stacji obstugi (10). Zakonczenia musza ,wskoczye" na miejsce. Kolejnose

wpiecia (9) nie ma znaczenia 0.
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Rys. 4.3, 4.4

Rys. 4.5, 4.6

Stan gotowosci

patrzrys. 4.5, 4.6 Pofaczyt przewod zasilania (Dze ztaczem IEC (2) i wsunac w piaste
urzadzenia. Nalezy zwrocit uwage, aby w podtaczeniu nie byto luzu.
Wtyczke kabla (3) zasilajacego nalezy wiaczye do znajdujacego sie w
poblizu gniazdka.
Gniazdko powinno znajdowat sie w tatwo dostepnym miejscu, aby
urzadzenie mogto byt bez problemu podtaczane i wytaczane z sieci.
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Rys. 4.7

Urzadzenie jest teraz w stanie gotowosci (standby).

Stan gotowosci rozpoznaje sie dzigki zielonej lampcee LED Swiecace]

@ na stacji obstugi. Aby wtaczyt urzadzenie, nalezy nacisnat
przycisk start/stop (2). Na ekranie pojawi sie gtowny obraz. Ponownie
przyciskajac start/stop (2) ekran mozna wyfaczyt - urzadzenie bedzie
sie wtedy znajdowato w stanie spoczynku.

Aby MOTOmed ustawitc na standby, nalezy przyciskac start/stop ©))
przez 3 sekundy.

'
RECH MOTOmed. muvi Q

Rys. 4.8
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Aby oszczedzat energie, w 15 minut po zakohczeniu treningu lub po
wpisaniu ostatniego polecenia, na pulpicie pojawi si¢ tapeta. 30 minut
pozniej ekran sie wytaczy, a po kolejnych 15 minutach urzadzenie
przejdzie w stan gotowosci (standby).

MOTOmed jest tak skonstruowany, aby stale byt w stanie gotowosci.
Chcac catkowicie przerwat doptyw pradu w przypadku naprawy,
czyszczenia lub transportu, nalezy wyciagnat wtyczke z gniazdka.

Transport

Aby utatwit transportowanie MOTOmed na obszarze budynku, zostat
on wyposazony w dwa duze watki owinigte guma, ktora chroni
delikatne powierzchnie.

Strona 31 Przed przemieszczeniem urzadzenia nalezy catkowicie zdemontowat
kabel sieciowy.
MOTOmed trzymac za uchwyt (1), przechylic delikatnie tak daleko nad
duza podstawa , aby urzadzenie dato sig lekko ciagnac lub pchat na
watkach @

Rys. 4.9 @ """ .

Jezeli konieczne jest przeciagnigcie urzadzenia przez prog, nalezy
zwrocic uwage, aby watki (2) rownoczesnie (rownolegle) pokonaty
przeszkode.
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OSTROZNIE Przesuwanie urzadzenia nierownym, szarpanym ruchem grozi

A\

uszkodzeniem sprzetu

MOTOmed nie powinien byt transportowany po nierownym podfozu
(np. po ptytach chodnikowych), poniewaz grozi to uszkodzeniem
elektroniki i obudowy urzadzenia.

Przemieszczajac urzadzenie na wigksza odlegtost lub po nierownym
terenie nalezy skorzystac z taczki lub innego Srodka transportu.
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Strona 39

UWAGA

A\

Rys.5.1,5.2

36

Wstep
Ponizej znajdziecie Pahstwo opis obstugi urzadzenia MOTOmed.

Przygotowanie

Urzadzenie nalezy ustawit w miarge mozliwosci bezpoSrednio przy
scianie. Cwiczacy siada na wozku inwalidzkim lub na stabilnym krzesle
w takiej odlegtosci od MOTOmed, aby kolana podczas treningu nigdy
nie byty catkowicie wyprostowane (zaktadajac najwigksza odlegtosc
podstawek pod stopy od ciata).

Zagrozenie dla zdrowia!
Wozek inwalidzki lub krzesto nalezy zabezpieczyt przed samoistnym
przemieszczeniem sig i przechytem.

W razie potrzeby nalezy zabezpieczyt stopy w podstawkach mocujac
je rzepami, a podudzia w obejmach na tydki prowadnic na nogi (jezeli
naleza do wyposazenia).

Stacja obstugi
Stacja obstugi @jest wyposazona w przyciski kontrolujace

najwazniejsze funkcje: tempo’ (2)/(3) ,opor' (4)/(5) und ;stop' (6).
Wszelkie pozostate funkcje oraz obstuga menu odbywa sie poprzez
ekran dotykowy @

R

RecH Mot

= = -
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patrzrys.5.2

(1)

patrz rys. 5.1

Rys. 5.3

Na spodzie obudowy znajduja sig gtosniki (9), interfejs USB (10),
gniazdka do kabla sterujacego silnikiem (1) oraz interfejs szeregowy

(12

W interfejs USB (10) mozna wprowadzit pendrive, ktory postuzy do
wpisania danych treningowych lub aktualizacji oprogramowania.

Wyczerpujace informacje na temat funkcji oraz ustawien stacji
obstugi mozna znalez¢ w filmie pogladowym nalezacym do
zawartej w przesytce dokumentacji.

Tryb treningowy

Aby uruchomit urzadzenie MOTOmed nalezy nacisnat przycisk
start/stop (8).

Na ekranie pojawi sie obraz poczatkowy.

Wolny trening

Stwardnienie rozsiane 09:16
g 288 R, T30 1100

--------
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Rys. 5.4

patrzrys. 5.1

38

Pomoc przy wsiadaniu

Na pierwszym screenie nalezy przycisnac .

Pomoc przy wsiadaniu 09:16

j Praytroymat iawiss

Na screen'ie, pomoc przy wsiadaniu' przyciskat lub
przycisk tak dtugo, az podstawki pod stopy znajda si¢
w odpowiedniej pozycji. Stopy nalezy wstawiac jedna po drugiej w
sprowadzone po kolei na dot podstawki.

Chcac rozpoczat trening nalezy nacisnat na przycisk na poczatkowym
screenie wywotujacy trenera wedtug zyczenia.

Podstawki pod stopy oraz/lub uchwyty na dtonie zaczna sie powoli
poruszat zgodnie z zapisanym stopniem pasywnego oporu.

Trening aktywny/pasywny

Po rozgrzewce mozna nadal trenowat pasywnie (przy pomocy
pracy silnika) lub w kazdej chwili zaczat samodzielnie pedatowat,
przechodzac do treningu aktywnego.

Predkosc obrotowa silnika
W trybie treningowym mozna zmieniac liczbe obrotow od 1 do 60 na

minute przyciskajac (2)/(3).

O0BStUGA



patrz rys. 5.1

patrzrys. 5.1

Rys. 5.5

Opor
W trybie treningowym mozna regulowat opor od 0 do 20 przyciskajac

liczby (4)/(5).

Naciskajac na czerwony przycisk ,stop' (6) mozna w kazdej chwili
przerwac trening.

Naciskajac na symbol @ mozna wrocit na pierwotny screen.

Wybierajac symbol mozna sig cofnat o jeden krok.

Trener nog

Odlegtosc od siedziska

Nalezy usiasc w takiej odlegtosci od MOTOmed, aby nogi zawsze byty
lekko zgiete. Powinno sig usiasc na wozku inwalidzkim lub stabilnym
krzesle tak blisko urzadzenia, aby podczas treningu stawy kolanowe
nigdy nie byty catkiem wyprostowane (nawet gdy podstawka pod
stope znajduje sie w najwigkszej odlegtosci od tutowia ).

Podczas treningu mozna si¢ trzymat uchwytu @ na dtonie.
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UWAGA

A\

OSTROZNIE

A\

Rys. 5.6, 5.7

40

Promien zamachu pedatow

Urzadzenie MOTOmed posiada mozliwost 2-stopniowego
przestawiania promienia zamachu pedatow:

1. stopien: 7cm (standard)

2. stopien: 12,5¢cm

Zagrozenie dla zdrowial
Promienh zamachu pedatow mozna regulaowat jedynie po wytaczeniu
silnika. Nogi musza si¢ znajdowat poza urzadzeniem.

Niebezpieczenstwo uszkodzenia urzadzenia MOTOmed!
Nalezy unikat zadrapah i uszkodzehn spowodowanych przez narzgdzia.
Uwazag, aby podstawki pod stopy nie spadty.

Aby zmienit promieh zamachu pedatu po lewej stronie, nalezy mocno
przytrzymat prawg podstawke @) odkrecit zataczonym do sprzetu
kluczem SW15 (3) Srubg fozyska (2) lewej podstawki ).

Lewa podstawke @ nalezy odkrecit catkowicie przytrzymujac ja
mocno, aby nie spadta.

Z nieuzywanego dotychczas otworu nalezy teraz odpowiednim
przedmiotem zdjac zaslepke (5). Nastepnie wkrecic w to miejsce srubge
(2) lewej podstawki (1) ponownie korzystajac z klucza SW15 (3).
Mocno pzytrzymat prawa podstawke @ docignac srubg (2), az
bedzie wyczuwalny opor.

Weisnat zaslepke (5) w odstonigty otwor.

Procedure powtorzyc po prawj stronie (4).
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Wskazowka:

Chcac uzyskat harmonijny ruch po obu stronach nalezy zwrocic
uwage, aby promieh zamachu byt taki sam po prawej | po lewej stronie.
Obie sruby (2) tozyska musza byt dokrecone.

Trener ramion/gornej czesci tutowia

Urzadzenie MOTOmed jest fabrycznie wyposazone w trenera ramion.
Dzieki temu mozna twiczyt nie tylko nogi, ale rowniez ramiona i tutow.
Trening ramion i tutowia mozna odbywat rownoczesnie z treningiem
nog lub oddzielnie.

Obrotowosc trenera ramion/gornej czgsci tutowia

Chcac ewiczye tylko ramiona i tutbw nalezy wystawit nogi z
podstawek pod stopy .

Odkrecic srube (2) na spodzie trenera ramion i tutowia (3). Obrocie
trenera ramion i tutowia (3) 0 180° w kierunku wskazowek zegara.
Nastepnie dokrecic srube (2) blokujaca az do pierwszego oporu.
Przekrecic stacje obstugi (4) 0 180° w kierunku wskazowek zegara.

| & @) E
@ @ «

Rys. 5.8, 5.9
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Przestawianie w poziomie

Odlegtost od urzadzenia powinna byt taka sama, jak podczas treningu
nog. Ramiona nie powinny byt nigdy catkowicie wyprostowane, lecz
lekko ugiete. W tym celu nalezy requlowat odlegtost miedzy trenerem
ramion (1) a tutowiem korzystajac z mozliwosci regulacji poziome;j.
Odkrecit srube blokujaca (2) znajdujaca sie na gorze trenera ramion
O] popchnat lub pociggnat go ustawiajac w odpowiedniej pozycji.
Nastepnie dociagnat srube blokujaca (2) do pierwszego oporu.

@, },® @, },®
Sy _—l
N= ?:Dr‘:'

v v

Rys. 5.10, 5.11 ") ")

Przestawianie w pionie

Nalezy tak ustawic trenera ramion i tutowia (1), aby ramiona byty na
wysokosci klatki piersiowej lub troche ponizej.

Poluzowat srubg blokujaca (2) na stojaku i ustawic trenera ramion (1)
na odpowiedniej wysokosci.

Nastepnie dokrecit srubg blokujaca (2) do pierwszego oporu.

D Of,
¢ - &

2y

@)
‘Acgii;> e (4§ii;> e
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50

51
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Akcesoria

Pokryte tworzywem sztucznym pedaty bezpieczenstwa
nrzam. 265.440

Prowadnice nog z uchwytami na tydki powlekanymi
tworzywem sztucznym

nr zam. 303.000

nr zam. 186.000 z paskami do mocowania, ktore mozna dezynfekowat

Szybkie mocowanie stop »QuickFix«
nr zam. 265.004

Raczki Tetra z mozliwoscia szybkiej wymiany
nr zam. 555.200

Raczki pionowe z mozliwoscia szybkiej wymiany
nr zam. 557.200

Raczki Ergo z mozliwoscia szybkiej wymiany
nrzam. 372.200

Podktadki pod przedramiona z mozliwoScia szybkiej
wymiany
nr zam. 356.200

Mankiet na nadgarstek do mocowania dtoni
nr zam. 562.020 rozmiar S
nr zam. 562.030 rozmiar M
nr zam. 562.000 rozmiar L

Doktadna regulacja promienia pedatu (Trener nog)
nr zam. 507.050
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Rys. 6.1, 6.2

Strona 47

Rys. 6.3

46

Pokryte tworzywem sztucznym pedaty bezpieczenstwa

Pokryte tworzywem sztucznym pedaty bezpieczenstwa (1) sa
wytozone migkkim PCW, umozliwiajacym dezynfekcje. Sa wyposazone
w bezpieczna krawedz na catym obwodzie z wyjatkowo wysoka strona
wewnetrzna, zapewniajaca ochrong kostek i nog. W celu bezpiecznego
i fatwego mocowania stop, bezpieczne pedaty (1) sa wyposazone w
zapigcie na rzep @

Opcjonalnie powlekane tworzywem sztucznym pedaty bezpieczenstwa
(3) ktore mozna dezynfekowac.

AlJesli potrzebne jest silniejsze mocowanie, mozliwe jest wyposazenie
bezpiecznych pedatow w dostepne wsrod akcesoriow szybkie
mocowanie stop »QuickFix«.

Prowadnice nog z uchwytami na tydki powlekanymi
tworzywem sztucznym
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OSTROZNIE

A\

Rys. 6.4, 6.5

Prowadnice nog @ z uchwytami na tydki @ sa uformowane w taki
sposob, ze umozliwiaja tatwe umieszczanie nog. Elastyczny ksztatt
sprawia, ze mozna dopasowat uchwyty @ do tydek.

Aby zapewnione byto optymalne prowadzenie i podtrzymanie nog,
uchwyty na tydki (1) musza przylegat do tydek.

Nalezy odkrecic Sruby skrzydetkowe (2)i dokonat regulacji wysokosci
prowadnic nog @) Dokrecit sruby skrzydetkowe (2) w wybranej

pozycji.

Nalezy zwrocit uwage na zachowanie minimalnej gtebokosci
wprowadzania prowadnic ) wynoszacej 3cm.

Nalezy najpierw zamocowat stopy w bezpiecznych pedatach (5), a
nastepnie zamocowat tydki w uchwytach na tydki @ za pomocag
zapiet na rzep.

Ewentualne hatasy mozna usunat dokrecajac sruby skrzydetkowe (2).
Opcjonalnie prowadnice nog sa dostepne z pokrytym i tworzywem

sztucznym uchwytami na tydki z paskami do mocowania, ktore mozna
dezynfekowac.

Szybkie mocowanie stop »QuickFix«
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Rys. 6.6

48

Za pomoca szybkiego mocowania stop »QuickFix« mozna samodzielnie
i szybko zamocowat lub wypiat stopy z bezpiecznych pedatow.
Otworzyt mocowanie »QuickFix« dociskajac lub odciggajac dzwignig
obstugi (1) i umiescic stopy.

Reka docisnat piankowa ostong (2) do dotu, az do osiagnigcia pozycji,
w ktorej na stopy wywierany bedzie przyjemny nacisk.

Patak ostony (3) styszalnie blokuje sie w krotkich odstepach i w kazdej
z tych pozycji jest bezpiecznie zamocowany.

Po zakohczeniu treningu nalezy otworzyt mocowanie »QuickFix«
dociskajac lub odciagajac dzwignie obstugi (1).

Raczki Tetra z mozliwoscia szybkiej wymiany

Raczki Tetra @ umozliwiaja fatwe i samodzielne wprowadzanie

rak. Wspornik na przedramiona (3) mozna elastycznie requlowat za
pomoca sruby nastawczej (2).

Technologia szybkiej wymiany @ umozliwia tatwa wymiang raczek
bez zastosowania narzedzi. Nalezy otworzyt patak (5) i wyjat raczke.
Nastepnie umiescit zadana raczke i ponownie catkowicie zamknat

patak @
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Raczki pionowe z mozliwoscia szybkiej wymiany

Rys. 6.7

Raczki pionowe (M) sa przeznaczone dla uzytkownikow, ktorzy moga
cos trzymat, jednak potrzebuja podparcia dfoni. Raczki pionowe sa
wyposazone w zabezpieczenie chroniace przed slizganiem (2) do
wewnatrz.

patrzrys. 6.6 Sposob dziatania systemu szybkiej wymiany - patrz Raczki Tetra.

Raczki Ergo z mozliwoscia szybkiej wymiany

Rys. 6.8
Raczki Ergo ) umozliwiaja indywidualna pozycje dtoni bez

przebudowy. Uzytkownik moze wybrat sposrod trzech pozycji raczek.
patrzrys. 6.6 Sposob dziatania systemu szybkiej wymiany patrz Raczki Tetra.

AKCESORIA 49



Rys. 6.9

patrz rys. 6.6

OSTROZNIE

A\

OSTROZNIE

A\

50

Podktadki pod przedramiona z mozliwoscia szybkiej
wymiany

Podktadki pod przedramiona (1) umozliwiaja zamocowanie i ustalenie
ramion w przypadku silnych porazeh. W celu bocznego ruchu
kompensacyjnego przedramion, podktadki pod przedramiona sg
wyposazone w ptaszczyznie poziomej w fozysko wychylne.

Nalezy odkrecic srubg skrzydetkowa (2) w dolnej czesci podktadki pod
przedramie (1) i ustawic uchwyt poprzeczny (3) w zadanym kierunku.
Dokrecit srubg skrzydetkowa @ w wybranej pozycji.

Sposob dziatania systemu szybkiej wymiany - patrz Raczki Tetra.

Nalezy zachowat minimalng gtebokost montazowa uchwytu
poprzecznego, wynoszaca @ 2,5¢cm.

Nalezy zwrocic uwage na to, by dfonie (i palce) byty przymocowane
w taki sposob, by nie dotykaty drazkow pedatow. Trening z rekami

i dtohmi umieszczonymi i zamocowanymi w podktadkach pod
przedramiona moze byt przeprowadzany wytacznie pod nadzorem.
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Mankiet na nadgarstek do mocowania dtoni

Rys. 6.10

Mankiet na nadgarstek (1) do mocowania dtoni umozliwia tatwe i
szybkie mocowanie porazonych (stabych) dtoni do roznych raczek.

Dokfadna regulacja promienia pedatu (Trener nog)
Dzigki dokfadnej regulacji promienia pedatu mozna precyzyjnie
ustawit zakres ruchu, tzn. promieh pedatu. Promieh pedatu mozna
regulowat po obu stronach w 4 stopniach (5,0/7,5/10,0/12,5cm) lub

bezstopniowo.

UWAGA  Niebezpieczenstwo obrazen!

Promien pedatu mozna ustawiat wytacznie przy wytaczonym
urzadzeniu MOTOmed.

Rys. 6.11

AKCESORIA 51



patrz rys. 6.11

52

Aby zmienit promien pedatu nalezy odkrecic obie Sruby imbusowe 1)
za pomoca dotaczonego klucza imbusowego SW4.

Przesuwajac przycisk blokujacy do gory (2) mozna przesuwac raczke
na drazku pedatu (3) i precyzyjnie requlowat w 4 stopniach.

W przypadku bezstopniowej requlacji mozna przymocowat raczke za
pomoca dwoch srub imbusowych (1) w kazdym wybranym miejscu na
drazku pedatu (3).

Nalezy powtorzyt te procedure z druga raczka.

Wskazowka:
Nalezy zwroci¢ uwage na to, by ustawiony promien pedatu byt po obu
stronach taki sam, aby zagwarantowa¢ harmonijny przebieg ruchu.

Ewentualnie pojawiajace sie hatasy (luz pomiedzy trzpieniem
ustalajacym przycisku blokujacego i drazka pedatu) mozna usunat
dokrecajac obie sruby imbusowe (1). Rownomiernie dokrecic sruby
imbusowe.
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Usuwanie usterek

Zalecane srodki bezpieczenstwa podczas usuwania
usterek

MOTOmed dziata nierowno
MOTOmed nie dziata lub stacja obstugi nie reaguje

Mozliwe oddziatywanie zaburzen elektromagnetycznych
na urzadzenie MOTOmed
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Zalecane srodki bezpieczenstwa podczas usuwania
usterek

Naprawy urzadzenia moze dokonywac wytacznie personel
autoryzowany. Ze wzgledow bezpieczenstwa nalezy koniecznie

wyciagnac wtyczke z gniazdka, aby odciac doptyw pradu, zanim
rozpocznie si¢ jakiekolwiek prace konserwacyjne.

Jezeli wystapi usterka, ktorej nie da sie usunac i ktora nie jest ponizej
opisana lub w przypadku pytah zwiazanych z konkretng usterkg,

Strona 63 prosimy zwrocit sig do serwisu firmy RECK lub jej partnerskiej
jednostki.

MOTOmed dziata nierowno

Nalezy sprawdzit nastepujace punkty:

1. Czy promienh zamachowy pedatow zostat tak samo ustawiony po
obu stronach?

2. Moze promienh zamachowy pedatow zostat ustawiony
nieodpowienio do mozliwosci twiczacego? Mogtoby to byt
powodem nierownej pracy urzadzenia spowodowanej przez
uzytkownika.

3. Nalezy sprawdzit, czy uzytkownik siedzi tak, by ¢wiczenie
przebiegato optymalnie.

Cwiczacy powinien siedziec prosto, w jednej linii z urzadzeniem
MOTOmed. Odlegtost od urzadzenia powinna by¢ tak dobrana,
aby kolana podczas pedatowania nie mogty byt nigdy catkiem
wyprostowane.

4. Przy paralizu jednostronnym moze dojs¢ do nierbwnej pracy
urzadzenia (szczegolnie na niskim biegu) ze wzgledu na fakt, ze
rozne czgsci ciata sg nierowno dotknigte bezwtadem.

5. Jezeli urzadzenie pracuje nierowno nawet bez wstawionych nog,
personel fachowy powinien sprawdzi¢ pasek napgdowy.
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MOTOmed nie dziata lub stacja obstugi nie reaguje

Nalezy sprawdzit, czy stacja obstugi jest prawidtowo zamontowana

i czy kabel silnika jest odpowiednio podtaczony. Prosimy sprawdzic,
czy podfaczenie zasilacza do gniazdku i ztacza IEC przeprowadzono
prawidtowo. Nalezy rowniez sprawdzit, czy gniazdko elektryczne dziata
(poprzez podfaczenie innego urzadzenia elektrycznego).

Mozliwe oddziatywanie zaburzen elektromagnetycznych
na urzadzenie MOTOmed

Mozliwe oddziatywanie Dziatania naprawcze
Nastgpuje przerwanie treningu Ponownie rozpoczat trening
Urzadzenie MOTOmed wytacza sig Ponownie wtaczye MOTOmed

Wybrany trening przetacza sig na inny trening | Zakohczyt trening, a nastgpnie
ponownie rozpoczat zadany trening

Zmienia sig predkose treningu Nie trzeba podejmowac dziatan,
po zakohczeniu zaktocenia nastapi
automatyczne przywrocenie

Wystepuja automatyczne sygnaty o btedzie Nie trzeba podejmowat dziatah,
po zakohczeniu zaktocenia nastapi
automatyczne usunigcie

Wystepuja wizualne sygnaty o btedzie Nie trzeba podejmowat dziatah,
po zakohczeniu zaktocenia nastapi
automatyczne usunigcie
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UWAGA

A\

OSTROZNIE

A\

Czyszczenie, konserwacja, recykling

Czyszczenie

Zagrozenie dla zdrowia przez napigcie elektryczne!

Ze wzgledow bezpieczenstwa nalezy koniecznie przerwat doptyw
pradu przed rozpoczgciem czyszczenia lub dezynfekgji wyciagajac
wtyczke z kontaktu!.

Urzadzenie MOTOmed moze byt poddane dezynfekcji wytacznie
poprzez przecieranie odpowiednio do tego celu przeznaczona szmatka.

Niebezpieczenhstwo uszkodzenia urzadzenia MOTOmed!
Dezynfekcja sprayem lub poprzez polewanie srodkami do dezynfekgji
jest niedopuszczalne ze wzgledu na czute potaczenia elektroniczne
oraz ruchome czgsci bez uszczelek!

Zasadniczo nie ma przepisu na odstep czasowy miedzy procesami
czyszczenia czy dezynfekeji. Procesy te powinny sie odbywat zgodnie
z zapotrzebowaniem i wymogami higieny.

W jednostkach, gdzie z urzadzenia korzysta wielu uzytkownikow,
nalezy po kazdym treningu czyscic i dezynfekowat te czgsci
urzadzenia, ktorych dotykat moze twiczacy o uszkodzonej skorze (np.
w przypadku otwartych ran czy zagrozenia odlezynami).

Nie nalezy stosowact ostrych, zracych srodkow czyszczacych
zawierajacych rozpuszczalniki lub aktywny chlor przede wszystkim
tam, gdzie umiejscowione sa naklejki firmy, ktore mogtyby ulec
zniszczeniu.

Zalecane Srodki do dezynfekgji to np.

- Microbac forte (srodek do dezynfekcji powierzchni)
- Uniwersalny ptyn do mycia powierzchni
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Konserwacja

Urzadzenie MOTOmed nie wymaga regularnych prkonserwacyjnych/
serwisowych. Przed treningiem nalezy przeprowadzi¢ kontrole
wzrokowa zgodnie z rozdziatem 3. Zuzyte czgsci podlegajace zuzyciu
(np. oktadziny pedatow, raczki, ekspander) powinny zostat wymienione.

Ponowne zastosowanie

Urzadzenie MOTOmed jest odpowiednie do ponownego zastosowania
przez dalszych pacjentow. Nalezy przy tym przestrzegact instrukeji
zamieszczonych w rozdziale 3, ,Kontrola wzrokowa" oraz w niniejszym
rozdziale.

Recykling

Urzadzenie MOTOmed wyrdznia sie wysokiej jakosci konstrukcja
metalowa:

jest trwate, ekologiczne i podlega recyklingowi. Nalezy utylizowat
urzadzenie zgodnie z dyrektywa WE w sprawie zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego 2012/19/UE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

W przypadku pytah nalezy zwracact sig do zespotu doradczego
MOTOmed.
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Dane techniczne, oznakowanie

Wymiary i cigzar (urzadzenie podstawowe)

Model MOTOmed Wymiary Waga

(Wymiary zewn w cm min./max.) (w kg)

dtugosc | szerokosSc | wysokose

muvi z trenerem ramion i tutowia 95/108 60 124/135 51

Podtaczenie do sieci (napigcie sieciowe, czgstotliwosc)
100-240V~[max. 120VA
47-63Hz

Pobor pradu
w trybie stand-by <3W

Warunki otoczenia podczas pracy urzadzenia

Temperatura +5°Cdo +40°C

Wilgotnos¢ powietrza 159%-93 % wilgotnosci wzglednej,
nieskondensowanej

Cisnienie atmosferyczne ~ >795hPa

Wysokost uzytkowania <2000 m npm moze pracowat

Warunki otoczenia podczas magazynowania i transportu

Temperatura -25°Cdo +70°C

Wilgotnos¢ powietrza do max. 93 % wilgotnosci wzglednej,
nieskondensowanej

Cisnienie atmosferyczne  brak danych

Klasa ochronnosci P21
Klasyfikacja Ochronnose II, Typ BF, lla
Klasyfikacja zgodnie z rozporzadzeniem (UE) 2017/745

Klasyfikacja MDR
lla, zatacznik VIII, requta 9
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Klasyfikacja zgodnie z dyrektywa 93/42/EWG
lla, zatacznik IX, reguta 9

Kod GMDN 36313
Kod NBOG MD 1108
FDA product code BXB - exerciser powered

Max. dopuszczalna waga twiczacego
135kg

Uchwyty do trzymania pokryte sa warstwa PVC (w zaleznosci od

modelu), co umozliwia bezzwtoczne catkowite wytaczenie urzadzenia
poprzez wyciagnigecie wtyczki z gniazdka.

Objasnienia oznaczen - ogolnie

|:| Urzadzenie o klasie ochronnosci |l

Czesci uzytkowe, to takie czesci, z ktorymi twiczacy ma
kontakt podczas zgodnego z przeznaczeniem korzystania
ze sprzetu. Czesci te muszg odpowiadac szczegolinym
kryteriom bezpieczehstwa. Nizej wymienione czgsci
uzytkowe (typ BF) moga stanowit czesc urzadzenia
MOTOmed i muszg podlegat regularnej kontroli:

- stacja obstugi

- uchwyt do trzymania

- uchwyty na dfonie

- podstawki pod stopy

- prowadnice na nogi z obejmami na tydki

k Czesci uzytkowe typu BF
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IP21

Urzadzenie MOTOmed posiada klase ochronnosci IP21:
ochrona przed przedostaniem sig do wnetrza statych ciat
obcych i pionowo kapiacych ptynow

Postepowat wg instrukcji uzytkowania.

Urzadzenie MOTOmed odpowiada zarzadzeniu o
produktach medycznych 93/42/EWG.

Rok produkeji urzadzenia MOTOmed (z. B. 2021).

Masa tacznie z bezpiecznym obciazeniem roboczym w
kilogramach.

Utylizowat profesjonalnie wg obowiazujacych przepisow.

Numer seryjny urzadzenia

Naciskanie, opieranie si¢ lub przesuwanie urzadzenia
MQOTOmed z boku jest niedozwolone.

Wchodzenie na urzadzenie MOTOmed lub trenowanie w
pozycji stojacej jest niedozwolone.
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Zywotnose operacyjna urzadzenia

Nie mozna ogolnie okreslic zywotnosci urzadzenia, poniewaz

zalezy ona od bardzo wielu czynnikow, takich jak: warunki, w jakich
funkcjonuje, czestotliwosci i sposobu uzytkowania.

Mianem oczekiwanej zywotno5ci operacyjnej okresla sig okres czasu
od pierwszego wprowadzenia urzadzenia w stan gotowosci. Okres ten
powinien wyniest 10 lat, jezeli specyfikacja techniczna poszczegolnych
urzadzen, ani oprzyrzadowania nie zawiera innych danych.



Rys. 10.1

Serwis

W razie pytan jestesSmy do Panstwa dyspozycji. Prosimy o kontakt
telefoniczny - Panstwa pytania i sugestie sa zawsze mile widziane.
Na zyczenie chetnie oddzwonimy. Prosimy koniecznie podat numer
urzadzenia (SN). Numer znajduje sie na etykiecie przytwierdzonej do

duzej podstawy urzadzenia MOTOmed.
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Kompatybilnosc elektromagnetyczna

Oswiadczenie producenta -
emisja elektromagnetyczna

Oswiadczenie producenta -
odpornosc na zaklocenia elektromagnetyczne

Zalecany bezpieczny odstep
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Dla przewodu przytaczeniowego urzadzenia MOTOmed producent
deklaruje zgodnost z wymogami okreslonymi w normach
EN 60601-1-2:2016-05.

Zastosowanie innych akcesoriow oraz innych przewodow niz te
okreslone lub udostepnione przez producenta niniejszego urzadzenia
moze spowodowat zwigkszenie emisji elektromagnetycznych lub
zmniejszenie odpornosci na zaburzenia elektromagnetyczne urzadzenia
i prowadzit do nieprawidtowego dziatania.

Oswiadczenie producenta - emisja elektromagnetyczna

Urzadzenie MOTOmed przeznaczone jest do pracy w ponizej
opisanych warunkach elektromagnetycznych. Klient lub uzytkownik
powinien zapewnit takie wtasnie warunki otoczenia dla prawidtowego
funkcjonowania MOTOmed.

Pomiar btednej emisji Zgodnosc Otoczenie elektromagnetyczne -
wytyczne
Emisja HF wg CISPR 11 grupa 1 Energia HF w MOTOmed

wykorzystywana jest tylko i
wytacznie do funkeji wewnetrznych.
Dlatego emisja HF jest minimalna i
bardzo mato prawdopodobne jest,
aby nastapito uszkodzenie innych
znajdujacych sie w poblizu urzadzen
elektronicznych.

Emisja HF wg CISPR 11 klasa B MOTOmed przeznaczony jest do
Emisja wyzszych klasa A u;ytku W ms_tytuqach, rowniez
. osrodkach pielegnacyjnych,

harmonicznych wg . .
ktore zaopatrywane sa w energig

IEC 61000-3-2 . L
elektryczna z publicznych sieci, tak

Emisja przy wahnigciach spetnione jak budynki, w ktorych znajduja sie

napigcia [Flicker wg mieszkania.

IEC 61000-3-3
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Oswiadczenie producenta -
odpornosc na zaktocenia elektromagnetyczne

Urzadzenie MOTOmed przeznaczone jest do pracy w ponizej
opisanych warunkach elektromagnetycznych. Klient lub uzytkownik
powinien zapewnit takie wtasnie warunki otoczenia dla prawidtowego
funkcjonowania MOTOmed.

Kontrole odpornosci
na zaburzenia

Poziom kontrolny
IEC 60601

Otoczenie elektromagnetyczne -
wytyczne

Wytadowania
elektrostatyczne
(ESD) wg

IEC 61000-4-2

+8kV wytadowania
kontaktowe

+15kV wytadowania w
powietrzu

Podtogi powinny byt wykonane z
drewna lub betonu lub wytozone
ptytkami ceramicznymi. Jesli
podtoga jest wytozona materiatem
syntetycznym, wilgotnosc
wzgledna powietrza musi wynosi¢
co najmniej 30%.

odpornost na szybkie | £2kV Jakost napigcia zasilajacego
zaktocenia impulsowe | 100kHz czgstotliwost powinna odpowiada¢ typowemu
(burst) wg odswiezania Srodowisku komercyjnemu lub
IEC 61000-4-4 szpitalnemu.

Napigcia udarowe +0,5kV, £1kV Jakosc napigcia zasilajacego

(surge) wg Przewod do przewodu powinna odpowiada¢ typowemu

IEC 61000-4-5 srodowisku komercyjnemu lub
szpitalnemu.

Zapady napigcia, 0% UT; "2 okresu Jakost napigcia zasilajacego

krotkie przerwy i
zmiany napigcia wg
IEC 61000-4-11

przy 0, 45,90, 135, 180,
225,270 315 stopniach

0% UT; 1 okres
Jednofazowy:
przy 0 stopni

70% UT; 25/30 okresow
Jednofazowy:
przy 0 stopni

0% UT; 250/300 okresow

powinna odpowiadat typowemu
Srodowisku komercyjnemu lub
szpitalnemu. Jesli uzytkownik
wymaga ciagtego korzystania z
urzadzenia MOTOmed takze w
przypadku wystepowania przerw
w zasilaniu elektrycznym, zaleca
sig zasilanie urzadzenia MOTOmed
przez zasilacz awaryjny lub
akumulator.

Pole magnetyczne
przy czgstotliwosci
zasilania (50/60 Hz)
wg IEC 61000-4-8

30A/m

Pola magnetyczne przy
czestotliwosci sieciowej powinny
odpowiadat wartosciom typowym
dla srodowiska komercyjnego lub
szpitalnego.

Uwaga: UT to sieciowe napigcie przemienne przed zastosowaniem poziomu kontrolnego
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Kontrole odpornosci
na zaburzenia

Poziom kontrolny
IEC 60601

Otoczenie elektromagnetyczne -
wytyczne

Przewodzona wysoka
czestotliwose,
zaburzenie wg

IEC 61000-4-6

Promieniowana
wysoka czgstotliwose,
zaburzenie wg

|IEC 61000-4-3

Veff
0,15MHz do 80 MHz

6Veff

w pasmach czgstotliwosci
ISM i radiostacji
amatorskich pomigdzy
0,15MHz a 80 MHz

80% AM przy 1kHz

10V/m
80MHz przy 2,7 GHz
809% AM przy 1kHz

Nalezy unikat uzytkowania tego
urzadzenia w bezposrednim
otoczeniu innych urzadzen,
poniewaz moze to skutkowat
nieprawidtowym dziataniem.
Jesli mimo to konieczne jest
uzytkowanie w opisany powyzej
sposob, nalezy obserwowat
niniejsze urzadzenie oraz inne
urzadzenia, aby sig przekonac, czy
pracuja prawidfowo.

Natezenie pola elektrycznego
stacjonarnych nadajnikow
radiowych powinno byt nizsze

niz poziom kontrolny zgodnie z
badaniem przeprowadzonym na
miejscu’.

W otoczeniu urzadzen oznaczonych
nastepujacym symbolem mozliwe

jest wystapienie zaburzeh. (((e)
@

Uwaga: Te wytyczne moga nie mie¢ zastosowania we wszystkich przypadkach. Rozprzestrzenianie sie wielkosci
elektromagnetycznych podlega zmianom na skutek absorpcji i odbic przez budynki, przedmioty i ludzi.

a) Natgzenia pola stacjonarnych nadajnikow, jak np. stacji bazowych telefonii komorkowej i przenosnych
radiotelefonow, amatorskich stacji radiowych, nadajnikow radiowych AM i FM i nadajnikow TV, teoretycznie
nie mozna doktadnie z gory okreslic. Aby ustalic otoczenie elektromagnetyczne w odniesieniu do stacjonarnych
nadajnikow, nalezatoby rozwazyt wykonanie badania na miejscu. Jesli zmierzona wartos¢ pola w miejscu uzywania
urzadzenia MOTOmed przekraczataby poziom opisany powyzej, nalezy wowczas poddac urzadzenie obserwacji w
celu wykazania wtasciwego dziatania. W przypadku stwierdzenia nietypowych cech moga okazac sig konieczne
dodatkowe rodki, jak np. zmiana ustawienia lub miejsca uzytkowania urzadzenia MOTOmed.
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Zalecany bezpieczny odstep miedzy przenosnymi
urzadzeniami telekomunikacyjnymi HF, a urzadzeniem
MOTOmed

Urzadzenie MOTOmed jest przeznaczone do eksploatacji w otoczeniu
elektromagnetycznym, w ktorym zaburzenia o wysokiej czgstotliwosci
sa kontrolowane.

Przenosne urzadzenia komunikacyjne o wysokiej czestotliwosci
(urzadzenia radiowe) (tacznie z ich elementami wyposazenia, jak

np. przewody antenowe lub zewnegtrzne anteny) nie powinny byt
uzywane mniejszej niz 30cm (lub 12 cali) odlegtosci od okreslonych
przez producenta czgsci i przewodow urzadzenia MOTOmed.
Nieprzestrzeganie moze prowadzit do obnizenia parametrow
urzadzenia.
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Obowiazuje od roku produkgji 2019

100.019.053 pl 20231218
Zastrzegamy sobie prawo do zmian technicznych w imig postepu.
Przedruk powyzszego tekstu lub jego czesci dozwolony jest wytacznie za pisemna zgoda firmy RECK.

RECR Medizintechnik

ReckstraBe 1-5, 88422 Betzenweiler, NIEMCY
Telefon +49 7374 18-85, Fax +49 7374 18-480
info@MOTOmed.com, www.MOTOmed.com




