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Please use the MOTOmed only after you have read the instruction manual.
If you should not understand the language of the present version, please request the
instruction manual in your national language.

Benutzen Sie das MOTOmed erst, nachdem Sie die Gebrauchsanweisung gelesen haben.
Sollten Sie die vorliegende Sprachversion nicht verstehen, fordern Sie bitte eine Anleitung
in lhrer Landessprache an.

Palun kasutada MOTOmedi alles parast kasutusjuhendi lugemist. Kui te ei mbdista antud
keelt, paluge juhend oma riigikeeles.

Avant de commencer votre entrainement MOTOmed, veuillez lire les instructions
d'utilisation. Si ces instructions d'utilisation ne correspondent pas a votre langue,
n'hésitez pas a nous demander une autre traduction.

Utilice el MOTOmed solo después de haber leido las instrucciones de uso.
Si no entiende el idioma de la presente version, por favor exija un manual en su lengua
nacional.

Use o MOTOmed somente, depois de ter lido as instrugdes de operagao.
Em caso que voce nao compreenda a lingua desta instrugao, pega por favor uma
orientagao em sua lingua nacional.

Per un ottimo funzionamento del MOTOmed leggere le istruzioni per I'uso.
Se riscontrate qualche difficolta riguardo la vostra lingua madre consultate il vostro
servizio assistenza.

Neem uw MOTOmed pas in gebruik nadat u de gebruiksaanwijzing hebt gelezen. Indien
de gebruiksaanwijzing niet overeenstemt met uw moedertaal, aarzel dan niet ons te
contacteren en een andere taalversie aan te vragen.

Anvand MOTOmeden endast, efter du har last fungerande anvisningen.
Om dig bor inte forsta den tillgangliga sprakversionen, forfragan var god a vagledning i
ditt nationella sprak.

MOTOmed ma fgrst anvendes, nar brugsanvisningen er gennemlaest.
Forstar du ikke vedlagte brugsanvisning, rekvirer en dansk vejledning hos ProTerapi.

Przed skorzystaniem z urzadzenia MOTOmed prosimy zapoznat sig zinstrukcja obstugi.
Jesli instrukcja obstugi jest napisana w jezyku obcym zadajcie Panstwo instrukeji w jezyku
przez Pahstwa znanym.

Wcnonb3ynte MOTOmed TonbKo Nocne Toro, Kak npoYnTaeTe MHCTPYKLKIO NO
akcnnyaTtauuu. Ecnu Bam He NOHSATEH s13blK, HA KOTOPOM HanucaHa MHCTPYKLKS,
3anpocuTe, noxanyncTa, Ha POAHOM SI3bIKe.



Lk 11

Lk 57

ilus, pehme ja intelligentne ...

Onnitleme Teid! Oma MOTOmed seadme ostmisega olete teinud hea
valiku. See liikumisteraapia seade pakub teile parimaid tulemusi.
See tddtab uusima arvutitehnoloogiaga ja see on ettevdtte RECK
innovatiivne kvaliteettoode, »Made in Germany«.

MOTOmed on mootoriga kaitatav liikkumisteraapia seade, mis koos
teiega mdtleb. Nautige positiivsete mojudega igapaevast teraapiat.

Antud kasutusjuhend aitab teil MOTOmedi seadet paremini tundma
Oppida. See annab teile kindla Ulevaate funktsioonidest ja kasutamisest
ning pakub rohkelt nou ja juhiseid teie uue liikumisteraapia seadme
optimaalseks kasutuseks. Enne MOTOmed seadme kasutuselevottu
jargige ettevaatusabindusid, mis on toodud peatukis 2.

Kui teil peaks olema lisakUisimusi voi markusi, on teile meeleldi abiks
meie kvalifitseeritud MOTOmed ndustamismeeskond ettevottest RECK.

Soovime teile rohkelt rodmu ja aktiivset tegutsemist MOTOmedi
seadmega.

TERVITUS 1
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Kasutusjuhendi tutvustus

Antud kasutusjuhend sisaldab ohutusteavet, mille abiga saab ohte
tuvastada ja valtida.

Kasutusel on kaks marksona ja nende juurde kuuluvad sumbolid,
millega tuuakse esile potentsiaalsed ohud:

HOIATUS Margistab keskmise riskitasemega voimalikku ohtu,
mille tagajarjeks voivad olla surm voi (rasked)
A kehavigastused, kui seda ei suudeta valtida.
ETTEVAATUST  Margistab madala riskitasemega ohtu, mille
tagajarjeks voivad olla kerged vodi keskmised
A kehavigastused voi vara kahjustused, kui seda ei
suudeta valtida.
Seda saab kasutada ka vara kahjustuste eest

hoiatamiseks.

Jargmised sumbolid viitavad taiendavale vbi edasisele teabele.

Lisainfo MOTOmed kasutamise, lisatarvikute ja MOTOmed
ﬂ tarkvara kohta.

Lk 77 Viide edasisele infole voi joonistele muudel lehekilgedel
(siin nt Ik 77).

Sihtotstarve

MOTOmed sobib Uiksnes istuvate inimeste alumiste ja Ulemiste
jasemete passiivseks, abistavaks ja aktiivseks liigutamiseks. MOTOmed
masinat saab juhtida juhtpaneeli kaudu. MOTOmed on mobiilne ja

seega saab seda kasutada erinevates Ulesseadmiskohtades.

6 SISSEJUHATUS



Patsiendi sihtgrupp

MOTOmed sobib taiskasvanutele ja noortele, kes suudavad seadet
iseseisvalt kasutada. Soltuvalt naidustusest vdib seadet kasutada
operatsioonijargses faasis, naiteks alustades [Umfivedeliku
tagasiliilkumise stimuleerimisest kuni lihasjou ja liigeste likkuvuse
sailitamiseni krooniliste haiguste korral, nagu tserebraalparaluius ja
neuromuskulaarsed haigused.

TuUpiline patsient on Ule 15-aastane, 140-200cm pikk, kaalub
maksimaalselt 135 kg ja on neuroloogilise haiguse tottu ratastoolis vi
piiratud liikumisega. Ta kasutab seadet iseseisvalt ja treenib kodus mitu
korda nadalas eesmargiga sailitada voi parandada oma funktsionaalset
ja kardiovaskulaarset seisundit.

Sihtotstarbeline kasutus

Kasutaja treenib lilkumisteraapia seadme ees turvalises ja stabiilses
ratastoolis voi stabiilsel ja seisukindlal toolil (ilma ratasteta), millel on
piisavalt korge seljatugi.

Kasutaja peab vbtma sirge seljaga istumisasendi ja ratastool voi tool ei
tohi tahapoole Umber kukkuda.

MOTOmed peab seisma tasasel ja kindlal aluspinnal.

Juurde tohib ehitada vdi Uhendada Uiksnes tootja poolt heakskiidetud
lisatarvikuid vdi sbnaselgelt heakskiidetud varustust.

Uldist

MOTOmedi kasutamine on lubatud vaid siis, kui jargitakse
kasutusjuhendis kirjeldatud meetmeid ja ohutusjuhiseid ning kui Ukski
kirjeldatud voi terapeudifarsti poolt maaratud vastunaidustus ei kehti.
Seadistused ja muudatused, v.a juhtpaneeli kasutamine, on lubatud
vaid siis, kui astme- voi kaevandad ei liigu ja jalad voi kaed pole peal
ja/voi on fikseerimata.

MOTOmed on mdeldud tervishoiuasutuste professionaalsetesse
ruumidesse ja kodumajapidamises tervise eest hoolitsemiseks loodud
keskkonda.

SISSEJUHATUS 7
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Vastutusest lahtititlemine

Tootja ja selle lepingupartner ei vastuta tagajargede eest, mis on

tekkinud jargmiselt:

- ebaprofessionaalne, vale, mitteotstarbekohane kasutus

- selle kasutusjuhendi eiramine

- tahtlik kahjustus voi raske hooletus

- intensiivne treening, nt voistlusspordiks

- sobimatute ratastoolide voi toolide kasutamine

- vastutava erialaarsti voi terapeudi poolt etteantud juhistele
vastupidine kasutamine

- heakskiitmata lisatarvikute paigaldamine

- tootja poolt volitamata isikute teostatud remonditdod voi muud
sekkumised MOTOmedi kallal

- MOTOmedi tooreziimiks sellise toitejuhtme kasutamine, mida pole
tootja tarninud.

Teraapia eesmargid

(Kaasnevate) kahjustuste valtimine, vahendamine, parendamine
liikumisvdime kadumise voi puuduliku liikumisvdime tdttu peamiselt
jargmiste naidustuste korral.

Naidustused (haiguspildid)

- (Spastiline) halvatus voi neuromuskulatuursed haigused
koos ulatusliku jala (kae) liikumisfunktsiooni kadumisega (nt
rabanduse, poluskleroosi, alakeha halvatuse, poliomueliidi
jarelseisundi, parkinsoni, ajukahjustuse, laste tserebraalparaltusi,
tserebraalparallsi, seljaajusonga tottu).

- Ortopeedilised kaebused, nagu reuma, artroos, polve-/puusaliigese
seisund parast sidekoe rebendit.

- Stidame vereringe- ja ainevahetushaired (nt arteroskleroos, 2. tuubi
diabeet, kbrgvererohutdbi, pAVK, osteoporoos).

SISSEJUHATUS



- Teraapia meetmete taiendamine, nt diallusipatsientide, kroonilise
obstruktiivse bronhiidi ja patsientide puhul, kellel on vaga madal
uldine energiatase.

- Jalgade ja organite vereringehaired.

- Muud haiguspildid, mis on viinud liikumise piiramise vdi voodi kulge
aheldamiseni.

Vastunaidustused
Vastunaidustusi, mis tdid kaasa subjekti valjajatmise labiviidud
uuringust, kliinilises hindamises ei tuvastatud.

RiskianaluUsi ja liikumisteraapia valdkonnas pikaajaliste kogemuste
raames tuleb jargmiste naidustuste korral konsulteerida arsti ja
terapeutidega enne treeninguga alustamist:

varsked liigesevigastused, liigese implantaadi/proteesi varske
paigaldamine, varske polve ja puusa TEP, raske pdlve- ja puusaartroos,
liigese jaigastumine, aarmuslik lihase l[Uhenemine, puusa- ja dlaliigese
nihestused (nt dla subluksatsioon), age tromboos, lamatised ja vaga
tugev osteoporoos.

Kliiniline kasutamine

MOTOmedi seadmete eelised patsientidele on teaduslikult hinnatud ja
empiiriliselt toestatud.

Soovimatud korvaltoimed

MOTOmed liikumisteraapia seadmega treenimisest pole tekkinud voi
teada soovimatuid korvaltoimeid.

SISSEJUHATUS 9
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MOTOmed liikumisteraapia seadme toopdhimote toetub elektriliste
mootorite talitlusele, mis kaitavad kate voi jalgade treeningmooduli
vantasid maaratletud jouga.

Tootja on teinud kindlaks elektrilise ja funktsionaalse ohutuse
ulatuslikke meetmeid rakendades, et kbikide ohutusjuhiste jargimisel

Tingimata tuleb jargida, et poorlevad vandad ei pohjustaks
MOTOmed seadme hooletul kasutamisel, ohutusjuhiste eiramisel voi
vaarkasutamisel vigastusi juurde.

Kasutajad, kes ei suuda ise ohutusjuhiseid jargida voi ei suuda ise
ohtlikke olukordi ara tunda ja valtida, tohivad treenida Uksnes
kvalifitseeritud jarelevalve all.

Tosine juhtum

Markus vastavalt maarusele (EL) 2017/745:

Kui tootega seoses peaks leidma voi oleks vdinud leida otseselt voi
kaudselt aset tosine vahejuhtum (nt kasutaja/patsiendi terviseseisundi
ajutine voi pUsiv tosine halvenemine), tuleb sellest viivitamatult
teavitada tootjat (vigilance@motomed.com) ja teavitada kasutaja ja/
vOi patsiendi asukoha liikmesriigi padevat asutust.

Jargige MOTOmed seadme kasutamisel tingimata peatukis 2
toodud kehtivaid ettevaatusabinousid.

SISSEJUHATUS



Ettevaatusabindud

Uldised juhised

Kohandage MOTOmed treeningut individuaalsele haiguspildile
vastavaks. Tootja voi selle lepingupartneri antud treenimisnbuanded on
mittesiduvad. MOTOmed seadme kasutamist ei saa erinevate haiguste
korral tapselt ette kirjutada. See kehtib ka treenimisfunktsioonide
Uksikasjade kohta, sest vdoimalikud seaded sdltuvad vanusest, pikkusest,
isiklikust seisundist, operatsioonijargsest koormustaluvusest ja Uldisest
seisundist.

Votke MOTOmed esmakordselt kasutusele Uiksnes erialapersonali
juhendamisel ja jarelevalve all. Enne esmast trenni konsulteerige
tingimata arsti ja terapeudiga treenimisviisi, ulatuse, intensiivsuse ja
ajahetke teemal. Jargige seadme kaivitamisel ka MOTOmed seadme
valjavalitud treeningprogrammi eelseadistusi.

Veenduge, et kasutaja moistab MOTOmedi funktsioone ja juhtstusteemi
ning suudab iseseisvalt MOTOmedini jbuda, seda juhtpaneeli kaudu
treeningu ajal kaitada ja valja lulitada (eriti kasivarretoega katefulakeha
treeningu korral).

Muidu on jarelevalveta treenimine ja jalgade voi kate peale- ja maha-
asetus keelatud. Sel juhul on tingimata vajalik, et teine inimene oleks
valvamas.

Volitamata isikud (kulastajad, abilised jne) ei tohi treenimise ajal
ratastooli, tooli voi MOTOmedi kallal muudatusi teha.

Parast seadme kaivitamist vahendage poorete arvu, kui MOTOmed
kasutaja tervislik seisund ei luba treenimist max pooretel 20 p/min.

Kaepidemed vbi jalatoed ja jalasuunajate saaremarjatoed voivad
tavaliselt puutuda kokku katmata nahapinnaga.

ETTEVAATUSABINOUD il
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Kinnitusrihmade kasutamisel kanda sokke ja/voi jalatseid, pikki pikse
voi vordvaarset riideeset. Seelabi valdite otsest kokkupuudet naha

ja jalatugede voi kinnitusrihmadega ning ennetate sedasi soonimist,
nahaarritusi voi hodrumiste tekkimist.

Kui stltuvalt haigusest, jala asendist ja jalasuunajatest esineb naha
hodrumise, soonimise voi muude vigastuste oht, soovitatakse treening
lbpetada; kui just kasutaja ei rakenda arsti ja terapeudiga kooskdlas
vastavaid ettevaatusmeetmeid (pehmenduste paigaldamine jne.).

Lahtiste haavade voi lamatiste ohu korral (nt tundliku koe voi

naha seisukorra tottu), eriti kehapiirkondades, mis puutuvad kokku
treenimisseadmega, on MOTOmed treenimine vdimalik Uksnes arsti ja
terapeutidega konsulteerides vdi omal riskil. Seadme tootja ei vastuta
vigastuste eest, mis on tekkinud selle juhise eiramisest.

Alkoholi, uimastite ja ravimite tarbimise mojul voib suureneda oht
tervisele. Sel juhul soovitatakse MOTOmedi mitte kasutada.

Kui tekivad valud, iiveldus, vereringehaireid jms, tuleb treening kohe
katkestada ja poodrduda arsti poole. Tootja voi selle lepingupartner ei
vOta enda peale vastutust, kui kasutaja on kasutanud seadet valesti voi
liiga intensiivselt.

Asetada jalad jalakaitsetugedesse vaid istuvas asendis. Mitte kanda
kogu keharaskust seistes jalatugedele. Mitte koormata tugesid enam
kui 25kg (7 cm pedaali likumisraadiuse korral) pedaali kohta.

Treenida Uhte kilge, kas vaid jalgade voi katega voi jasemete
suuremate kaaluerinevuste korral, alguses Uksnes ndustaja juuresolekul.
Treenida uhte kehapoolt Uksnes korgema pidurdustakistusega voi
tootja poolt ettenahtud vastukaalu kasutamisega.

ETTEVAATUSABINOUD



Lk 57

Kate/ulakeha treening

Eraldi katefulakeha treeningu korral votta jalad jalakaitsetugedest valja
ja asetada porandale voi ratastooli jalatugedele.

Jalgade ning kate/ulakeha samaaegsel treenimisel seadke kate
treenimismoodul nii kbrgele, et kasivant ei porkaks oma madalaimas
punktis polvega kokku, kui viimane peaks olema oma kdrgeimas
punktis.

Ettevaatusabindud Ulemiste jasemete ergomeetria jaoks:

laste puhul pole luud veel piisavalt stabiilsed, mistottu voivad
tekkida kergelt murrud voi (osalised morad) morad. Taolise vigastuse
riski vahendamiseks veenduge, et ranne oleks ulemiste jasemete
ergomeetria ajal hasti kaitstud.

Veenduge, et teie kliinikus soovituslikud kate, randmete ja kasivarte
sisseseaded oleksid alati kasutusel.

Veenduge samuti selles, et lapsed istuksid sirge seljaga, nagu
treeningmooduli suunas, ning valtige kasivarte ja randmete
pooramisliigutusi.

Kui MOTOmedi dige uhendamine pole selge voi kui teil peaks
olema kiisimusi, soovitame konsulteerida meie teeninduskeskuse
kontaktisikuga.

Ohutus- ja tehnilised juhised

MOTOmedi puhul on tegu aarmisel spetsialiseeritud liikumisteraapia
seadmega, mis pole moeldud tippspordis rakendamiseks ja diagnoosi
maaramiseks. Nende jaoks soovitame kasutada meditsiinitehniliselt

soovituslikku ja kalibreeritud ergomeetrit voi jooksulinte.

Rakenduse jaoks pole konkreetseid teadmisi. Ohutu kasutamise
eelduseks on ekraanilt teabe lugemine ja selle kasutamine.

MOTOmedi kasutamine ei ndua tootespetsiifilisi teadmisi, nt.
koolituselt.

ETTEVAATUSABINOUD 13
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Kuvatud modtevaartused on moeldud ainult trendide kuvamiseks voi
kasutajale psuhholoogilise tagasiside andmiseks.

MOTOmedile kohalduvad meditsiinilise elektriseadmena erilised
ettevaatusabindusid seoses elektromagnetilise Uhilduvusega. Seetbttu
tuleb paigaldamisel ja kasutuselevotmisel jargida EMC-juhiseid.

Lastel pole lubatud MOTOmedil ilma jarelevalveta treenida.
Hoidke loomi MOTOmedist eemal, et valtida loomade vigastamist.

Kindlad elektriratastoolid, pustiseismisfunktsiooniga ratastoolid,
sportratastoolid jms, millel on suur esiosa voi jalatoed, mida ei saa Ules
klappida vdi eemaldada, pole lubatud.

Treenige vaid siis, kui MOTOmed on sisse lulitatud.
Arge kasutage MOTOmedi seistes.

Arge muutke MOTOmedi positsiooni ja asukohta treenimise ajal ja
sisestatud voi kinnitatud jalgade voi kate korral.

Umbervajuvast seadmest tingitud vigastusoht.

Sangad on paigaldatud Uksnes tooreziimi ajal katega kinnihoidmiseks.
Arge koormake MOTOmedi kiilgi. Arge koormake sangasid voi kate
treeningmoodulit osalise ega kogu keharaskusega (nt kehaga sangadele
toetudes voi nendest les tommates).

Poorlevatest pedaali vantadest ja liikuvatest seadmeosadest
tingitud vigastusoht

Mitte teostada MOTOmedil seadistusi (pedaali liikumisraadius, sangade
korguse seadistus voi katefulakeha treeningmoodul jne), samal ajal kui
pedaali vandad poorlevad.

Jalgida juhtseadme klahvide kasutamisel poorlevaid pedaali vantasid.
Arge kunagi asetage jasemeid liikuvate seadmete piirkondal

ETTEVAATUSABINOUD
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Pedaali liikumisraadiuse muutmise korral voivad muutuda jou
vahekorrad.

Kui MOTOmed on vaja seisata punase stoppnupu voi sisse-/
valjanupuga, vahendada kiirus kohe 1 p/min peale ja lopetada
treenimine voi eraldada vorgulihendusjuhe pistikupesast. Uuesti voib
treenida alles siis, kui viga on kbrvaldatud.

Kantavad ja mobiilsed RF-kommunikatsiooniseadmed, nagu nt
mobiiltelefon vdi amatdbrraadiosaatjad, voivad mojutada MOTOmedi
funktsioone. Vastavad seadmed on margistatud korvalseisvate
sumbolitega ja seelabi aratuntavad.

Korpusee osade lilekuumenemisoht.
Pideva otsese paikesekiirguse all seistes voivad korpuse osad
Ulekuumeneda, mistottu tuleb MOTOmedile leida sobivam koht.

Juhtpaneeli korpuse pealispinna temperatuur on elektroonika soojuse
eraldumise tottu kuni 13 °C ule keskkonnatemperatuuri. Ka ilma
otsese paikesekiirguseta vdib juhtpaneeli klahvide temperatuur tousta
maksimaalse lubatud keskkonnatemperatuuri (40°C) korral kuni

53 °C-ni. Kasutaja, kellele vdib taoliste temperatuuridega lUhiajaline
kokkupuude pdhjustada vigastusi, peaks rakendama enda kaitsmiseks
vastavaid meetmeid.

Mootori ja elektroonika kahjustamise oht.
Arge todtage aktiivselt passiivselt etteantud podrlemisliigutuste vastu.

Vooluloogist tingitud vigastusoht.

Arge mitte kunagi kaitage MOTOmedi, kui killgmised imbrised on
eemaldatud. Arge mitte kunagi avage korpust ega sekkuge MOTOmedi
metallesemega.

ETTEVAATUSABINOUD 15
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MQTOmedi avamine on lubatud vaid vastava erialaharidusega
inimestele. Enne MOTOmedi avamist eemaldage tingimata vorgupistik
voolupesast!

Arge kaitage MOTOmedi marjas voi niiskes keskkonnas.

MOTOmed ei tohi kunagi puutuda kokku vee voi niiskusega.

Kui MOTOmedi sisse peaks sattuma moni ese voi vedelikku, laske
seadet kvalifitseeritud erialapersonalil kontrollida enne selle
kasutamisega jatkamist.

Jalgige, et ajamimootori osade juurde ei satuks oli.

Laske remonditdodd teha Uksnes nendel professionaalidel voi nende
juhendamisel ja jarelevalvel, kes suudava oma hariduse, teadmiste
ja kogemuste tdottu remonditdid hinnata ning tuvastada vdimalikud
mojud ja ohud.

MOTOmedi ei tohi ilma tootja loata muuta.

Juurde- vdi Umberehituse jaoks tohib kasutada Uksnes originaalosi ja
originaaltarvikuid.

Kommertsasutustes tuleb jargida Saksamaal kehtivaid Kohustusliku
Onnetusjuhtumikindlustuse ja Onnetusjuhtumite Ennetamise Asutuste
Liidu eeskirju.

Pakkematerjalist tingitud vigastusoht.

Mitte jatta pakkematerjali lahtiselt laiali. Plastkiled, plastkotid,
polustiroolist osad jne vbivad muutuda laste jaoks ohtlikeks
manguasjadeks.

Kui soovite anda MOTOmedi edasi kolmandatele isikutele, andke kaasa
antud kasutusjuhend.

ETTEVAATUSABINOUD



Visuaalne kontroll

MOTOmedi visuaalse kontrolli juhend enne
treenimisega alustamist

Teie MOTOmed on vaartuslik meditsiiniseade, mis on arendatud valja
ja toodetud kooskdlas meditsiiniseadmete kohta kehtivate kbrgete
ohutus- ja kvaliteedistandarditega. Juriidiliste nduete kohaselt peab
meditsiiniseadme tootja andma kasutajale hulgaliselt ohutusjuhiseid,
mis on toodud jargmistel lehtedel.

Pange tahele, et suur hulk juhiseid ei viita sellele, et MOTOmedi
kasutamisega kaasneks kdrgem risk kui muude igapaevases kasutuses
olevate seadmetega. Veelgi enam on enamik juhiseid meditsiiniseadme
kohta kehtivate rangete eeskirjade jargimise tagajarg, et tagada
kasutaja ja patsiendi ohutus, mida tuleb meie klientide huvides alati

jargida ja rakendada.

Isegi kui erinevad juhised tunduvad iseenesestmbistetavad, palume
teil jargmised lehekUljed hoolega labi lugeda, et teie MOTOmed pakuks
teile pikka aega vaartuslikku ja korgel tasemel ohutut abi.

Palun teostage visuaalne kontroll enne treeningu algust, et tagada

seadme nouetekohane seisukord. Jargmiselt kirjeldatud kontrollid on
mone hetkega teostatavad.

VISUAALNE KONTROLL 17



18

Kontrollsamm

Meede, kui visuaalse
kontrolli kaigus tuvastati
viga

Kontrollsammu pohjendus

1. Pingega varustamise

ja vorguosa kontroll

Kas vorguuhendusjuhe
on kahjustuste vaba,
sellel ei esine naiteks
hoordekohti, survekohti,
poroosseid kohti ega
murdekohti?

Vorguiihendusjuhe tuleb
valja vahetada, kui ilmneb
kahjustuse marke.

Kahjustunud
vorguthendusjuhtme remont
on keelatud, seetdttu tuleb
see kohe ettevdtte RECK
originaalvaruosade vastu valja
vahetada, kuna vaid need on
MOTOmedi jaoks kontrollitud
ja heaks kiidetud. Selleks
poorduge ettevotte RECK
teeninduspartneri poole.

Kui vorguuhendusjuhe
on kahjustunud, esineb
elektrilddgioht kas
otsesel kokkupuutel
kahjustunud osadega voi
siis kui kahjustunud osad
on Uhendatud MOTOmedi
korpusega.

Seetdttu ei tohi kahjustunud
vorguiihendusjuhtmeid
mitte mingil juhul kasutada!

Kas vorguuhendusjuhe

on paigaldatud nii, et:

a) see ei puutu kokku
seadmega?

b) muud esemed|/
seadmed ei sbida
sellest Ule ja ei mulju
seda?

¢) see ei puutu kokku
vantadega?

d) see ei saa
muudmoodi
mehaaniliselt
kahjustada?

e) keegi ei saaks juhtme
taha komistada?

Mitte kunagi kasutada
vorgutihendusjuhtmeid, millel
on lahtised traadid voi mille
isolatsioon on kahjustunud!

Vorguuihendusjuhe peab
olema paigutatud nii, et keegi
ei saaks selle taha komistada
ning juhe ei saaks uhelgi viisil
mehaaniliselt kahjustada.

Kui vorguuhendusjuhe
on kahjustunud, esineb
elektrilddgioht kas
otsesel kokkupuutel
kahjustunud osadega voi
siis kui kahjustunud osad
on Uhendatud MOTOmedi
korpusega.

2. Seadme seisukorra kontroll

Kas seadmel ja
juhtpaneelil ning
kasutatavatel
tarvikuosadel ilmneb
nahtavaid kahjustusi?

Kontrollida, kas vigased osad
saab korda teha voi tuleb need
valja vahetada.

Kui seadme osad on
kahjustunud, ei saa nende
ohutut talitlust enam
tagada. Kui juhtpaneelil
esineb nahtavaid kahjustusi
(rebendid, korpuse osades
praod), tuleb juhtpaneel
valja vahetada.

Kas kaepideme
pealmine kiht on
kahjustusteta?

Lasta sang tootja teenindusel
valja vahetada.

Sanga PVC-kiht pakub
kasutajale taiendavat kaitset
elektrilise pinge eest.

VISUAALNE KONTROLL




Kontrollsamm

Meede, kui visuaalse
kontrolli kaigus tuvastati
viga

Kontrollsammu pohjendus

Kas seade on
puhas?

Mustus tuleb eemaldada enne
seadme kasutamist vastavalt
hooldusjuhistele.

Mustuse eemaldamine
vahendab patogeenide
ulekandumise riski.

Kas kasutamiseks
vajaminevad
tarvikuosad sobivad
kasutajale ja

neid kasutatakse
otstarbekohaselt?

Kui soovi korral saadavad
kaemansetid on liiga vaiksed
voi liiga suured, palume

need teil sobivate tarvikute
vastu valja vahetada.
Tarvikuosad tuleks valida valja
ja kasutusele votta nii, et
naiteks nahale ei saaks tekkida
hoodrdekohti.

Sobimatud valjavalitud
tarvikud voivad viia
erinevatel juhtudel selleni, et
tarvik ei taida selle otstarvet
voi tekib hoopis vigastusrisk.
Seetottu tuleb seda

hinnata enne treenimisega
alustamist. Kasutajate
puhul, kes ei saa hinnangut
iseseisvalt anda, peab saama
hindamisel abi ndustavalt
personalilt.

Kui treenimine toimub
ratastoolis istudes:
enne treenimisega
alustamist on ratastooli
pidurid peale pandud?

Tommata pidureid ja
kontrollida, kas ratastool
seisab seejarel toeliselt
kindlalt.

Ratastool ei tohi treenimise
ajal minema veereda.

Kui elektriratastooli
kasutatakse
treenimisel istmena, on
elektriratastool valja
[Ulitatud ja ratastooli
pidurid fikseeritud?

Lulitada elektriratastool valja
ja rakendada pidureid. Seejarel
kontrollida, kas ratastool
seisab toeliselt kindlalt.

Ratastool ei tohi treenimise
ajal minema veereda.

Kas ainult jalgu
treenides on kate/
ulakeha treeningmoodul
tahapoole pooratud

ja fikseeritud nii, et
kinnihoidmiseks oleks
sang kaeparast?

Poorake katefulakeha
treeningmoodul enne jalgade
treenimisega alustamist
tahapoole.

Sang pakub jalgu treenides
suuremat stabiilsust ja
annab jalgadele suurema
likumisvabaduse.

Kas treenimisel
kasutatakse eririietust?

Valistada tuleb nt lotendavate
pukste, pikkade rattide,
sallide, pikkade kaelakettide,
ehete, pikkade juuste jne
takerdumine pedaalidesse
(eriti kate treeningmoodulit
kasutades).

Mitte kanda paeltega
jalatseid.

Pikad juuksed tuleb enne kate/
ulakeha treeningmooduli
kasutamist kokku siduda voi
peakattega katta.

Sobimatud riideesemed
vdivad massida end
pedaalida/vantade umber ja
pdhjustada sedasi vigastusi.
Kui vandad peaksid puutuma
kokku riideesemete voi
juustega, tuleb viivitamata
vajutada stoppnuppu

Vi toitenuppu, et vanda
liikumine loppeks ja
asjakohased osad saaksid
lisaohte pdhjustamata
vabaks.
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Kontrollsamm

Meede, kui visuaalse
kontrolli kaigus tuvastati
viga

Kontrollsammu pohjendus

Kas seade on seatud
lles ja seadistatud

nii, et ettenahtud
liigutusi saab teha,
ilma muude esemete/
korpuse osadega kokku
porkamata?

Kas ainult jalgade voi
Uheaegselt jalgade ja
katefulakeha treeningu
ajal on tagatud, et
jalad ei puuduta sanga
voi kate[ulakeha
treeningmoodulit?

Kate treeningmooduli kdrgus
peab olema seadistatud nii,
et jalgadel oleks liikumiseks
piisavalt ruumi: jalad ei tohi
treeningu ajal puutuda kokku
kate treeningmooduli ega
sangaga.

Sanga voi kate[ulakeha
treeningmooduli kbrguse
reguleerimisel on tingimata
vaja jalgida seda, et
sisestusala vajalik minimaalne
sisestusstigavus oleks 10cm.

Voimaliku vigastuse
valistamiseks tuleks
MOTOmed asetada ja
reguleerida nii, et kasutaja
ei porkaks treeningu ajal
kokku imbruses olevate
esemetega.

Kas seadme vaike
seisujalg on piisavalt
kaugele valja
tommatud?

Tommake seadme vaike
seisujalg piisavalt kaugele
valja. Sealjuures jargida
tingimata minimaalset
sisestusstigavust 10cm.

Seadme vaikese seisujala
valjatombamine takistab
seadme ettepoole
Umberminekut.

Kas koik reguleeritavad
seadme osad (mootori
konsool, kate[ulakeha
treeningmoodul,
seadma seisujalg,

sang, ..) on vastavate
lukustus-ja Inbuss-
kruvidega fikseeritud ja
kas koik kinnituskruvid
on pingutatud?

Pingutage lukustus- ja
Inbuss-kruvisid jarele, et need
hoiaksid tugevalt.

Pingutamata
kruvitthendused voivad
pdhjustada seda, et osad
tulevad treenimise ajal
seadme kuljest lahti.

Kui treenimise ajal peaksid
seadme osad lahti tulema,
tuleb treenimine kohe
stoppnupu vajutusega
katkestada ning lahtine osa
tuleb sobivalt fikseerida.

3. Optimaalsete treenimistingimuste kontrollimine

Kas seade on tasasel
pinnal ja ei logise, ei saa
kaldu minna ega Umber
kukkuda?

Valida sobiv Ulesseadmiskoht,
et seade ei logiseks, vajuks
kaldu ega kukuks treenimise
ajal Umber. Voimalusel
kohandada seisujalad eesmisel
seadme seisujalal vastavaks.

Seade ei tohi ei logiseda,
kaldu vajuda ega Umber
kukkuda, kuna sellega
kaasneb vigastusoht
kasutajale/patsientidele.

Kas seade on vdimalik
maapinna kulge
kinnitada, et see ei
saaks likkuda?

Tagada libisemiskindla
aluspinna valikuga, et seade
ja iste oleksid stabiilsed.
Seadme vaikese seisujala
jaoks tarnitakse tarvikuna
iminappasid. Allapanemiseks
on tarvikuna saadaval
libisemisvastased matid.

MOTOmed voib nihkuda,
kui see asetseb siledal
aluspinnal (plaadid,
laminaat, parkett jne).

VISUAALNE KONTROLL




Kontrollsamm

Meede, kui visuaalse
kontrolli kaigus tuvastati
viga

Kontrollsammu pohjendus

Kas ratastool voi tool,
millega te seadme

ees istute, on seatud
ules nii, et see ei saaks
treenimise ajal umber
kukkuda, Umber vajuda
ega minema veereda?

Kui ratastooli kaldumist ja
tahapoole minemaveeremist
ei saa tugevate krampide
(spasmid) voi aktiivse
treenimise tottu valistada,
on vaja rakendada ratastooli
Umberkukkumisvastast
kaitset.

Kasutada tohib vaid
stabiilseid, seisukindlaid toole,
vbimalusel kaetugedega.
Pidurdamata rullikutega
toolid ei sobi MOTOmediga
treenimiseks.

Kui jalgades esinevad
tugevad spasmid, voib
jalapedaali ajamijoud
pohjustada seda, et iste
nihkub voi laheb kaldu. Seda
tuleks sobivate vahenditega
takistada, et valistada
vigastusoht.

Rullikutega toolid voivad
treenimise ajal nihkuda.

Kas vandad/pedaalid
saavad vabalt liikuda
ja kas puudub oht,
et vandad voiksid
puudutada jargmisel
treeningul muid
esemeid ja voivad
Umber massida?

Palun eemaldada kdik esemed
vantade Umbrusest, mis
voiksid vantade hilisemal
poorlemisel nendega kokku
puutuda voi takistada vantade
liikumist.

Eelkdige poorata tahelepanu
sellele, et nt juuksed, kaelaratt
voi ehted ei takerduks vantade
taha.

Mootoriga kaitatavate
poorlevate osade korral
tuleb erilist tahelepanu
podrata sellele, et need

ei takerduks poorlevate
osade taha. Siin kehtivad
samad ettevaatusabinoud,
nagu nt kodgiseadmete voi
kasipuuride puhul.

Kas ketta vdi vanda
raadius on seatud
mbdlemal kuljel samaks?

Kui vasaku ja parema
vanda pikkus on erinevalt
seadistatud, peaksite vanda
pikkuse mdlemal kuljel
Uhtlustama. Vanda pikkuse
reguleerimist on kirjeldatud
lehekuljel 36.

Erinevate vanda pikkuste
korral tekib ebatihtlane
liikkumine, kuna vantadele
mbdjuvad erinevad joud
tdhusa toimega tostepikkuse
tottu. Seetdttu seadistada
tostepikkus molemal kuljel
voimalikult samaks.

Kas jalgade voi kate/
Ulakeha treeningu
puhul on kasutaja jalad/
kaed kindlalt pedaalil
voi kasivarretoel
fikseeritud?

Fikseerida jalad/kaed nii,
nagu on kirjeldatud peatukis
JEttevalmistus" (Ik 32).

Jalad/kaed ei tohi treenimise
ajal kogemata pedaalidest
Vi kasivarretugedest valja
liikuda.
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Kontrollsamm

Meede, kui visuaalse
kontrolli kaigus tuvastati
viga

Kontrollsammu pohjendus

Kas patsiendi
kaeulatuses on
muid esemeid peale
meditsiinitooteks
peetavate lubatud
elektriseadmete?

Eemaldage kdik muud
elektriseadmed, mis pole
meditsiiniseadmetena heaks

kiidetud (patsiendi piirkond).

Kui patsient puudutab
treenimise ajal muid
vooluvdrguga kaitatavaid
elektriseadmeid, maarab
kaitse elektrilodgi eest
mitte MOTOmedi eriti korge
kaitseisolatsioon, vaid
vastava seadme omadused,
millega on kasutaja
kokkupuutel tihenduse
loonud.

Et patsient oleks MOTOmedi
kdrge meditsiiniseadme
ohutusstandardi

pohjal treenimise ajal
tohusalt kaitstud, ei

tohi meditsiiniseadmeks
mittepeetavad,
vooluvorguga Uhendatud
seadmed treeniva kasutaja
kaeulatuses olla.
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Kasutuselevott, valmisolek, transport

Kasutuselevott
Valmisolek

Transport
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Kasutuselevott

Tarnekomplekt

- MOTOmed muvi

- Juhtpaneel, eraldi pakitud

- Mutrivoti (suurus 15) , sisekuuskantvoti (suurus 4)

- MOTOmed muvi kasutusjuhend

- Kasutamist tutvustav film USB-pulgal vdi avatav juhtpaneeli kaudu
- Vorguuihendusjuhe, pikkus 2,50 m

Seadke seade ohutult Ules | Tommake vilja seadme viike seisujalg
Seadme parima vdimaliku stabiilsuse tagamiseks tommake valja
seadme vaike seisujalg.

ETTEVAATUST Vigastusoht ja vara kahjustamise oht!
Seadme vaikese seisujala seadistamiseks tostke MOTOmed
ettevaatlikult Ules ja asetage taas maha. Arge laske kukkuda!

Tostke MOTOmedi seadme vaikesest seisujalast (1) ja kallutage seda
ettevaatlikult tahapoole. Asetage MOTOmed sangale (2). Kaitseks
asetage selle alla polster.

Avage molemad silinderpeakruvid (3) koos kaasa antud
sisekuuskantvotmega (suurus 4) @ Selleks pistke sisekuuskantvoti
(suurus 4) %) silinderpeakruvidesse (3) ja keerake sisekuuskantvotit
(suurus 4) (4) vastupaeva. Arge keerake silinderpeakruvi (3) taielikult
valja. Need pole valjakeeramise eest kaitstud!

Tommake seadme vaikest seisujalga (1) umbes 15¢m valjapoole.
Sealjuures jalgige minimaalset sisestusstigavust 10 cm!

vtjoon.4.1,4.2 Fikseerige seadme vaike seisujalg (1) oma asendis. Selleks pistke
sisekuuskantvoti (suurus 4) (4) silinderpeakruvidesse (3) ja
keerake sisekuuskantvotit (suurus 4) (4) paripaeva. Pingutage
silinderpeakruvisid @ kuni tunnete takistust, ja seadke MOTOmed
tagasi pusti.
MOTOmed seisab kindlalt ja ei logise, kui seadme vaike seisujalg @ on
digesti kinnitatud!
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Joon. 4.1,4.2

ETTEVAATUST

A\

vtjoon. 4.3, 4.4

vt joon. 4.5, 4.6

Juhtpaneeli monteerimine

Vara kahjustamise oht!

Monteerige juhtpaneel tapselt juhiste jargi, et valtida kaablite

kahjustamist ja selle tagajarjel juhtpaneeli vaartalitlust .

Votke juhtpaneel ) pakendist valja. Nihutage juhtpaneel (1) taielikult
kuni kuuskantmutrini M22 (5) hoidikusse (2).

Jalgige, et viite stvendi @ tapselt kaablite (4) kohale. Arge muljuge
ega murdke kaableid!

Positsioneerige juhtpaneel ) pildi jargi pohiseadmega tapselt risti.
Pistke kaasa antud sisekuuskantvoti (7) eelmonteeritud keermestihvti
(6). Keerake sisekuuskantvotit (7) paripaeva ja tommake keermestihvti
(8) nii palju, et see ei asuks klemmipesa (8) kohal.

Pistke mbdlemad kaablipistikud (9) mootori juhtsusteemi jaoks
juhtpaneeli alumisel kiiljel olevasse topeltpuksi (10).

Pistik peab sealjuures kuuldavalt kinnituma. Molemad kaablipistikud (9)
saab sisestada soovitud jarjekorras ja omal valikul topeltpuksi .
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Joon. 4.3, 4.4

Joon. 4.5, 4.6

Valmisolek

vtjoon. 47 Esmalt Uhendage vorguiihendusjuhe (1) teie MOTOmedi rattarummus
olevasse sisselaskeliitmikku (2). Jalgige sealjuures uhenduste tugevat
kinnitust. Seejarel sisestage vorguiihendusjuhtme (1) vorgupistik (3)
teie ruumis olevasse vorgupessa.
Vorgupistikupesa peab olema igal ajal ligipaasetav, et MOTOmedi saaks
takistusteta vooluvorku Uhendada ja sealt eemaldada.
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Joon. 4.7

Joon. 4.8

MOTOmed on ntiud todvalmis (ootel).

Selle tunnete ara, kui juhtpaneelil helendab roheline LED-indikaator
@. Vajutage toitenuppu @ et lulitada MOTOmed sisse. Kuvatakse
avakuva. Uuesti toitenuppu (2) vajutades lulitub ekraan valja.
MOTOmed on seejarel puhkereZziimil. Et MOTOmed oleks taielikult
valmisolekureziimil (ootel), vajutage 3 sekundit toitenuppu (2).

&
RECH MOTOmed. muvi o

Energia saastmiseks kuvatakse 15 minutit parast treeningu [oppu
vOI parast viimast sissekannet ekraanisaastjat. 30 minutit hiljem
[Ulitub ekraan valja, parast edasist 15 minutit on MOTOmed
valmisolekureZiimil (ootel).
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MOTOmed voib olla pidevalt valmisolekureZiimil. Pingega varustamise
taielikuks katkestamiseks remondi, puhastuse voi transpordi jaoks,
tuleb tommata vorgupistikut.

Transport

MOTOmed on varustatud kahe suure transpordirullikuga, et
hoonesiseselt oleks seda kerge transportida.

Tundlike pealispindade kahjustamise valtimiseks on rullikud varustatud
Umbritseva kummiga.

Lk27  Enne transporti katkestada taielikult vorgutihendus.
Hoidke transportimiseks kinni MOTOmedi sangast (1) ja kallutage seda

ettevaatlikult Ule seadme suure seisujala tahapoole, kuni MOTOmedi
saab suurtel transpordirullikutel (2) kergesti tommata voi lukata.

Joon. 4.9

Kui peaksite tahtma liigutada MOTOmedi Ule lavepaku, tuleb
jalgida seda, et molemad transpordirullikud (2) saaksid uheaegselt
(paralleelselt) ule lavepaku libistada.
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ETTEVAATUST Vibratsioonidest tingitud vara kahjustuste oht.

Mitte transportida MOTOmedi ebatasasel pinnal (nt munakivid).
MOTOmedi elektroonika ja korpus vbivad saada kahjustada.

Kasutage pikemaid maid ja ebalihtlastel pindadel, transportides sobivat
transpordivahendit (nt Kasikaru voi vordvaarset).
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Vaba treening
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Kate/ulakeha treeningmoodul
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Lk 35

HOIATUS

A\

Joon.5.1,5.2

32

Sissejuhatus
Jargmistel lehekUlgedel selgitatakse lahemalt MOTOmedi kasutamist.

Ettevalmistus

Asetada MOTOmed seadme suure seisujalaga seinale voimalikult
lahedale. Istuda ratastooli vdi stabiilse tooliga MOTOmedile vdimalikult
lahedale, et teie pdlveliigesed ei sirutaks treenimise ajal taielikult valja
(pedaalide hoidmisest kehast voimalikult kaugele).

Vigastusoht!
Kinnitada oma ratastool voi tool umberkukkumise ja minemalibisemise
valtimiseks.

Fikseerida vajadusel oma jalad olemasolevate jalakaitsetugede
takjaribadega ja saaremarjad jalasuunaja saaremarjatugedega (kui
olemas).

Juhtpaneel
MOTOmed juhtpaneel (1) on varustatud fikseeritud nuppudega
olulisemate funktsioonide jaoks, nagu ,Mootori kiirus" (2)/(3)

Jakistus' (4)/(5) ja ,Stopp" (6).

Koikide muude funktsioonide ja menti kasutamist juhitakse
puuteekraani (7) abil, mis reageerib sormevajutusele.

RECH MOTOmed.mui

S = -~ -

KASUTAMINE



Korpuse aluskuljel on kblar (9), USB-liides , pesad mootori juhtkaabli
jaoks (1) ning jadaliides (12).

USB - liidesega (10) saab Uhendada malupulka. See on mbdeldud
treeningandmete salvestamiseks ja tarkvara uuendamiseks.

Pohjaliku informatsiooni juhtpaneeli funktsioonide ja
ﬁ seadistusvoimaluste kohta leiate tarnekomplekti kuuluvast

kasutust tutvustavast filmist.

Treenimisreziim

Vajutada toitenuppu (8) ja lulitada oma MOTOmed sisse.
lImub avakuva.

Vaba treening

Vaba treening &:23

Joon. 5.3
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Ronimisabi

Vajutage avakuval juhtnuppu [Ronimisabil.

Ronimisabi 8:23

7 Palun hoia nupp all
Joon. 5.4

Vajutage ,Ronmisabi” kuval juhtnuppu voi juhtnuppu
seni, kuni jalatoed on soovitud asendis. Oma jalad

saate sisestada Uksteise jarel lihtsalt ja mugavalt vastavalt alumises
pedaaliasendis.

Treeninguga alustamiseks vajutage avakuval soovitud
treeningmoodulile vastavat nuppu.

Jalatoed ja/voi kaepidemed hakkavad ntiud aeglaselt seadistatud
passiivse poorete arvuga liikkuma.

Aktiivne/passiivne treening

Parast soojendusfaasi saate lasta end passiivselt mootoril edasi
liigutada (passiivne treening) voi voite igal ajal alustada aktiivse
vantamisega (aktiivne treening).

Mootori kiirus
vtjoon.5.1 Treeningreziimil saate mootori pdorete arvu vahemikus 1-60 p/min
muuta nupule (2)/(3) vajutades.

Takistus

vtjoon.5.1 Treeningreziimil saate takistust vahemikus 0-20 muuta nupule (4)/(5)
vajutades.
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vt joon. 5.1

Joon. 5.5

Punase stoppnupuga (6) saate treeningu igal ajal katkestada.

Vajutades juhtnuppu @ satute avakuvale.

Vajutades juhtnuppu , satute sammu tagasi.

Jalgade treeningmoodul

Istme kaugus

Valida istme kaugus MOTOmedini nii, et teie jalad oleksid alati kergelt
painutatud. Istuda ratastooli voi stabiilse tooliga MOTOmedile
voimalikult lahedale, et teie pdlveliigesed ei sirutaks treenimise ajal
taielikult valja (kui pedaalid (2) on kehast koige kaugemal).
Jalatreeningu ajal saab hoida kinni sangast @

Pedaali liikumisraadius

Teie MOTOmedil on pedaali liikumisraadiuse seadistamiseks 2 astet.
1. aste:  7cm (standard)

2.aste: 12,5cm
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ETTEVAATUST
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Joon. 5.6,5.7

36

Vigastusoht!
Pedaali liikumisraadiust saab seadistada Uiksnes valja lUlitatud
MOTOmediga ja jalgu sisestamata.

MOTOmedil vigastuste saamise oht!
Valtida kriimustusi ja vigastusi tooriistade kasutamisel. Mitte lasta
jalakaitsetugedel kukkuda.

Pedaali liikumisraadiuse muutmiseks vasakul kuljel, hoidke kinni
paremat jalakaitsetuge @ ja avage seejarel vasaku jalakaitsetoe (1)
laagri kruvi (2) kaasa antud mutrivotmega (suurus 15) (3).

Kruvige vasak jalakaitsetugi @ taielikult maha. Sealjuures hoidke
vasakust jalakaitsetoest (1) kinni, et see ei kukuks maha.

Femaldage sobiva esemega senimaani kasutamata augu kattekork (5).
Kruvige seal (2) vasaku jalakaitsetoe (1) laagri kruvi kaasa antud
mutrivotmega (suurus 15) (3) kinni. Hoidke kinni paremast
jalakaitsetoest @ja tommake laagri kruvi (2), kuni tunnete takistust.

Nutid vajutage kattekork (5) vabale augule.
Korrake toimingut parema jalakaitsetoega (4).

Markus:

Jalgida seda, et mbdlemad pooled oleksid Uhtse pedaali
likumisraadiusega, et tagada harmooniline liikkumine.
Veenduge, et laagri kruvid (2) oleksid molemal kuljel tugevalt
kinnitatud.

KASUTAMINE



Katefulakeha treeningmoodul

Teie MOTOmed on standardselt varustatud kate treeningmooduliga.
Nii saate lisaks jalgade treenimisele tegeleda ka katefulakeha
treenimisega. Katefulakeha treenimisega saab tegeleda samal ajal/
simultaanselt jalgade treenimisega voi neid saab teha ka eraldi.

Kate/ulakeha treeningmooduli pooramine

Eraldi katefulakeha treeningu jaoks votta jalad jalatugedelt ara @
Avage katefulakeha treeningmooduli aluskiljel (3) olev kinnituskruvi
(2). Pobrake katefulakeha treeningmoodulit (3) paripaeva 180° vorra.
Seejarel tommata taas lukustuskruvi (2), kuni tunnete takistust.
Keerake juhtpaneeli (4) 180° paripaeva.

Joon.5.8,5.9

Horisontaalne reguleerimine
Valige sama istmekaugus MOTOmedist, nagu jalgade treenimise puhul.
Kaed ei tohi olla taielikult valja sirutatud, vaid peaksid olema kergelt
vtjoon.5.10,5.11 painutatud. Selleks saate seadistada horisontaalse reguleerimisega
vahemaa kate[ulakeha treeningmooduli @ja oma Ulakeha vahel.
Avage kate[ulakeha treeningmooduli tilaosal (D olev kinnituskruvi ©)
ja nihutage voi tbmmake see soovitud asendisse. Seejarel tommata
taas lukustuskruvi (2), kuni tunnete takistust.
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Vertikaalne reguleerimine

Valige katefulakeha treeningmooduli (1) korgus nii, et kaed oleksid
umbes rinnaku kdrgusel voi kergelt sellest allpool.

Avage sisestusala kinnituskruvi (2) ja seadke kate/ulakeha
treeningmoodul @ digele korgusele.

Seejarel tommata taas lukustuskruvi (2), kuni tunnete takistust.
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Tarvikud

Plastkattega jalakaitsetoed
Tellimisnr 265.440

Jalasuunaja koos plastkattega saaremarjatoega
Tellimisnr 303.000
Tellimisnr 186.000 koos desinfitseeritavate kinnitusrihmadega

Jalgade kiirkinnitus »QuickFix«
Tellimisnr 265.004

Tetrapleegia kaepidemed kiirvahetustehnoloogiaga
Tellimisnr 555.200

Vertikaalsed kaepidemed kiirvahetustehnoloogiaga
Tellimisnr 557.200

Ergonoomsed kaepidemed kiirvahetustehnoloogiaga
Tellimisnr 372.200

Kasivarretoed kiirvahetustehnoloogiaga
Tellimisnr 356.200

Randmemansetid kate fikseerimiseks
Tellimisnr 562.020 suurus S
Tellimisnr 562.030 suurus M
Tellimisnr 562.000 suurus L

Pedaali raadiuse tapne seadistus

(Katefulakeha treeningmoodul)
Tellimisnr 507.050

TARVIKUD 39



Plastkattega jalakaitsetoed

Joon. 6.1,6.2

Plastkattega jalakaitsetoed (1) on kaetud desinfitseeritava

pehme PVC-ga. Neil on Uleni Umbritsev kaitseserv, millel on vaga
korge siseosa, et pakkuda kaitset luudele ja jalgadele. Jalgade
kindlaks ja lihtsaks kinnitamiseks on jalakaitsetoed (1) varustatud
takjakinnitustega (2).

Soovi korral on saadaval desinfitseeritavate fikseerimisribadega (3)
plastkattega jalakaitsetoed (1).

Lk 41 Kui on tarvis tugevalt fikseerida, saab jalakaitseid varustada tarvikuga,
nagu jalgade kiirkinnitus »QuickFix«.

Jalasuunaja koos plastkattega saaremarjatoega

Joon. 6.3
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vtjoon. 6.3 Jalasuunajad (4) koos saaremarjatoega (1) on vormitud nii, et
need vdimaldavad kerget pealepanekut. Painduva vormi tottu saab
saaremarjatugesid @ saarele vastavaks kohandada.

Jala optimaalseks suunamiseks ja toetamiseks peavad saaremarjatoed
(1) vastu jalga paiknema.

Avada tiibkruvid (2) ja alustada jalasuunaja @ kdrguse
reguleerimisega. Pingutada tiibkruvisid (2) soovitud asendis.

ETTEVAATUST  Jargida jalasuunajal minimaalset sisestussligavust (4)3cm.

A Esmalt kinnitada oma jalg jalakaitsetugedel (5) ja seejarel fikseerida
saaremarjatoel (1).

Voimaliku tekkiva mira saate korvaldada, kui pingutate tiibkruvisid @
Soovi korral on saaremarjatugedega jalasuunajate jaoks saada

desinfitseeritavaid fikseerimisribasid.

Jalgade kiirkinnitus »QuickFix«

Joon. 6.4, 6.5 > Y
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vt joon. 6.4, 6.5

Joon. 6.6

42

Jalgade kiirkinnitustega »QuickFix« saab jalad kiiresti jalakaitsetugedel
kinnitada ja uuesti vabastada.

Avada »QuickFix« juhtkangi (1) alla vajutades voi tles tommates ning
asetada jalad sisse. Vajutada kaega vahtpolster (2) alla, kuni saavutate
asendi, kus jalale langeb mugav surve. Polstri klamber (3) fikseerub
kuuldavalt luhikeste vahemaadega ning see on igal kinnitusastmel
kindlalt fikseeritud.

Parast treeningu loppu avada »QuickFixe, vajutades juhtkangi (1) alla
vOi tommates ules.

Tetrapleegia kaepidemed kiirvahetustehnoloogiaga

Tetrapleegia kaepidemed (1) voimaldavad kaed lihtsalt ja iseseisvalt
sisse asetada. Kaevarretoed @ saab paindlikult seadistuskruviga @
fikseerida.

Kiirvahetustehnoloogia (4) voimaldab kaepidemeid lihtsalt,
tooriistadeta vahetada. Avada klamber (5) ja eemaldada kaepide.
Asetada peale soovitud kaepide ja sulgeda klamber uuesti taielikult (®).
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Vertikaalsed kaepidemed kiirvahetustehnoloogiaga

Joon. 6.7

Vertikaalsed kaepidemed (1) sobivad kasutajatele, kes suudavad end
moneti kinni hoida, kuid vajavad kaetuge. Vertikaalsed kaepidemed on
varustatud libisemisvastaste kaitsmetega (2).

vtjoon. 6.6 Kiirvahetustehnoloogia toopdhimotet vt Tetrapleegia kdepidemed.

Ergonoomsed kaepidemed kiirvahetustehnoloogiaga

Joon. 6.8

Frgonoomsed kaepidemed (1) voimaldavad individuaalset kateasendit
ilma Umberehituseta. Kasutaja saab valida 3 haaramisasendi vahel.
vtjoon. 6.6 Kiirvahetustehnoloogia toopdhimotet vt Tetrapleegia kidepidemed.
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Joon. 6.9

vt joon. 6.6

ETTEVAATUST

A\

ETTEVAATUST

A\

44

Kasivarretoed kiirvahetustehnoloogiaga

Kasivarretoed (1) voimaldavad kate kinnitamist ja fikseerimist tugevate
paraluusitunnuste korral. Kasivarte kulgmiseks Uhtlustamiseks hoitakse
kasivarre alustugesid horisontaalselt kallutatuna.

Avada tiibkruvi (2) kasivarre alustoe (1) alumisel kiiljel ja seada
ristkaepide (3) sisse soovitud asendis. Pingutada tiibkruvi (2) soovitud
asendis.

Kiirvahetustehnoloogia todopdhimbtet vt Tetrapleegia kiepidemed.

Jargida ristkaepidemel minimaalset sisestusstigavust (3)2,5cm.

Jargida, et kaed (ja sormed) oleksid fikseeritud nii, et need ei saaks
puudutada pedaali juhttalasid. Kasivarre alustugedesse sisestud

ja fikseeritud kasivarte ja kate treenimisega tohib tegeleda uksnes
jarelevalve all.
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Randmemansetid kiate fikseerimiseks

Joon. 6.10

Kate fikseerimiseks moeldud randmemansetid (1) voimaldavad
paraltilisitud (jouetu) kae lihtsat ja kiiret fikseerimist erinevatel
kaepidemetel.

Pedaali raadiuse tapne seadistus

(Katefulakeha treeningmoodul)

Liikumisraadiuse peenseadistusega saab liikumise ulatust, s.t pedaali
likumisraadiust tapselt seadistada. Pedaali liikumisraadiuse saate

seadistada molemal pool 4 astme (5,0/7,5/10,0/12,5cm) abil voi astmeteta.

HOIATUS  Vigastusoht!

Pedaali liikumisraadiust saab seadistada Uksnes valja lUlitatud
MOTOmediga.

Joon. 6.11
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Pedaali liikumisraadiuse muutmiseks avada tarnitud
sisekuuskantvotmega (suurus 4) molemad sisekuuskantkruvid (1),

Lukustusnupu (2) ulestombamisega saab kaepideme pedaali juhttalale
(3) nihutada ja 4 astmega tapselt seadistada.

Astmeteta seadistuseks saate fikseerida kaepideme mbdlema
sisekuuskantkruvi (1) abiga pedaali juhttala igas soovitud asendis ().

Korrata toimingut teise kaepidemega.

Markus:

Harmoonilise liikumisprotsessi tagamiseks veenduda, et mblemale
kuljele oleks seatud sama pedaaliraadius.

Voimaliku kaasneva mura (lukustusnupu kinnituspoltide ja pedaali

juhttala vaheline Iotk) saate mblemat sisekuuskantkruvi (1) pingutades
korvaldada. Pingutada sisekuuskantkruvisid requlaarselt.
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Hairete korvaldamine

Ettevaatusabinoud hairete korvaldamiseks
MOTOmed tootab ebauhtlaselt
MOTOmed ei toota voi juhtpaneel ei lahe toole

Elektrimagnetiliste hairete voimalikud mojud
MOTOmedile

HAIRETE KORVALDAMINE
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Lk 57

48

Ettevaatusabinoud hairete korvaldamiseks

MOTOmedi sekkumised on lubatud tiksnes vastavalt volitatud
erialapersonalile.

Enne hooldustoid tuleb vorgupistik ohutuse tagamiseks
tingimata pistikupesast lahti thendada, et katkestada voolu
juurdevool.

Kui peaks esinema haireid, mida ei saa korvaldada ja mis pole
jargmiselt toodud voi kui teil peaks olema kiisimusi, palume poorduda
ettevotte RECK teenindusse voi volitatud personali poole.

MOTOmed tootab ebauhtlaselt

Palun kontrollida jargmisi punkte.

1. Kas pedaali liilkumisraadius on seadistatud MOTOmedi molemal
kuljel samale astmele?

2. Kas pedaali liikumisraadius on vbimalusel seadistatud teie liilkumise
jaoks liiga korgele astmele? See viib kasutaja poolt pdhjustatud
ebauhtlase liikumiseni.

3. Kasutaja positsioon ja hoid.

Peaksite istuma sirge seljaga ja MOTOmediga kohakuti. Vahekaugus
tuleb valida nii, et pdlve ei sirutata astumisel taielikult valja.

4. Uhepoolse paraluiisi korral vbib erineva halvatusega kehapoolte
tottu esineda ebatihtlast liikumist (eriti madala piduritakistuse
korral).

5. Kui ebauhtlane liikumine esineb ka ilma jalgu sisestamata, tuleb
erialapersonalil lasta veorihmasid kontrollida.
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Lk 27

MOTOmed ei toota voi juhtpaneel ei lahe toole

Palun kontrollige, kas juhtpaneel on digesti monteeritud ja mootori
kaablid on digesti sisestatud. Veenduge, et vorgulhendusjuhe oleks
sisestatud digesti voolupessa ja MOTOmedi rattarummus olevasse

sisselaskeliitmikku. Kontrollige ule ka voolupesa funktsioon (Uhendades

muu elektriseadme).

Elektrimagnetiliste hairete voimalikud mojud

MOTOmedile

Voimalik mdju

Meede korvaldamiseks

Treening katkeb

Alustada treeninguga uuesti

MOTOmed lulitub valja

Lulitada MOTOmed uuesti sisse

Valitud treening lUlitub muule
treeningule

Lopetada treening ja kaivitada soovitud
treening uuesti

Treeningu kiirus muutub

Ukski meede pole vajalik, automaatne
taastamine parast haire loppu

Kolavad akustilised veasignaalid

Ukski meede pole vajalik, automaatne
kdrvaldamine parast haire loppu

limuvad visuaalsed veasignaalid

Ukski meede pole vajalik, automaatne
korvaldamine parast haire loppu
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HOIATUS

A\

ETTEVAATUST

A\

Puhastus, hooldus, uuesti kasutuselevott, taaskasutus

Puhastus

Elektripingest tingitud vigastusoht!

Puhastuse ja desinfitseerimise ajaks tuleb MOTOmed liikumisteraapia
seadme voolutoide ohutuse tagamiseks katkestada, tommates
vorgupistikust!

MOTOmedi tohib puhastada ja desinfitseerida Uksnes spetsiaalsete
desinfitseerimiseks mbeldud puhastuslappidega.

MOTOmedil vigastuste saamise oht!

Pihustatava desinfitseerimisvahendi vdi desinfitseerimisdusside
kasutamine on tundlike elektroonikaiihenduste ja ilma tihendita
likuvate osade tottu keelatud!

Pohimbtteliselt fikseeritud puhastusintervall puudub.

Puhastus jargneb vajaduse ja hligieeninduete korral.

Kohtades, kus on rohkem MOTOmedi kasutajaid, tuleks need
kasutusosad ja muud osad, mis puutuvad kokku kasutaja kahjustunud
kehaosadega (nt lahtised haavad voi lamatise oht), teha puhtaks ja
sobiva desinfitseerimisvahendiga desinfitseerida parast iga kasutust.

Mitte kasutada teravaid, sbovitavaid, lahusti voi aktiivse kloori
sisaldusega puhastusvahendeid. Jalgida puhastamisel kbiki
MOTOmedile paigaldatud kleebiseid, et see ei saaks kahjustada.

Soovituslikud desinfitseerimisvahendid on nt

- Microbac forte pindade desinfitseerimisvahend
- Meister Proper universaalpuhastusvahend
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Hooldus

MOTOmed ei nbua regulaarset hooldust/klienditeenindust. Enne

Lk 17 treenimist tuleb teostada visuaalne kontroll vastavalt peatukile 3.
Kulunud kuluosad (nt jalatoe vooder, kaepidemed, ekspander) tuleb
uute vastu vahetada.

Uuesti kasutuselevott

MOTOmed on mdeldud uuesti kasutuselevotuks teiste patsientide
Lk 17 poolt. Selleks tuleb jargida peatlkis 3 'Visuaalne kontroll' ja selles
peatukis toodud juhiseid.

Taaskasutus

MOTOmed on kvaliteetsest metallist valmistatud konstruktsioon,
see on pika elueaga, keskkonnasaastlik ja taaskasutatav. Palun
jaatmekaidelda see seade WEEE-direktiivi 2012/19/EU (Waste Electrical
and Electronic Equipment, WEEE) jargi.

Lk 57 KUsimuste korral poorduda MOTOmedi ndustamismeeskonna poole.
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Tehnilised andmed, margid

Mootmed ja kaal (pohiseade)

MOTOmed mudel Mbodtmed Kaal
(valised mddtmed, cm min/max) (kg)
Pikkus | Laius Korgus
muvi koos kate/ulakeha treeningmooduliga | 95/108 60 124[135 51
Uhenduse vaartused (vorgupinge, vorgusagedus)
100-240V~ [ max 120VA
47-63Hz
Voolutarve
Ootel <3W
Tooreziimi keskkonnatingimused
Temperatuur +5°C kuni +40°C
Ohuniiskus 15%-93 % suhteline niiskus, mittekondenseeruv
Ohurdhk >795 hPa
Tookorgus <2000 m Ule merevee taseme
Keskkonnatingimused ladustamiseks ja transpordiks
Temperatuur -25°C kuni +70°C
Ohuniiskus +70°C suhtelise dhu-niiskuse kuni 93 % korral,
mittekondenseeruv
Ohurohk andmed puuduvad
Kaitseklass IP21

Klassifikatsioon  Kaitseklass II, tiup BF

Klassifitseerimine vastavalt maarusele (EL) 2017/745

MDR Kklassifikatsioon
lla, lisa VIII, reegel 9

TEHNILISED ANDMED, MARGID
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Klassifitseerimine vastavalt direktiivile 93/42/EMU
lla, lisa IX, reegel 9

GMDN Code 36313
NBOG Code MD 1108
FDA product code BXB - exerciser powered

Max lubatud kasutaja kaal
135kg

Sanga kattekiht on PVC-st.

MOTOmedi uldine voolukatkestus on tagatud vorgupistiku
valjatbmbamisega.

Legend - uldine

|:| Kaitseklassi Il seade

o Tutbi BF kasutatavad osad
R Kasutatavad osad on need osad, mis puutuvad seadme
otstarbekohasel kasutamisel kokku kasutajaga ja seetdttu
kehtivad nende kohta erilised ohutuskriteeriumid.
Jargmised kasutatavad osad (tuup BF) voivad olla
paigaldatud MOTOmed kiilge ja neid tuleb regulaarselt
kontrollida:
- Juhtpaneel
- Sang
- Kaepidemed
- Jalatoed
- Jalasuunajad koos saaremarjatugedega
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P21

0124

Max. weight

2
[SN]
)

MOTOmed vastab kaitseklassile IP21:
Kaitstud kbvade vdorkehade ja vertikaalselt tilkuvate
vedelike sissetungimise eest.

Jargida kasutusjuhendit.

MOTOmed vastab meditsiiniseadmete
direktiivile 93/42/EMU.

Ehitusaasta, mil MOTOmed toodeti (nt 2021).

Mass, sealhulgas ohutu tookoormus kilogrammides.

WEEE-reg. nr DE 53019630.

Seadme seerianumber

MOTOmedi kuljele lukamine, sellele toetamine voi
nihutamine pole lubatud.
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MOTOmedile ronimine vdi pusti treenimine on keelatud.

Eeldatav kasutusiga

Eeldatavat kasutusiga ei saa kindlalt nimetada, kuna selle maarab
kasutuskeskkond, kasutamise sagedus ja kasutusviis.

Eeldatavaks kasutuseaks peetakse seega ajaperioodi, mille jooksul
peaks seade alates esmakordsest kasutuselevdtust olema toovalmis
Ulesseatud. Selleks kasutuseaks on maaratud 10 aastat, kui seadme
variandi ja tarvikute osade tehnilised spetsifikatsioonid just muude
andmetega pole.

TEHNILISED ANDMED, MARGID
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Teenindus

Kiisimuste korral oleme teile loomulikult abiks. Palun votke meiega
Uhendust - teie kiisimused ja ettepanekud on vaga teretulnud.
Helistame teile ka meeleldi tagasi. Palun esitage meile alati seadme
number (SN). Leiate selle tutbisildilt, mis on MOTOmed seadme suurel

seisujalal.

MOTOmed muvi
J 37 -VM3-000 001
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Teie teeninduse kontaktandmed
Telefon 07374 18-84
Telefaks 07374 18-80
E-post service@MOTOmed.com

Mae in Garmaery
MOC-TEE el

VoI helistage meile tasuta numbril 0800 6686633

Teie rahvusvahelise teeninduse kontaktandmed
Telefon +49 7374 18-85

Telefaks +49 7374 18-480

E-post service@MOTOmed.com

TEENINDUS
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EMC - markused

Tootja kinnitus - elektromagnetilised kiirgused
Tootja kinnitus - elektromagnetiline hairekindlus

Soovituslikud ohutuskaugused

EMC - MARKUSED 59
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MOTOmed vorguuhendusjuhtme jaoks kinnitab tootja vastavust
EN 60601-1-2:2016-05 nduetele.

Muude lisaseadmete ja juhtmestike kasutamine, mida selle seadme
tootja ei ole maaranud ega paku, vbivad pdhjustada elektromagnetilise
kiirguse suurenemise voi seadmete elektromagnetilise hairekindluse
vahenemise ja vigast talitlust.

Tootja kinnitus - elektromagnetilised kiirgused
MOTOmed on moeldud todtamiseks allpool toodud elektromagnetilises

keskkonnas. MOTOmedi klient vdi kasutaja peaks veenduma, et seda
kasutatakse taolises keskkonnas.

Kiirguse mddtmised Vastavus Elektromagnetiline keskkond -
juhis
RF-kiirgused CISPR 11 jargi | Grupp 1 MOTOmed kasutab RF-energiat

Uksnes sisemiseks tooks.

Seetottu on selle RF-kiirgus

vaga vaike ja laheduses olevate
elektroonikaseadmete hairimine on
vaga ebatdenaoline.

RF-kiirgused CISPR 11 jargi | Klass B MOTOmed on moeldud kasutamiseks
kdigis hoonetes, sealhulgas

Harmooniliste Klass A - ! . .
. elamispindadel ja taolistes, mis on
voolukomponentide

- Uhendatud avaliku tarnevorguga,
levimine vastavalt mis varustab ka elamiseks moeldud
IEC 61000-3-2 ehitisi

Pingekodikumiste/vareluse taidetud
levimine vastavalt
|IEC 61000-3-3
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Tootja kinnitus - elektromagnetiline hairekindlus

MOTOmed on mbeldud todtamiseks allpool toodud elektromagnetilises

keskkonnas. MOTOmedi klient vdi kasutaja peaks veenduma, et seda
kasutatakse taolises keskkonnas.

Hairekindluse
kontrollimised

IEC 60601-katsetase

Elektromagnetiline keskkond -
suunised

siirdpinge vastavalt
IEC 61000-4-4

100kHz kordussagedus

Elektrostaatiline +8kV kontakt Porandad peavad olema puidust,

lahendus vastavalt betoonist voi keraamilistest

IEC 61000-4-2 +15kV dhk plaatidest. Kui porandad on
kaetud sUnteetilise materjaliga,
peab suhteline dhuniiskus olema
vahemalt 30%

Elektriline kiire +2kV Elektrivarustuse energiakvaliteet

peaks vastama kommerts- voi

haiglakeskkonna tuuptingimustele.

Pingemuhk vastavalt
IEC 61000-4-5

£0,5kV, £1kV
Uhendus vastu thendust

Elektrivarustuse energiakvaliteet
peaks vastama kommerts- voi

haiglakeskkonna tuuptingimustele.

Pinge kdikumised,
luhikesed katkestused
ja muutused
toitesisendi liinides
vastavalt

IEC 61000-4-11

0% UT; "2 perioodi
0, 45, 90, 135, 180, 225,
270 ja 315 kraadi korral

0% UT; 1 periood
Uhefaasiline: O kraadi
korral

70% UT; 25/30 perioodi
Uhefaasiline: O kraadi
korral

0% UT; 250/300 perioodi

Elektrivarustuse energiakvaliteet
peaks vastama kommerts- voi

haiglakeskkonna tuuptingimustele.

Kui MOTOmed seadme kasutaja
soovib elektrikatkestuste ajal
seadme kasutamist jatkata,
soovitame MOTOmed Uhendada
katkematu elektritoite allika voi
patareiga.

Magnetvali
toitesageduse
(50/60Hz) korral
vastavalt 61000-4-8

30A/m

Vorgusageduse magnetvaljad
peavad jaama tasemele, mis
on iseloomulik standardsele
kommertstarbimisele voi
haiglakeskkonnale.

Markus: UT on vahelduvpinge enne katsetaseme rakendamist.
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Hairekindluse
kontrollimised

IEC 60601-katsetase

Elektromagnetiline
keskkond - suunised

Juhtivuslik RF
vastavalt
|IEC 61000-4-6

Kiiratud RF vastavalt
IEC 61000-4-3

3Veff
0,15 MHz kuni 80 MHz

6V5ff

ISM-is ja
amatdorraadiosagedusalades
vahemikus 0,15 MHz ja
80MHz

800% AM 1kHz juures

10V/m
80MHz kuni 2,7 GHz
800% AM 1kHz juures

Kui kasutate seda seadet
muude seadmete vahetus
laheduses, tuleks valtida vigase
tooreziimi pdhjustamist. Kui
eelkirjeldatud viisil kasutamine
on sellegipoolest vajalik, tuleb
seda ja muid seadmeid jalgida,
veendumaks selles, et need
todtavad nduetekohaselt.

Statsionaarse raadiosaatja
valja tugevus peab olema
koikidel sagedustel vastavalt
kohapealsele” katsetusele
vaiksem kui katsetase.

Nende seadmete Umbruses,
kus on jargmine sumbol (((,)))
voivad esineda haired. A&

Markus: neid suuniseid ei pruugi saada koikidel juhtudel rakendada. Elektromagnetlevi mojutab struktuuride,
objektide ja inimeste absorptsioon ja peegeldamine.

a) Statsionaarse raadiosaatja, nagu mobiiltelefoni ja juhtmevabade lauatelefonide alusterminal,
amatoorraadiosaatja, AM ja FM raadio- ja telejaama ei saa teoreetiliselt tapselt eelmaaratleda. Statsionaarse
raadiosaatjaga seoses elektromagnetilise keskkonna maaramiseks tuleks kaaluda asukoha uurimist. Kui moodetud
valjatugevus Uletab MOTOmedi kasutamise asukohas vastavustaseme, tuleb MOTOmedi jalgida, et tagada
otstarbekohane kasutus. Kui taheldatakse ebatavalisi voimsuse naitajaid, vdib osutuda vajalikuks lisameetmete
rakendamine, nt orientatsiooni muutmine voi muu asukoht MOTOmedile.

Soovituslikud ohutuskaugused kantavate ja mobiilsete
RF-telekommunikatsiooniseadmete ja MOTOmedi vahel

MOTOmed on mdeldud kasutamiseks elektromagnetlises keskkonnas,
kus on kontrollitud RF-haireid. Kantavat RF-kommunikatsiooniseadet
(raadioseadmed) (koos nende tarvikutega, nagu antenni kaabel ja
valised antennid) ei tohiks kasutada tootja poolt kirjeldatud MOTOmedi
osadele ja juhtmetele [ahemal kui 30cm (voi 12 tolli). Selle ndude
eiramine vdib vahendada seadme vdimsuse naitajaid.
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